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  ، خداوند است حي مس یسي خدا و ع  غلام  آه عقوبی     ١
  . هستند  پراآنده  آه  سبط  دوازده به

  .دي باش خوش
  

  ها تجربه
ه     آه  ی، وقت    من   برادران  ی ا  ٢ ا    در تجرب اگون  یه تلا شو    گون ال ی مب  ٣. دي  دان ی خوش  د، آم

اّم   صبر را عمل     لكن  ۴.  آند  یدا م ي شما صبر را پ     مانی ا   امتحان  د آه يدان  ی م  چونكه  خود    ت
اج   ی شو    و تمام   باشد تا آامل   اج   ی و اگر از شما آس         ۵.  ديز نباش  ي  چ  چي ه   د و محت ه    محت    ب

ؤال حكمت د، س دا  باش د از خ ه یی بكن ر آس  آ ه  ه خاوت  را ب ا م  س د و ملا ی عط تآن   م
ه   ی نما  ینم د شد      او داده   د و ب ه   لكن   ۶.   خواه ان ی ا   ب د و هرگز شك         سؤال   م د ز     بكن را ی  نكن

د موج        شك   هرآه د، مانن ه   است ی در   آن ده       آ اد ران تلاطم     از ب   نيرا چن ی ز  ٧.  شود  ی م    و م
ان شخص ه  گم رد آ د چ  نب د  یزي از خداون تی خواه رد دودل ٨.  اف ام م ار خود   در تم  رفت

تیناپا ن ٩.  دار اس سك لك رادرِ م ه ني ب رافراز  ب ر بنما ی س ود فخ د از   ١٠د،  ی خ و دولتمن
ذر است       گُلِ علف    را مثل ی خود، ز   مسكنت ه      ١١.    در گ رو آ اب   از آن ا گرم      آفت وع   ی ب    طل
ه     ي را خشكان    ، علف    آرده شْ ب اده  ی  ز  د و گُلَ سن    ر افت ه .  شد   لی  زا   صورتش   ، حُ نطور  ي هم  ب

  .دی خواهد گرد  خود، پژمرده یز در راههاي دولتمند ن شخص
وده    چون  را آه ی شود، ز    تجربه   متحمّل   آه  ی آس  خوشابحال  ١٢ اج    شد، آن     آزم  را   یاتي  ح   ت
د    است  فرموده  خود وعده   محبّان   خداوند به   آه ه   چون  آس  چيه   ١٣.   افت ی خواه    در تجرب

ه    «: دیافتد، نگو  را تجرب د   ی م   خدا م د       ی ، ز »آن دا هرگز از ب ه  یرا خ شود و او      ی نم   ها تجرب
ه   یافتد وقت    ی م   در تجربه    هرآس  لكن  ١۴.  آند  ی نم   را تجربه   آس  چيه  او را    ی و   شهوت    آ
ستن    شهوت   پس  ١۵. سازد   ی م   فتهیآَشَد و فر    یم اه     شده    آب اه   ی زا  ی را م    ، گن ه   د و گن ام    ب    انج

وت دهيرس د ید مي را تول ، م رادرانِ عز یا  ١۶  .آن نی ب راه ز م شو ، گم ر   ١٧!  دی م ه
ه          ی م   و نازل    از بالا است    كو و هر بخششِ آامل    ي ن یبخشندگ ا آ در نوره زد او     شود از پ  ن

ا را بوس          اراده  او محض   ١٨.   ستي ن   گَردِش  هی و سا   لی تبد  چيه ه   لهيخود م د ي  حقّ تول     آلم
  . مي باش او  نوبر مخلوقات نمود تا ما چون

  
   خدا  آلام  به عمل

ن    ، هرآس    ز من ی برادرانِ عز   ی، ا   نیبنابرا  ١٩ تن      دني در ش د و در گف    و در خشم   آهسته   تن
   هر نجاست    پس   ٢١.  آورد  ی نم    عمل   خدا را به     عدالت  را خشمِ انسان  یز  ٢٠ باشد،      سُست

رّ را دور آن یو افزون  ا فروتن  ي  ش ته  ید و ب لامِ آاش ه ی ری را بپذ  شده  ، آ ادر است   د آ ه  ق    آ
دگانِ آلام     لكن  ٢٢.  بخشد    شما را نجات      یجانها ه  ي باش    آنن ه    شنوندگان    فقط   د ن  خود را      آ
د ی م بیفر سیز  ٢٣.  دهن ر آ لام یرا اگ ل  آ شنود و عم د، شخص  راب ه ی نكن د آ    را مان

ود را در آیعي طب صورت هی خ رد ی م ن ود را نگریز  ٢۴.  نگ وراً   و رفت ستیرا خ  و ف
ود  ی چطور شخص     آرد آه   فراموش ه  ی آس  لكن   ٢۵.   ب ر شر    آ لِ آزاد ی ب    چشم  یعتِ آام
ه    ی فراموشكار نم    شنونده   ماند، او چون     ثابت   و در آن    دوخت ده   باشد، بلك  او    پس    عمل    آنن

دا است      پرستنده   برد آه    از شما گمان    یاگر آس   ٢۶.   خواهد بود    خود مبارك   در عمل   و    خ
  پرستش   ٢٧.    است  او باطل  دهد، پرستش   بی خود را فر     دل   خود را نكشد بلكه      زبان  عنان



 تفقّد   شانی ا  بتي را در مص    زنان  وهي و ب   مانيتی   آه   است  نی نزد خدا و پدر ا      بيع  ی و ب   صاف
  . دارند ا نگاهي دن شیآنند و خود را از آلا

  
   یز از جانبداريپره
ن  یا   ٢ رادرانِ م ا ع ی، ا  ب د م انِ خداون س یسيم لال حيم اهرب  ، ربّ الج ا ظ   یني را ب
 شود و      داخل   سي نف   و لباس   نی زر  ی با انگشتر   ی شما شخص   سهي آن  را اگر به  یز  ٢. دیمدار
ه   لباس  صاحب  و به   ٣د،    ی درآ   ناپاك  ز با پوشاك  ي ن  یريفق ا  یا«: دیي ، گو  شده   فاخر متوجّ نج
ش  انداز من یر پایا زی  ستیتو در آنجا با«: دیير گوي فق و به»  نيكو بنش ين ا در ی آ  ۴،  » ني بن

ا ی آ. دي  ده ز، گوشی عز  برادران یا  ۵د؟  یا  فاسد نشده الاتي خ د و داوران يستيخود متردّد ن  
ان   نی ا  رانيخدا فق  د در ا        است   دهی  را برنگز    جه ا دولتمن ان ی ت وت    آن   و وارث   م ه  ی ملك ه   آ    ب
دان  ی آ. دیا  ر شمرده ير را حق  ي شما فق   لكن  ۶ بشوند؟       است   فرموده   خود وعده   محبّان   ا دولتمن

ام   آن  به شانیا ایآ  ٧آشند؟     یها نم   آنند و شما را در محكمه       ی نم  بر شما ستم   ه  ي ن  ن ر   كو آ  ب
  ند؟یگو ی آفر نم  است  شده شمانهاده

ا آور     آتاب  ا برحسب  ر   ملوآانه  عتی شر  امّا اگر آن    ٨  ـید  ی  بج سا  « یعن ل      هیهم    خـود را مث
اه  ي  آن  یني اگر ظاهرب   لكن  ٩.  ديآن  یكو م ين»  نما   خود محبّت   نفس   عتید و شر   ي آن  ی م   د، گن

اه    عتی شر    تمام  را هرآه یز  ١٠.  سازد  ی م   ملزم  ی خطاآار  شما را به     كی  دارد و در       را نگ
زم زد، مل ه جزو بلغ هیز  ١١.  دباش ی م  هم ت را او آ ن«:   گف ا مك تي، ن» زن ل«:  ز گف   قت

ا نكن       پس. » مكن د زن ل    ی هرچن رد  ، اگر قت ود   عتی، از شر  ی آ   ني همچن  ١٢.   ی تجاوز نم
د شد     ی آزاد  عتی شر   به  ی داور  شانی بر ا    آه  ید مانند آسان  یي نما  د و عمل  یي گو  سخن .  خواه
د ب رحم ی ب ی داور را آنی ز ١٣ ه  یود برآس خواه رده  رحم  آ ر داور  و رحم  است  نك   ی ب

  .شود یمفتخر م
  
    و عمل مانيا

ان یا«: دی  گو ی سود دارد اگر آس     ، چه    من   برادران  ی ا  ١۴ ه  یوقت »   دارم م دارد؟    عمل   آ    ن
رادر     پس   ١۵ بخشد؟      تواند او را نجات     ی م  مانیا ا یآ ه   یا خواهر  ی   ی اگر ب اج     برهن    و محت

ر ي و س   د و گرم  ی برو  ی سلامت  به«: دی گو  شانی از شما بد    یو آس   ١۶ باشد،      نهی روز  كخورا
و اجی ما كني، ل»دیش دن حت ه شانی را بد  ب د، چ ع  نده انی ا نيهمچن ١٧ دارد؟   نف ر ي ن م ز اگ

رده        اعمال دارد، در خود م ه   ١٨.    است    ن د گفت     ی آس   بلك و ا  «:   خواه ان یت    و من    ی دار  م
ال       مانی ا   بنما و من     من   به   اعمال   خود را بدون    مانیا.   دارم  اعمال ه      خود را از اعم    خود ب

  مانیز اي ن نياطيش!  یآن یكو مي؟ ن    خدا واحد است     آه  ی دار  مانیتو ا   ١٩»  . نمود  تو خواهم 
،    اعمال  ون بد  مانی ا   آه   دانست  یخواه  یا م ی، آ    مرد باطل   ی ا  كنيو ل   ٢٠!  لرزند  یدارند وم 

  ؟  است باطل
راه یآ  ٢١ ا اب در م ه ميا پ ال  ب ادل  اعم مرده ، ع شد وقت  ش ه ی ن حاق  آ ود اس سر خ ه  پ    را ب

ال   مانی ا   آه  ینيب  یم  ٢٢د؟    ي گذران  قربانگاه ا اعم رد و ا   او عمل   ب ان ی آ ال  م   ، آامل   از اعم
ه    ی آورد و برا    مانی خدا ا    به  ميابراه«: دیگو  ی م   آه   گشت   تمام   نوشته  و آن   ٢٣.  دیگرد    او ب

ه  ي نيب  ی م   پس   ٢۴.   شد   دهي خدا نام   ، و دوست  »دی گرد   محسوب  عدالت سان   د آ ال     ان    از اعم
ان ی از ا   شود، نه   ی م   شمرده  عادل ا   م ال   ي  ن   فاحشه   ا راحاب  ی  آ  نيو همچن    ٢۵.   تنه   ز از اعم



شد وقت      شمرده  عادل ه   ی ن ه ی را پذ    قاصدان    آ ه    رفت ه  ی د  ی راه   ، ب ود؟    گر روان را ی ز  ٢۶ نم
  .  است ز مردهي ن  اعمال  بدون مانی ا ني، همچن  است  مرده  روح  بدون  بدن چنانكه

  
    زبان  آردن رام

س     من   برادران  یا   ٣   م  ي، ب شو   ار معلّ ه م    ی ن ه  ي دان  ید چونك ا داور    د آ ر م ر    سخت  ی ب ت
تن   در سخن  یو اگر آس  .  میلغز یار م ي ما بس  یرا همگ یز  ٢.  خواهد شد  رد     گف زد، او م  نلغ

ام   تواند عنان   ی و م    است  آامل شد         تم ام  نك یو ا  ٣.   جسد خود را بك ر دهان    لگ    اسبان   را ب
ا مط    ميزن   یم ام        عي  ت ا شوند و تم دن    م ا را برم       ب ردان   ی آنه شت   نك یا  ۴.   ميگ در   ي ها ن ي آ ز چق

ا      است  بزرگ د    سخت   ی و از باده كّان     شود، لكن     ی م   ه ران ا س ه    آوچك    ب ه   ی هر طرف      ب    آ
د، برگردان  اراده دا باش ود ی م دهي ناخ ان  ۵.  ش ان همچن ضوي ن  زب ك یز ع ت  آوچ  و   اس
ان   ۶.  سوزاند  ی را م  یم ي عظ  جنگل   چه  ی آم    آتش   نك یا. دی گو  یز م  ي آبرآم  سخنان   و زب
ان     یاعضا   اني در م   ی عالَمِ ناراست   آن!   است  یآتش ا زب ه    است    م ام    آ دن    تم د و  ی آلا  ی را م     ب
  !شود ی م  سوخته سوزاند و از جهنّم ی را م  آائنات رهیدا
سان  عتي از طب ی بحر واناتي و ح ور و حشراتي و ط  از وحوش  یعتي هر طب   را آه یز  ٧    ان

ود و رام ی م رام ده ش ت  ش ن  ٨.    اس ان لك س  زب ان ی را آ د ی نم  از مردم د  رامتوان .  آن
ه  ميخوان  ی م   متبارك  آن خدا و پدر را به  ٩!    است  و پر از زهر قاتل    سرآش  یشرارت    و ب
   برآت   دهان  كیاز    ١٠.   میيگو  ی م  اند، لعن    شده  دهی خدا آفر    صورت   به   را آه    مردمان  همان

رادران   یا! دیآ  ی م  روني ب  و لعنت  ه   ستي  ن  ستهی ، شا    ب   كی  از    ا چشمه  ی آ  ١١  . شود   ني چن    آ
رادرانِ من   یشود ا  یا م ی   ١٢سازد؟    ی م  ی و شور جار     نیري ش    آب  شكاف ه   ب    درخت   آ
ونیر، زيانج تی  ت و، انج ا درخ شمهي م ار آورد؟ و چ ور نم ر ب د آب ی ش  را  نیري ش توان

  .موجود سازد
  

   از بالا حكمت
ه اني در م ستيآ  ١٣ ما آ الم مي حك  ش د؟   و ع ال پس باش ود را از س  اعم هي ن رتي خ و ب   ك

سازد      حكمت  تواضع خ     اگر در دل    لكن   ١۴.   ظاهر ب د، فخر  ی  دار  و تعصّب   خود حسدِ تل
ازل      حكمت  نیا  ١۵.  دیي مگو   ضدّ حقّ دروغ    د و به  يمكن ه     ی نم    از بالا ن  و   یوي  دن  شود، بلك
ه   ییرا هرجا یز  ١۶.   است  یطاني و ش   ینفسان ه        است   عصّب  حسد و ت      آ ا فتن  و هر     ، در آنج

ه    حكمت    آن  لكن   ١٧.  باشد  ی موجود م   امر زشت  الا است       آ د    طاهر است     ، اوّل    از ب  و بع
ا   وهي  و م   ر و پر از رحمت     یپذ  حتي و نص   میز و ملا  يآم  صلح ردّد و ب      یكو و ب    ي ن  یه .  ای ر  یت
  .آورند ی م  را بعمل یسلامت هآ ی آنان یشود برا ی م  آاشته ی در سلامت  عدالت وهيو م  ١٨
  

   از خدا اطاعت
ذّت  ا نهید؟ آیآ ید می شما جنگها و از آجا نزاعها پد   انياز آجا در م      ۴ ا   از ل  شما   یه
د یي نما ید و حسد ميآُش ید؛ مید و نداریورز ی م طمع  ٢آند؟   ی م  شما جنگ ی در اعضا   آه
هيتوان یو نم گی آر  چنگ د ب دال د؛ و جن ه  جهت نید از اید و نداريآن ی م  و ج    سؤال  آ



ذّات يآن ی م  بد سؤال تي ن  به نرو آهید، از ايابی ید و نميآن ی م و سؤال  ٣د؛   يآن  ینم   د تا در ل
  .دیي نما خود صرف

ه  ؟ پس  خداست یا، دشمني دن ی دوست  د آه يدان  یا نم ی، آ   اتي زان  یا  ۴ د دوست   ی م   هرآ   خواه
ه   ید روح  ی گو  ی م   عبث   آتاب  د آه ی دار  ا گمان یآ  ۵.   گردد  خدا  ا باشد، دشمن  يدن  او را در     آ

ت      رتي غ  ، تا به     است   آرده  ما ساآن  ا اش . بخشد   ی م   ادهی  ز  ضي او ف    كني ل   ۶ دارد؟      اقي بر م
  ».بخشد ی م ضي را ف آند، امّا فروتنان ی م  را مخالفت خدا متكبّران«: دیگو ی م نیبنابرا

دا را ا پس  ٧ ا ابلیي نما طاعت خ ما بگري آن  مقاومت سيد و ب ا از ش ه  ٨.  زدید ت دا  و ب  خ
رّب هیي جو تق ا ب ما نزد د ت تها. دی نما یكی ش از یدس ود را طاهر س اران ید، ای خ  و   گناهك
ده یي  نما هی و گر د و نالهیخود را خوار ساز  ٩.    دودلان ید، اي آن  خود را پاك  یدلها   د و خن

دا فروتن        ١٠.   شود   مبدّل   غم   شما به   ی و خوش    ماتم  شما به  ا شما را   ي  آن یدر حضور خ د ت
  .دیسرافراز فرما

ر او     ی  برادر خود را ناسزا گو       را هرآه ید ز یيگر را ناسزا مگو   یكدی،     برادران  یا  ١١ د و ب
ر شر     لكن . باشد    آرده   حكم  عتی و بر شر     را ناسزا گفته    عتی آند، شر   حكم م  عتی اگر ب    حك
ه    است   یك ی و داور،     عتی شر  صاحب  ١٢.   ی داور هست    بلكه  یستي ن  عتی شر  ، عامل   یآن    آ

ر رهان لاك دنيب ردن  و ه ادر م  آ د ی ق س. باش و آ پ ه یستي ت سا  آ ر هم ود داور هی ب   ی خ
  ؟ یآن یم
  

   فردا  درباره فخر نكردن
ه    «: دیيگو  ی م   آه  ی آسان  ی، ا   هان  ١٣ ا       رفت   مي شهر خواه     ن فلا   امروز و فردا ب  و در آنج
رد و تجارت      مي بسر خواه     سال  كی ع      مي خواه    ب رد و نف رد   مي خواه    آ ه   و حال    ١۴،    » بُ    آنك
   اندك  د آه يستي ن  ی؟ مگر بخار    ستي شما چ   اتي ح  شود؛ از آنرو آه     ی م   فردا چه   د آه يدان  ینم

ان اهر است یزم د ناپد  ظ ود؟   ید می و بع ه  ١۵ش ه   عوض ب تی با آنك ه د گف دا  «  آ ر خ اگ
ده د، زن ان ی م بخواه ان ني و چن ميم ال  ١۶»  . ميآن ی م  و چن ا الح ه امّ ر   عُجب  ب ود فخ  خ

ه   پس  ١٧.    فخر بد است    نيد و هر چن   يآن  یم د و بعمل       آردن   ییكو ي ن   هرآ اورد، او  ي  ن   بدان
  .  است را گناه

  
    دولتمندان هشدار به

ان   ۵   دان دولت ی ا ه ما وارد م ییبتهاي مص ، بجهت من ر ش ه ب ه هید، گریآ ی آ    و وِلوِل
ره      ٣.  شود   ی م   دخوردهي  شما ب     شما فاسد و رخت      دولت ٢. دیينما    شما را زنگ      طلا و نق
هادت  یم ما ش ر ش ا ب گِ آنه ورد و زن ل خ د داد و مث د  ، گوشت  آتش  خواه ما را خواه  ش

 شما را   یها  آِشته  آه ییها  مزد عمله نكی ا ۴.  دیا وخته اند   آخر خزانه   شما در زمان  . خورد
ه     یاد برم  ید، فر یا   داشته   نگاه  بی فر   را به   اند و شما آن     دهیدرو ا   آورد و نال ران   یه ه  دروگ   ، ب

امران       به  ني زم  یبر رو  ۵.   است  دهي ربّالجنود رس   یگوشها از و آ وده    مشغول   ی ن ا     ب   ی، دله
ه     ی داد'  ی فتو  بر مرد عادل    ۶.  دیپرورد   قتل  ومیخود را در     ل   د و او را ب ان    قت ا    یدي رس د و ب
  .آند ی نم شما مقاومت

  
   صبر در زحمات



ان   نك یا. دي  خداوند صبر آن      آمدن  ، تا هنگام     برادران  ی ا  پس  ٧ را     ی انتظار م      دهق   یآشد ب
د ي را ب   نیآخر و    ني اولّ  آند تا باران    ی صبر م   شی و برا   ني زم  ی گرانبها  محصول شما    ٨.  اب

ه  ی د ز ی ساز   ی خود را قوّ    ید و دلها  یيز صبر نما  ين د نزد     آمدن   را آ   یا  ٩.    است   كی  خداون
رادران دی، از  ب كایك مي مكن تیگر ش ما حك ر ش ادا ب ود د، مب كیا.  ش ر در ا ن   ستادهی داور ب

م      نام   به   آه  ییايد از انب  یري و صبر را بگ      زحمت  ، نمونه    برادران  یا  ١٠.   است د تكلّ    خداون
ن    وبی  و صبر ا     میيگو   ی م    را خوشحال     صابران  نكیا  ١١. نمودند ام   ی ا  دهي را ش ار    د و انج  آ

  .  است می و آر  مهربان تی خداوند بغا را آهید، زیا خداوند را دانسته
  

   ماني ا یدعا
سم   برادرانِ من ی ا  اوّلِ همه  لكن  ١٢ ه ی مخور ، ق ه  دن ه  مان آس   ب ه   و ن ه  ني زم   ب ه   و ن   چي ه   ب

  .ديفتي ب ، مبادا در تحكّم ی شما نی باشد و ن ی شما بلی بل گر، بلكهیسوگند د
ا بنما     یی بلا  ی از شما مبتلا    یاگر آس   ١٣  باشد، سرود     خوشحال  ید و اگر آس  ی  باشد، دع

را    بسا را طل ي  آل شانيمار باشد، آشي از شما ب   ی آس  و هرگاه   ١۴. بخواند ا ب د ت ا   شی آن  دع
ده    روغن    خداوند به    نام  ند و او را به    ینما د   ني ت ا    ١۵.   آنن ان ی ا  یو دع ـا     ـضی ، مر   م  را شف

اه  يزانيـد و خداونـد او را خواهد برخ      يخواهـد بخش  رده  د، و اگر گن   دهی  باشد، از او آمرز   آ
فا   ي گر دعا آنیكدی  یراد و بي آن  خود اعتراف  گناهان گر بهیكدینزدِ    ١۶.  خواهد شد  ا ش د ت

رد عادل   یرا دعا ید، ز يابی وّت   در عمل   م س  ، ق رد  اسي ال  ١٧.  ار داردي ب ود صاحب   ی م    ب
ه       مثل  حوّاس ا و ب ام    م ه        دل ی تم رد آ ا آ اران    دع ا مدّت         ب ارد و ت اه    و شش     سال    سه    نب    م
  .ديانیرا رو ثمر خود  نيد و زمی بار و باز دعا آرد و آسمان  ١٨.  دینبار
ن  یا  ١٩ رادرانِ م س   ب ر آ ت  ی، اگ ما از راس رف ی از ش ص   منح ود و شخ  او را  ی ش

د،   ه  ٢٠بازگردان د هرآ ار را از ضلالت بدان ان  راه  گناهك د، ج وت ی او برگردان    را از م
  .  است دهيار را پوشاني بس  و گناهان دهيرهان

 
 
 

    
  
  


