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  ۴١-١ر يمزام:   اول آتاب
  

    خداترسان خوشابحال
ابحال     ١   س خوش ه ی آ ه  آ شورت  ب ر  م هی ش رود و ب اران  راه ران ن    گناهك
د     عتی او در شر   رغبت   بلكه ٢ند؛  ي ننش  استهزاآنندگان  ستد، و در مجلس   ینا    است خداون

د  ی او تفكر م   عتی در شر و روز و شب    ل    پس  ٣.  آن شانده  ی درخت  مث ا    ن زد نهره    آب ی ن
ردد و هر آنچه    ی نم   پژمرده دهد، و برگش ی م  خود را در موسمش   هوي م  خواهد بود، آه     گ

  . خواهد بود  انجام كيآند ن یم
 در   رانی لهذا شر    ۵.  آند  ی م   را پراآنده    باد آن    آاهند آه    مثل  ستند، بلكه ي ن  ني چن  رانیشر  ۴

د یداور هی ا نخواهن اران ستاد و ن ت  گناهك ادلان  در جماع د را  ی ز ۶.    ع   قی طرخداون
  . خواهد شد  هلاك  گناهكاران قی طر یداند، ول ی را م عادلان

  
   ی انسان  خدا و فكر باطل هاراد

ا شورش چرا امّت   ٢   وده ه د و طوائف در باطل  نم ر م ان د؟   ی تفك اهان ٢آنن    پادش
ه     نموده   مشورت   با هم   رورانزند و س  يخ  ی برم  نيزم د      ضد       اند، ب ه  خداون   حي ضد مس     و ب

داز ي را از خود ب  شانی ا  یرهاي و زنج   مي را بگسل   شانی ا  ی بندها   آه  ٣او؛     ه  ۴.   مین ر    او آ  ب
دد   یم    است   آسمانها نشسته   د   .  خن ر ا   خداون د   ی استهزا م     شانی  ب اه  ۵. آن  خود     در خشم    آنگ

  .  خواهد ساخت  را آشفته شانی ا شی خو  غضب هد آرد و به خوا  تكّلم شانیبد
   را اعلام فرمان  ٧»  . وني خود صه   مقدّس  ، بر آوه    ام   آرده   خود را نصب     پادشاه  و من «  ۶
سر من    «:   است    گفته   من   به خداوند  :  آنم  یم و پ و را تول   ی هست  ت ردم ي  امروز ت  از  ٨.   د آ
   تو خواهم     را ملك   ني زم  ی داد و اقصا     تو خواهم   راثي م   را به  ها   و امّت    آن   درخواست  من

ل     شكست  ی خواه  ني آهن  ی عصا   را به   شانیا  ٩.  ديگردان وزه   ه آوز   ؛ مث ا را خرد          آ گر آنه
  ». نمود یخواه
د        ١١!  دی  گرد   متنبّه   جهان   داوران  یا! دیي نما   تعّقل   پادشاهان  ی ا  ن´ و الا   ١٠ ا   خداون را ب

اد      ي  آن   عبادت  ترس رز ش ا ل سر را ببوس    ١٢!  دیي  نما ید و ب ادا غضبناك  يپ  شود و از   د مب
ابحال . شود  ی م   افروخته  ی اندآ   او به   را غضب ید، ز ی شو   هلاك  قیطر ان   ه هم   خوش ه   ی آن    آ

  . دارند بر او توآّل
  
   خداوند ی از سو یاري

  رد فرار آ  از پسر خود ابشالوم  آه یمزمور داود وقت

د    یا   ٣ منانمخداون ه  دش س  چ دهي ب د ار ش س.ان ه یاريب ن   ب د م ديخ ی برم  ض   ٢.  زن
   سلاه» . ستي ن ی او در خدا خلاص  جهت به«: ندیگو ی م  من  جان ی برا یاريبس
ه   ۴.    سر من    ه و فرازند    من  ،جلال  ی سپر هست   گرداگرد من خداوند       ی تو ا   كني ل  ٣  آواز    ب

   سلاه. دینما ی م  خود اجابت  مقدّس  و مرا از آوه خوانم ی مند خداوخود نزد 



د   ی م  تی مرا تقو  خداوند  را    ی ز  دار شدم ي و ب    رفتم   خواب  ، به   دهي خسب   و اما من    ۵  از   ۶.  ده
  .اند  بسته  صف  گرداگرد من د آهي ترس  نخواهم  مخلوق یآرورها

ر رخسار هم      یز!  برهان، مرا      من  ی خدا  یا! زي، برخ خداوند     ی ا  ٧ ؛  ی زد   دشمنانم   هرا ب
دانها ر یدن ست رانی ش ات  ٨.   ی را شك د    از آن نج تخداون ت  اس وم    و برآ ر ق و ب و   ت  ت

   سلاه. باشد یم
  

   ی در تنگ  آمك طلب
  مزمور داود.  اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا

دا یا   ۴   دالت ی خ ن  ع ون  م وانم ، چ ستجاب  بخ را م ا   م را وسعت یدر تنگ. فرم    م
ا     فرموده   آرم  بر من .  یداد شنو     ی، دع را ب دان   ی ا  ٢.   م سان    فرزن ه      ان ا ب    من    جلال   ی آ    ت

ه  ي اما بدان  ٣  د؟ سلاه يد طلب ي را خواه   ، دروغ    داشته   را دوست   عار خواهد بود، و بطالت        د آ
د  الح خداون رد ص را  م اب  ی را ب ود انتخ رده  خ ت  آ وانم ون، و چ  اس د     او را بخ خداون
  .ديخواهد شن

شم ۴ اهیري گ  خ سترها. دی مورز د و گن ر ب ا ب ر آن یدر دله ود تفّك اموشي خ . دي باش د و خ
  .دیي نما توآلخداوند د و بر  ي را بگذران  عدالت یها یقربان  ۵.  سلاه

د     یا» د؟ی نما  ما احسان   به   آه  ستيآ«: ندیگو  ی م  یاري بس  ۶ و خداون  را  شی خو  هر چهر  ن
راز ا براف ر م ادمان ٧.  ب ن  در دل ی ش ه یشتر از وقتي، ب یا د آوردهی پد  م ه  آ   هري و ش  غّل

  .دی گرد  افزون شانیا
ان ي مرا در اطمخداوند    ی ا  تو فقط را آهی ز  روم  ی م   هم   خواب   و به   خسبم  ی م  یبسلامت  ٨   ن

  . یساز ی م ساآن
  

    راست ه را  به تي هدا درخواست
  مزمور داود.   نفخه  برذوات اني سالار مغن یبرا

ده    گوش   من   سخنان  ، به خداوند     یا   ۵ ا    تأمل   در تفكر من    !   ب اه  ی ا ٢!   فرم  و   پادش
دا ن یخ ه  م ه ادمی آواز فر ، ب ن  توج هی ز  آ ا م    را آ و دع زد ت نم ی ن د     یا  ٣.   آ خداون

را خواه      صبحگاهان ن   ی آواز م دادان د؛  ي ش ا  ( بام و آراسته     )  خود را    یدع زد ت نم   ی م   ن  و   آ
و     ی باش  راغب  شرارت   به   آه  یستي ن  ییرا تو خدا  ی ز  ۴.   آشم  یانتظار م  زد ت ار ن ، و گناهك
د ا        متكبّران  ۵.   نخواهد شد   ساآن دگان   بطالت  هاز هم  . ستادی  در نظر تو نخواهن    نفرت  آنن

د     .   ساخت   ی خواه    را هلاك    انی گو  دروغ  ۶.   یآن   یم ه ي و ح   ی خون   شخص خداون گر را     ل
  .دارد ی م مكروه

سو      شد، و از ترس       خواهم   داخل  ات   خانه   تو به    رحمت   از آثرت    و اما من    ٧ و ب   كل ي ه  ی ت
ه      دشمنانم   ، بسبب خداوند     ی ا  ٨.   نمود   خواهم   تو عبادت   قدس را ب دا     عدالت    م   تی خود ه

  .  گردان  راست  من ی رو شي خود را پ نما و راه
 قبر  شانی ا ی؛ گلو  است  شرارت  محض شانی ا ؛ باطن ستي ن ی راست شانی ا را در زبانی ز ٩

زم    شانی  خدا، ا   یا ١٠. دهند  ی خود را جلا م     ی و زبانها    است  گشاده ه        را مل ا ب    سبب    ساز ت
داز ز   شانی ، ا  شانی  ا  یای  خطا   آثرت   فتند، و به  ي خود ب   یمشورتها ه ی را دور ان و    را آ ر ت  ب

را ی ز.  خواهند نمود  ابد ترنّم  خواهند آردو تا به     ی شاد   متوآّلانت   و همه   ١١اند،       آرده  فتنه



و هست     شانی  ملجاء ا    آه ان    ی ت ه   ی و آن و را دوست     اسم    آ د      ی م   ت و وجد خواهن د، در ت دارن
ه      یاه خو   را برآت   مرد عادل خداوند     یرا تو ا  یز  ١٢.  نمود ل   ی رضامند    داد، او را ب    مث

  . نمود ی خواه سپر احاطه
  

   یشاني پر  هنگام دعا به
  . ی اوتار برثمان  برذوات اني سالار مغن یبرا

  مزمور داود

!   مكن   بی  تأد  شی خو   منما و مرا در خشم      خي خود توب   ، مرا در غضب   خداوند     یا   ۶
رم   ، بر من  خداوند     یا ٢ ا ز     آ ه  ی  فرم رده   را آ د      یا!  ام   پژم فا ده    خداون را ش ه ی  ز ، م   را آ

و ا  پس .   است شانی پر  بشدت  من  و جان ٣،      است   مضطرب  میاستخوانها د     ی ت ا  خداون ، ت
ه !   ده  ی را خلاص    و جانم    آن  ، رجوع خداوند     یا  ۴؟      ی آ  به را نجات   شی خو    رحمت   ب    م

  د؟ی تو را حمد گو  آه ستي آ هیدر هاو! باشد ی ذآر تو نم  در موت را آهی ز ۵!   بخش
ـده  ه از نال ۶ ـود وامان ـ!  ام  خ ـب یتمام واب  تخت  ش رق  خ ـود را غ نم ی م  خ ستـر  آ ، و ب

و ه شیخ ـر م  را ب كها ت ـازم ی اش شـم  ٧!   س ن چ سبـب ـدهي آاه  از غصه  م ـد و ب ـ  ش   ه هم
  .ـدی تـار گرد دشمنانـم

دآاران ه هم ی ا ٨ ن ا  ب و ز م د  را ید، زی دور ش هآواز گرخداون ن  ی را ش ت دهي م   ٩!    اس
   دشمنانم ههم  ١٠.   خواهد نمود  مرا اجابت ی دعاخداوند .    است دهي مرا شن هاستغاثخداوند 

  .دی خواهند گرد  خجل ، ناگهان دهيروبرگردان.  خواهند شد شانی و پر  خجل  شدت به
  
  
  

    عدالت ی اجرا یدعا برا
   ینيامي بن  آُوش  سخنان  سبب د بهیي خداوند سرا ی را برا  آن رود داود آهس

اه        من  ی خدا  هوهی  یا   ٧ و پن رم   ی م   ، در ت دگانم    تعاقب   هاز هم  .  ب را نجات      آنن  و   ده   م
درد، و خرد سازد و نجات            ر جان ي ش  مبادا او مثل    ٢.  برهان ده    مرا ب   ی ا  ٣.   نباشد   یا  دهن

ه    ۴دا شد،    ي  پ  ی ظلم    من   و اگر در دست      را آردم   نی اگر ا    من  ی خدا  هوهی د ي خ  اگر ب   شیران
د،     را تعاقب     دشمنْ جانم    پس  ۵،       نمودم   خود را تاراج     دشمن  سبب  ی و ب    آردم  یخود بد   آن

.  سازد   ساآن   را در خاك     آند، و جلالم    مالی پا  ني زم   مرا به   اتي را گرفتار سازد، و ح      و آن 
  . هسلا
را         قهر دشمنانم      سبب   ز، به ي خود برخ    در غضب  خداوند     ی ا  ۶ د شو و ب دار ي  ب   من   ی بلن

و ب         امّت   و مجمع   ٧!   یا   را امر فرموده    ی داور   آه  یا! شو رد ت ا گرداگ د یايه وق    . ن ر ف   و ب
  . فرما  رجوع ی اعل  مقام  به شانیا
ه   ی و آمال    عدالتم  ، موافق داوند  خ  یا.  خواهد نمود   یها را داور     امّت خداوند     ٨    در من     آ

ابود شود و عادل        رانی شر  ی بد  ٩!    مرا داد بده    است د   را امتحان  ی  ز  دار آن  ی  را پا    ن   ه آنن
وب  ا و قل دا دله ادل ی، خ ت  ع ن  ١٠.    اس پر م دا م    س ر خ ه  ی ب د آ ت باش  را   دلان  راس

دا خشمناك      روزه  و هر     است  خدا داور عادل    ١١.    است  دهنده  نجات اگر    ١٢.  شود   ی م    خ
ان     ير خود را ت   ي نكند شمش   بازگشت رد؛ آم اده    دهي خود را آش      ز خواهد آ رده    و آم .    است    آ



را ١٣ اختهي را مه  موت  او آلات ی و ب اي و ت ا س عله شی خو یره .    است دهيور گردان  را ش
ك یا  ١۴ ه ن ت   ب ستن  بطال ده  آب ه   ش م ، و ب ه  ظل ت دهیيرا زا ، دروغ دهی گرد   حامل   ١۵.    اس

اد ي خود ب     ساخت    آه  ی را گود نمود، و در چاه        آند و آن    یا  حفره م   ١۶.  فت    او برسرش     ظل
رقش     و ستم   خواهد برگشت  ر ف د     او ب د آم رود خواه د     ١٧.   ف    عدالتش   را برحسب خداون
  . خواند  خواهم حي را تسب ی تعالخداوند     و اسم  گفت حمد خواهم

  
   تو  نام د استي مج چه
  مزمور داود.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا

   خود را فوق  جلال ، آه ني زم ی تو در تمام  نام د استي مج  خداوند ما، چه    هوهی  یا   ٨
ذارده   ان    ٢!   یا  آسمانها گ ان    از زب ه   رخوارگاني و ش     آودآ وّت    خصمانت    سبب    ب ا      ق  را بن

اد ا دشمن ینه ام  ت دهي گ  و انتق اآت رن ه  چون ٣.   ی گردان  را س مان  ب اه  آس و نگ نم  ت ه  آ    آ
و آفر   آه ی و ستارگان  ماه ، و به  توست  ی انگشتها  صنعت سان  پس  ۴،  یا دهی  ت ه  ستي  چ  ان    آ
ه ه آدم ی، و بن یاد آوری  او را ب ا   آ د نم تگان  ۵؟   یی از او تفق دآ او را از فرش ر  ی ان  آمت

اج یتساخ رام  جلال  و ت ذارد  و اآ ر سر او گ ا ۶.   ی را ب ر آاره    خودت  دست ی او را ب
اد   ی و  یر پا یز را ز  ي چ  ، و همه    ی نمود  مسلط فندان   ٧،    ی نه اوان    گوس ا    ي جم   و گ اً، و به   میع

ا   ا را، و هر چهی در اني هوا و ماه مرغان  ٨ز؛ يصحرا را ن  ر راهه ا س   ی ب د  یر م ي آبه .  آن
  ! ني زمی تو در تمام  نام د استي مج  خداوند ما، چه هوهی  ی ا ٩
  

   خدا  عادل یداور
  مزمور داود.  ني لب  برموت اني سالار مغن یبرا

رد   اني تو را ب بی عجا عي؛ جم  حمد خواهم گفت  دلی تمام   را به  خداوند     ٩   .   خواهم آ
   دشمنانم   چون  ٣.  دیي سرا   خواهم  ل متعا ی تو را ا  نمود؛ نام   و وجد خواهم    یدر تو شاد    ٢

ه  اه  عقب ب د، آنگ و هلاك دهی  لغز  بازگردن د شد  ، از حضور ت صافی ز ۴.   خواهن  و  را ان
  رانی و شر یا  نموده خيها را توب  امّت ۵.   یا  بر مسند نشسته داورِ عادل.  ی آرد  منیداور

  .باد´بدالا تا ا یا  را محو آرده شانی ا ، نام  ساخته را هلاك
ه    شده   ستي  ن   و اما دشمنان     ۶ ا    خراب د   یه د؛ و شهرها را و        دهی  گرد  ی اب ،  یا  ساخته   رانی ان
اد، و تخت    ´ تا ابدالا    است   نشسته خداوند     كنيل  ٧.  دی ذآر آنها نابود گرد     یحت  را   شی خو   ب
ه     مسكون   و او ربع    ٨؛       است   برپا داشته   ی داور  یبرا رد، و       ی داور   عدالت    را ب د آ  خواه
ه      امّت ا را ب ت   ه د داد     ی راس د   و      ٩.   داد خواه را     ه قلع  خداون د ب ه   ی بلن د    شدگان    آوفت  خواه

ود، قلع ا هب د در زمانه ان ١٠.   ی تنگ ی بلن ه ی و آن ام  آ و را م  ن ل  ی ت و توآ ر ت ند، ب   شناس
  . یا  نكرده  خود را هرگز ترك  تو طالبانخداوند    یرا ای، ز خواهند داشت

  ها اعلان    قوم  اني او را در م     ید؛ آارها یي بسرا   است   نشسته  وني بر صه    را آه  خداوند     ١١
ه  شانی، ا   است   خون  هرندي گ   انتقام  را او آه  ی ز  ١٢د،    یينما ساآ ی ، و فر اد آوردهی    را ب   نياد م

  .  است  نكرده را فراموش
  یا!   نظر افكن آشم ی خود م  از خصمان  آه یم ظل ، به  فرموده  آرم  بر من خداوند     ی ا  ١٣
ه د آ ن ه برافرازن ا  م وت ی از دره ست  م ا هم  ١۴!   ی ه سب ه ت و را ب حاتي ت نم اني ت  در   آ

  . نمود  خواهم ی تو شاد در نجات.  وني دختر صه یها دروازه



ت  ١۵ ه امّ ا ب اه ه ه ی چ ده  آ د؛ در دام   آن ود افتادن د خ ه ی بودن ه  آ ا   نهفت د پ   شانی ا یبودن
د    ١۶.  گرفتارشد  ان خداون رده  ی و داور  است دهيْ خود را شناس ار دست ی، و شر  آ   ر از آ

د برگشت     هی هاو   به  رانیشر  ١٧.    سلاه  ونیهجا.   است  دهی گرفتار گرد    دام  خود به   و    خواهن
د،       ی م    خدا را فراموش      آه  ییها   امّت  عيجم د    فراموش  شهي  هم نيرا مسك  ی ز  ١٨آنن  نخواه

  . نخواهد بود عی ابد ضا  تا به مانيد حليشد؛ ام
و داور     ها به   بر امّت . دیاي ن   غالب   تا انسان  خداوند     یز ا ي برخ  ١٩ د شد   ی حضور ت .   خواه
  . سلاه.  انسانند ها بدانند آه ، تا امّت  گردان ی مستول شانی را بر ا  ترسخداوند   ی ا ٢٠
  

   عدالت  ی اجرا یدعا برا
د    یا    ١٠ را دور اخداون ت  یا ستادهی چ ود را در وق ا  و خ ان ی تنگ یه    پنه

ر شر ٢؟  یآن یم وختهي، فق رانیاز تكبّ شورت ی م ر س ود؛ در م ا ش ه ییه د،  دهيشی اند  آ ان
د شكر یربا ی م آند، و آنكه ی خود فخر م  نفس  شهوات ر بهی شر را آه یز ٣. شوند  یگرفتار م 

  .آند ی م  را اهانتخداوند  د و یگو یم
ه   نستی او ا   ی فكرها  ههم» . نخواهد آرد   بازخواست«: دیگو  یر در غرور خود م    ی شر  ۴    آ

ام .   استوار است   شهي او هم   یراهها  ۵.   ستي ن  ییخدا د و بع         احك و از او بلن   ههم .  د است  ي  ت
منان ه دش ود را ب مارد ی م چي ه  خ ه  در دل ۶.  ش بش«:   است  خود گفت ز جن واهم هرگ    نخ

  ».دی د  را نخواهم ی دُور بد خورد، و دُور به
ان ٧ ت  ده م   او از لعن ر و ظل ت   و مك ر اس انشی؛ ز  پ شقّت ر زب اه  م ت  و گن  در  ٨؛    اس
اه   ی ب   ی مخف   یهایند؛ در جا  ينش  ی م   دهات  ینهايآم را   آشد؛چشمانش   ی را م    گن   ناني مسك   ی ب

ل  یخف م  ی در جا   ٩؛       است  مراقب ه   ی م  ني خود آم   هشي ر در بي ش   مث د؛ ب رفتن   جهت  آن    گ
   و زبون  آوفته  پس ١٠.  سازد ی، گرفتار م دهي خود آش  دام ر را به  يآند؛ فق   ی م  ني آم  نيمسك

ساآ   یم  اران ی  در ز نيشود؛ و م د  ی او م  ر جب دا فراموش  «:   خود گفت   در دل  ١١.  افتن   خ
  ».دی و هرگز نخواهد د دهين خود را پوشا ی؛ رو  است آرده
  ١٣!    مكن   را فراموش  ناني خود را برافراز و مسك  خدا دست یا! زيبرخخداوند       ی ا  ١٢

رده   ر خدا را اهانت    یچرا شر  و بازخواست   «: دی گو  ی خود م     ، در دل     آ رد؟   ی نخواه   ت »   آ
ه  ینگر ی م  و غم  تو بر مشقّت را آهی ز یا دهی د  البته  ١۴ ات   ست  د ، تا ب ان   خود مكاف .  ی برس

سك و  نيم ر خ ه شی ام سل   را ب و ت رده مي ت ت  آ ددآار .   اس انيتیم ست  م و ه ازو ١۵.  ی ت   یب
  . یابي را ن  تا آن  آن  او بازخواست ر را از شرارتیو اما شر.  گناهكار را بشكن

د    ١۶ اهخداون دالا  است پادش ا اب اد´ ت ت. ب ا از زم امّ لاك نيه د   او ه د خواهن    ی ا ١٧.  ش
 خود را    و گوش یا  را استوار نموده شانی ا ، دل یا  آرده  را اجابت ناني مسك مسألتخداوند  

ه  ا  ١٨،   یا فراگرفت انيتیت ه  م سان .  ی آن ی را دادرس شدگان  و آوفت ه یان ،   است ني از زم  آ
  .گر نترساندید
  

   خداوند  عدالت  به توآل
  داودمزمور .  اني سالار مغن یبرا



 خود     آوه   به   مرغ  مثل«: دیيگو  یم   جانم  چرا به .  دارم  ی م   توآل خداوند  بر        ١١
كیرا ای ز ٢؟  »دیزیبگر ر ن ان رانی ش شند و ت ی را م  آم هيآ اده  زه ر را ب ر    نه ا ب د، ت ان

   آند؟  چه شوند و مرد عادل ی م  منهدم  ارآان را آهیز  ٣.  ندازندي ب یكیدر تار دلان راست
د    ی و آرس   خود است    قدس  كليدر ه خداوند       ۴ نگرد،   ی او م  چشمان .   در آسمان خداون

ا د    ۵.  دیآزما ی را م آدم ی بن ی و یپلكه ادلخداون رد ع ان  م ا از  ی م  را امتح د؛ و ام آن
ر شر     ۶.  دارد  ی م    او نفرت   ، جان   دوست  ر و ظلم  یشر ا و آتش     ی ب د    تی  و آبر   ر دامه  خواه
   و عدالت   است   عادلخداوند    را    ی ز  ٧.   خواهد بود   شانی ا  هالي پ  ه حص   و باد سموم   د،يباران

  .دی او را خواهند د ی رو دارد، و راستان ی م را دوست
  

    و حفاظت  نجات یدعا برا
  مزمور داود.  ی برثمان اني سالار مغن یبرا

د    یا  ١٢ اتخداون ده  نج هی ز  ب دّس را آ رد مق ده  م ابود ش اء از م  است  ن   اني و امن
د دهی گرد ابی نا آدم یبن ه ٢!  ان ه  هم دی   ب هیگو ی م گر دروغیك د؛ ب ا ن اپلوس ی لبه    و دل  چ

افق د ی م  سخن من د   ٣.  رانن ا ه همخداون اپلوس ی لبه د ساخت  را منقطع  چ ، و هر   خواه
ه   ۴د،    یز بگو ي تكبرآم   سخنان   را آه   یزبان د یگو  ی م    آ ه «: ن ان  ز  ب ي آ  ی م    غالب   شی خو   ب .  می
  » بر ما خداوند باشد؟  آه ستيآ.   ما با ما است یلبها
 و او را  زمي خ  ی برم   ن´، الا   راني  فق  ه و نال    ناني مسك    غارت   سبب  به«: دیگو  ی م خداوند     ۵

  .»  داشت آشد، برپا خواهم ی م  آه  آن ی برا  آه یدر نجات
ر     طاهر است    آلام خداوند      آلام  ۶ الِ زم      ی مصفا   ه، نق ه   ني در ق ه    هفت    آ اك    مرتب    شده    پ

  . است
ه   نی نمود؛ از ا    ی خواه   را محافظت   شانی ا خداوند     ی تو ا   ٧ دالا       طبق ا اب اد محافظت   ´ و ت   ب

واه ود یخ ر  ٨.  فرم ه رانیش ب  ب ر جان د، وقت ی م  ه ه یخرامن ت  آ د  آدم ی در بن  خباث  بلن
  .شود یم
  

   یاله مدد  یدعا برا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

را فراموش     شهي هم  ی آ   تا به  خداوند     یا  ١٣ ه      یآن   ی م    م ا ب  خود را از      ی رو  ی آ   ؟ ت
د     غم    هرروزه   و در دلم     بكنم   خود مشورت    در نفس   ی آ   تا به   ٢د؟    ي پوش  ی خواه  من  خواه

   شود؟  سرافراشته  بر من  دشمنم ی آ بود؟ تا به
وهی  ی ا ٣ دا ه ن ی خ رده  م ستجاب  نظر آ را م ا ، م شمانم!  فرم ن  را روشن چ ه  آ ادا ب    مب

  ی شاد  ام  یشانی از پر    و مخالفانم    آمدم  د بر او غالب   ی گو   مبادا دشمنم   ۴.    بخسبم   موت  خواب
  .ندینما
را  ۶.   خواهد آرد ی تو شاد  در نجات  من ؛ دل دارم ی م  تو توآل  رحمت  به  و اما من    ۵    ی ب

  .  است  نموده  احسان  من  به را آهی خواند ز سرود خواهمخداوند 
  



  تفكر افراد فاسد
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ق   ١۴   ود م  در دل احم هیگو ی خ دا د آ ا.  ستي نیی خ د و  یآاره ود را فاس  خ
داخت    آدم  ی بربن   از آسمان  خداوند    ٢.   ستي ن  یكوآارياند و ن     ساخته  مكروه ا بب     نظر ان د  ي ت ن

دا    و طالب    ميا فه  ی  آ  آه ه   ٣.    هست   یی خ م      دهي  روگردان   هم ا ه د    فاسد شده     ، ب ار ين. ان   یكوآ
  . ی ن  هم یكی  ستين
ه     ی مرا م     قوم   هستند آه   معرفت  ی ب   گناهكاران  ها هم ی آ  ۴ د، چنانك ان   خورن د، و      ی م    ن خورن

  خوانند؟ یرا نمخداوند 
  ني مسك   مشورت  ۶.    است   عادلان  هرا خدا در طبق   ی شد، ز   ی مستول  شانی بر ا   ترس   آنگاه  ۵

  .  اوست یملجاخداوند     د چونكهیساز ی م را خجل
 را   شی خو    قوم یري اس خداوند     چون! شد  ی ظاهر م   وني از صه   لي اسرائ   نجات   آه  آاش  ٧

  .دی خواهد گرد ان شادم لي وجد خواهد نمود و اسرائ عقوبیبرگردانَدْ، 
  

   خداوند همي در خ فرود آمدن
  مزمور داود

د    یا  ١۵ ه ستي آخداون رود آ همي در خ  آ و ف ه ستيد؟ و آی ت وه  آ دّس  در آ و   مق  ت
   گردد؟ ساآن

ه     باشد و عدالت      سالك  بيع  ی ب  آنكه  ٢ ا آورد، و در دل        را ب   ٣گو باشد؛        راست   شی خو    ج
ارب   ه نكند و دربار    ی خود بد   یه همسا  د؛ و به  ی ننما  بتي خود غ    زبان   به  آه    مذمت   شی خو    اق

ول ه ۴د؛  ی ننما را قب ود حق   آ ر خ ت ي در نظ وار اس ان ر و خ ه ی و آن د  از    را آ  خداون
د  یر نمييخورد و تغ  ی ضرر خود م     به  دارد؛ و قسم    ی م  ترسند مكرم   یم ر  ۵. ده  خود را   هنق
  .رديگ ی نم گناه ی ب بر دهد و رشوه ی سود نم به

  . نخواهد خورد باد جنبش´ جا آوَرَد، تا ابدالا  را به نی ا آنكه
  

   در خداوند نانياطم
   داود مكتوم

د     ٢.   دارم  ی م  را برتو توآل  ی فرما، ز    خدا مرا محافظت    یا  ١۶ تم خداون و  «:   را گف ت
  ».ر از توي غ ستي ن  من ییكوين.  ی هست  منخداوند 

ا مق ٣ انو ام ه یدّس لان  ني در زم  آ د و فاض ام ان ن ی خوش ی، تم ت شانی در ا  م   ۴.    اس
س    یگر م ید)  یخدا (  عقب   آه  ی آنان  یدردها د شد    يشتابند، ب دا . ار خواه   شانی  ا  ی خون   یایه

  . آورد  نخواهم  زبانم  را به شانی ا  نام ، بلكه ختی ر را نخواهم
   من یها  خِطّه ۶.   یدار ی م  مرا نگاه هتو قرع.   است  من ه و آاس   بِ قسمت ينصخداوند       ۵
ه  ی بَه   راثيم.  افتاد   خوش  یهای جا  به د     ٧.   است   دهي رس    من    ب ه   خداون را نص      را آ   حتي م

  .آند ی م هي مرا تنب ز قلبمي ن شبانگاه.  خوانم ی م نمود، متبارك



ه   چونكه.  دارم  ی خود م   ی رو  شي پ  شهي را هم  خداوند     ٨ بش     است    من    راست    دست    ب   ، جن
م    نی  از ا   ٩.   خورد   نخواهم اد    رو دل م      ی م   ی ش د و جلال ه   آن ز در  ي  ن  د؛ جسدم  ی آ  ی وجد م      ب
دوس      ی نخواه   ترك   اموات   را در عالم    را جانم ی ز  ١٠.   خواهد شد    ساآن  نانياطم رد، و ق    آ

ه .   آموخت   ی خواه    من   را به   اتي ح  قی طر  ١١.  ندي فساد را ب     آه   گذاشت  یخود را نخواه     ب
  !باد´ها تا ابدالا  تو لذت  راست  دست  و به  است ی خوش حضور تو آمال

  
    مرد عادل یدعا

   داود صلات

ا  !  فرما   توجه  اد من ی فر   را بشنو و به     ، عدالت خداوند     یا  ١٧ ه     یو دع را آ    از لب     م
و صادر شود؛ چشمان         از حض     داد من    ٢!  ري بگ  د، گوش یآ  یا م یر  یب ت    ور ت و راس  را  ی ت
ديبب وده   دل ٣.  ن را آزم بانگاه یا  م رده   از آن ، ش د آ ال .  یا  تفق را ق ته م   چي و ه یا  گذاش
هين تیرا عزی، ز یا افت ردم م ه  آ انم  آ د  زب اوز نكن ا ۴.   تج ا آاره ه اني آدم ی و ام لام  ب    آ

ا ی پا  ، پس     است    آثار تو قائم     به  میقدمها ۵. اشتم د   نگاه   ظالم  ی تو؛ خود را از راهها      یلبها   میه
  .دینخواهد لغز

ه      گوش.  نمود  ی خواه   مرا اجابت   را آه ی ز  ام   خدا تو را خوانده     ی ا  ۶ ر ي  فراگ   من    خود را ب
ه   ی، ا   از ده ي خود را امت    یها   رحمت  ٧.   مرا بشنو   و سخن  وآلان    آ ه  شی خو    مت    دست   را ب
ل      ٨.   یرهان  ی م  شانی ا  الفان خود از مخ    راست را مث اه    چشم    مردمك     م را ز      نگ ر ی  دار؛ م

انم   سازند، از دشمنان    ی م   مرا خراب    آه  یرانی شر  ی از رو   ٩،       آن   خود پنهان    بال  یهسا    ج
سته   ه فرب   دل ١٠.  آنند ی م  مرا احاطه  آه د   خود را ب ه . ان ان  ب ز ي  تكبرآم  سخنان  شی خو   زب
ه        خود را دوخته    اند، و چشمان     آرده   ما را احاطه    ی قدمها  ن´الا ١١ .ندیگو  یم ا را ب ا م د ت   ان
  انیر ژي ش  باشد، و مَثَل صی حر دنی در در  آه  است یري ش  او مَثَل  مَثَل ١٢.  ندازندي ب نيزم
  .  است ني خود در آم هشي در ب آه
د    ی ا ١٣ ده ی و ی رو شيز و پي برخخداون انم يو را ب، ا  درآم داز و ج ر ن هی را از ش   ر ب

ش انيشم ود بره د    ی، ا اني از آدم ١۴،   ر خ هخداون ل شی خو  دست ، ب ان ، از اه ه  جه    آ
ه    است  ی در زندگان   شانی ا  بينص ه    شانی  ا   شكم    آ ا    را ب  و از اولاد     یا  ر خود پرساخته    ی ذخ
  .آنند ی م  ترك شی خو  اطفال ی خود را برا  مال یادی، ز ر شدهيس
و س     ، از صورت     دار شوم  ي  ب  د، و چون   ی د   خواهم   تو را در عدالت     ی رو   و اما من    ١۵ ر ي ت

  . شد خواهم
  

   بلند هخداوند، قلع
ه    نی  ا   آلام   خداوند آه   ه، مزمور داود بند     اني سالار مغن   یبرا د گفت    سرود را ب ، در   خداون
  :  گفت پس.  داد یی رها  شاؤل و از دست   دشمنانش ه هم  خداوند او را از دست  آه یروز

د     یا   ١٨   وّت یا! خداون و را محبت م !   من  ق ا  یت د    ٢.   مینم   ه صخرخداون
  سپر من   .  برم  ی م   در او پناه     آه   است   من  ه صخر  میخدا.   من  ه دهند   وملجا و نجات     است  من

اتم   و شاخ  د من     ه و قلع     نج د     ٣.    بلن ه   خداون د است     زاوار آل   س    را آ د   ، خواهم     حم .  خوان
  . افتی   خواهم یی رها ، از دشمنانم پس



رده    مرا احاطه    موت  یرَسَنها  ۴ ان    شرارت   یلابهاي، و س      آ را ترس ود  دهي م نها  ۵.   ب   ی رَسَ
ده    من  ی رو  شي پ   موت  ی بود و دامها    گور دور مرا گرفته    د   خود    یدر تنگ  ۶.   درآم  خداون

را از ه     .   نمودم   استغاثه  شی خو  یو نزد خدا    را خواندم  ن     كل ياو آواز م تغاث   ي خود ش   هد و اس
  .دي رس ی و  گوش  به  حضورش  به من
ا بلرز    ، اساس     شده    و مرتعش    متزلزل  نيزم  ٧ زل   ی  آوهه ه  ی  گرد  د و متزل  او    خشم   د چونك

ه د افروخت ان ٨.   ش انش  یني از ب  دُخ ار از ده د و ن ب  او برآم شت  ملته شها از آن  گ    و آت
ود  ی م  ظي غل یكی تار ی و یر پای فرمود و ز ، نزول  آرده  را خم آسمان ٩. دی گرد  افروخته .  ب

ا         سوار شده   یبرآروب  ١٠ اد ط  ی، پرواز نمود و بر باله رد  راني  ب ار  ١١.   آ رد  یكی ت   ه را پ
راآم   ی آبها و ابرها    یكی، تار    بساخت  شی گرداگرد خو   یا  مهيخود و خ   ابشِ     ١٢.   را  مت  از ت

   از آسمانخداوند  و   ١٣.    افروخته ی و آتشها شتافتند، تگرگ ی م شی ابرها ی و ی رو شيپ
رده د آ داد، تگرگ ی اعل ، حضرت رع ود را ب شها  آواز خ ه ی و آت    پس ١۴.   را  افروخت

دا ي، و برقها ب      ساخت   را پراآنده   شانی، ا    خود را فرستاده    یرهايت   شانی  را پر   شانی  و ا   ختن
 تو   هيد، از تنب  ی گرد   مكشوف   مسكون   ربع   ظاهر شد و اساس      آب  یها   عمق   آنگاه  ١۵.  نمود

  ! تو یني باد ب ه، از نَفْخِخداوند    یا
ا  ، مرا برگرفت  فرستاده'  ی، از اعل   پس  ١۶ س  ی و از آبه را از   ١٧.  دي آش  روني ار بي ب  و م

ا    زورآورم  دشمنان ه  ی ، ز    داد و از خصمانم      یی ره د      از من    را آ اتر بودن در روز   ١٨.  توان
لا د، ل می رو شي پ  من یب د     كني درآمدن اه هيتكخداون ود  من گ ا ١٩.   ب را بج   عي وس ی و م
  . داشت ی م  رغبت  در من را آهی داد ز  آورد؛ مرا نجات رونيب

ات     دستم   طهارت  سب ح   مرا جزا داد و به       عدالتم   موافق خداوند    ٢٠ ان    مرا مكاف   ٢١.  دي رس
ه   داشته   را نگاهخداوند     ی راهها  را آه یز دا  ، و ب  و  ٢٢،   ام دهی  نورز اني عص  شی خو  ی خ
ام عيجم ن ی رو شي او پ  احك وده  م رائض  است  ب رده  و ف ود دور نك  و  ٢٣،   ام  او را از خ

زد او ب وده بيع ین اه را از گ شتنی و خو ام  ب اه ن ود نگ ته  خ د    پس ٢۴.   ام  داش را خداون  م
  . ی در نظر و  دستم  طهارت  حسب  و به  است  داده  پاداش  عدالتم موافق

ا   ی م   مي، رح    مي را با رح    شتنیخو  ٢۵ رد آامل         یینم ا م ا   ی م   ، خود را آامل       ، و ب   ٢۶.   یینم
ه        یینما  ی را با طاهر، طاهر م      شتنیخو ار، ب ا مك ار م     مكر    و ب وم  ی  ز  ٢٧.   یآن   ی رفت   را ق

ران   د و چشمان  ي رهان  ی را خواه   مظلوم ه     متكب داخت   یر خواه  ی  ز   را ب ه  ی ز ٢٨.   ان و    را آ  ت
ه  ی  ز  ٢٩.  دي خواهد گردان    مرا روشن   یكی تار  می خدا  هوهی؛     افروخت  ی مرا خواه   چراغ   را ب

  . جهم ی برم خود از حصارها ی خدا  و به برم ی م مدد تو بر فوجها حمله
را  . ' یمُصَفخداوند       و آلام    است   او آامل   قی و اما خدا، طر     ٣٠ وآلان  ه هم   یاو ب  خود    مت

دا   ي غ  یا   صخره  ستي؟ و آ    هوهیر از   ي خدا غ   ستيرا آ ی ز  ٣١؛      سپر است  ا؟    یر از خ   ٣٢ م
ل     یهایپا  ٣٣.   است  دهي گردان   مرا آامل   ی و راهها    بسته   قوّت   آمر مرا به     آه  ییخدا را مث    م

تها   ٣۴.    است    برپا داشته    من  ی اعلا  ی مُقامها   و مرا به    آهو ساخته  را     ی دس را ب    جنگ   ی م
رنج   آمان  ، آه    است   داده  ميتعل ه  ني ب ازو   ب ه    سپر نجات   ٣۵.   شد   خم  من  ی ب    من   خود را ب
دمها   ٣۶.    است   ساخته    تو مرا بزرگ    ی و مهربان    شده   عمود من    راستت  دست.  یا  داده   می ق
  .دی نلغز  من یهای پا  آه ی داد  وسعت رمیرا ز
.   گشت    نشوند بر نخواهم     د و تا تلف   ي رس   خواهم  شانی، بد    نموده   خود را تعاقب     دشمنان  ٣٧
د برخاست      آه   آوفت   را فرو خواهم    شانی ا  ٣٨ ا  ی  و ز    نتوانن اد      من   یر پاه د افت   ٣٩.   خواهن
ر م یز رارا آم گ یرا ب ه  جن وّت  ب سته  ق انم یا  ب ای را ز  و مخالف ه میر پ   ۴٠.   یا  انداخت

ا منانم یگردنه ه  دش ن  را ب سل  م رده مي ت ا خصمان یا  آ سازم  ت ابود ب ود را ن اد ی فر ۴١.   خ



ده   ا رهانن د ام زد   یا برآوردن ود؛ ن د  نب رد  را اجابت  شانی ا ی، ول خداون  را  شانی ا ۴٢.   نك
ون ا  شيار پ غب چ اد س ل ام دهیي ب ه  ؛ مث لِ آوچ ا ا  گِ هی را دور ر شانیه را از  ۴٣.   ام خت  م

ه وم منازع ت  دهي رهان  ق ر امّ اخته  ، س ا س وم.  یا ه ه یق شناخته  را آ ودم  ن دمت   ب را خ   ، م
را اطاعت      دني مجرد شن    به  ۴۴.  ندینما  یم دان       ، م رد؛ فرزن د آ زد من        خواهن ا ن ذلّل    غرب    ت

  .دی خود خواهند لرز یها شوند و در قلعه ی م  غربا پژمرده فرزندان  ۴۵.  مودخواهند ن
ارك    من  ه و صخر    است   زنده خداوند    ۴۶ دا       متب اد، و خ ال    من    نجات   ی ب دا   ۴٧!    متع   یی خ
ام    من  ی برا  آه وم   ي گ  ی م    انتق ا را ز     رد و ق وب   ر من  ی ه را از دشمنانم      ۴٨. سازد   ی م    مغل    م

 خداوند    یلهذا ا  ۴٩!  یا   داده  ی مرا خلاص    و از مرد ظالم     یا   بلند آرده   رخصمانم، ب   دهيرهان
د خواهم        امّت   انيتو را در م    ا حم ه     گفت   ه ام    و ب و سرود خواهم     ن د،    ت ه  ۵٠ خوان    نجات  آ

وده    رحمت  شی خو  حي مس   و به    خود داده    پادشاه   به  یميعظ ه   یعن ی.   است    نم   تی  داودو ذُرّ    ب
  .باد´و تا ابدالاا

  
   خدا  و عظمت خلقت

  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ر م     شی دستها  آند و فلكْ از عمل      ی م  اني خدا را ب    آسمانْ جلال     ١٩ د   ی خب  ٢. ده

ا روز و شب         ی م   روز سخن  د ت ا شب       ی م    را اعلان     معرفت   ران د ت  و  ستي  ن  سخن   ٣.   آن
انون   ۴.  شود   ی نم   دهي و آواز آنها شن     ی ن  یآلام ام       ق ا در تم ان    آنه   اني  و ب   رفت   روني  ب   جه

ه يخ ۵.   مسكون    ربع  یآنها تا اقصا   را  یا م اب  ی ب ل     آفت رار داد؛ و او مث ا ق اد از    در آنه  دام
د  ی م ی شاد داني در م دنی از دو  پهلوان د و مثل یآ  ی م  روني خود ب   هحجل  از   خروجش  ۶.  آن
  . ستي مستور ن ز از حرارتشي چ چيگر؛ و هی د ه آران  تا به ارش و مد  است  آسمان هآران

د؛ شهادات     ی را برم     و جان     است    آامل  خداوند     عتی شر  ٧ د     گردان  و   است  ني ام خداون
اد م       و دل    است    راست  خداوند     ضی فرا  ٨.  گرداند  ی م  مي را حك   جاهل امر   . سازد   ی را ش

د  اكخداون د ی م وشن را ر  و چشم  است  پ رس  ٩.  آن د    ت اهر استخداون ا   و ثابت  ط  ت
تر و از زرِ خالصِ   از طلا مرغوب ١٠.    است  و تماماً عدل  حقخداوند    احكام. باد´ابدالا
شود، و   ی م  ز از آنها متنبه   ي تو ن   ه بند  ١١.    عسل  هنتر و از قطراتِ شان    یرياز شهد ش  . اريبس

  . ست ا یمي عظ  آنها ثواب در حفظ
ده   ١٣.   طاهر ساز   ام  ی مخف  یای خود را بداند؟ مرا از خطا       ی سهوها   آه  ستيآ  ١٢  را   ات  بن
اه     بيع  ی ب   نشود؛ آنگاه    مسلط   باز دار تا بر من       متكبرانه  ز از اعمال  ين را    مي عظ    و از گن  مب

د      ی منظور نظر تو باشد،ا      و تفكر دلم     زبانم  سخنان ١۴.  بود  خواهم    من   ه صخر   ه آ  خداون
  ! ی هست  من هدهند و نجات

  
   از خدا نصرت

  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

د    ٢٠   و را در روز تنگخداون ستجاب فرما ی ت ام. دی م دا ن وبی  ی خ و را  عق  ت
.  دی د نما یي  تأ  وني خود بفرستد و تو را از صه          تو از قدس    ی برا  نصرت  ٢.  دیسرافراز نما 

ه      یای هدا  عي جم  ٣ و را ب ان    ی    ت ا   یاد آورد و قرب ول      ی سوختن   یه و را قب   ۴.   سلاه . دی  فرما   ت
  . رساند  انجام  تو را به یها  مشورت هد و همی تو عطا فرما  تو به  دل موافق



د  .    افراشت   مي خود را خواه     خود، عَلَم   ی خدا   نام  د و به  یي سرا  مي تو خواه    نجات   به  ۵ خداون
سته   ن´الا ۶. دي خواهد رسان    انجام   را به   تو   مسألت  یتمام ه   ام   دان د         آ  خود را   حيمس خداون
ه      خود او را اجابت      قدس  از فلك . رهاند  یم وّت    خواهد نمود، ب    راست    دست   بخش    نجات    ق

ام          ها را و آنان      ارابه  نانی ا  ٧.  شیخو ا ن ا م بها را، ام وه ی   اس دا   ه   مي خود را ذآر خواه        ی خ
  . میا ستادهی، ا اند و اما ما برخاسته ، افتاده  شده  خم شانیا  ٨.  نمود

  .دی فرما ، ما را مستجاب مي بخوان  آه ی در روز پادشاه!   بده  نجاتخداوند    یا  ٩
  

   خدا  در نجات یشاد
  .مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

س    تو چه   تآند و در نجا     ی م ی شاد   تو پادشاه    در قوّت  خداوند     یا   ٢١   ه  ي ب   ار ب
د   د آم د خواه راد دل ٢.  وج ه  م ش ی و  او را ب سألت یدي بخ انش  و م   غی را از او در  زب

ت لاه.  ینداش هی ز ٣.   س ات راب بقت ي ن  برآ راد او س ر م و ب ست ك اج.  ی ج الص یت    از زرِ خ
ر و اد یبرس و خواست اتيح  ۴.   ی نه ه  و آن  را از ت ول ی داد ی و  را ب ا  امی ا ، و ط  را ت
اده       و حشمت   اآرام.   شده  مي تو عظ    نجات   سبب   او به    جلال  ۵.  باد´ابدالا   ۶.   یا   را بر او نه
اركیز اخته را او را مب دالا یا  س ا اب اد´ ت ه. ب ود او را ب ب ضور خ ادمان تینها ی ح    ش

ر      پادشاه  را آه ی ز  ٧.   یا  دهيگردان د    ب ه     ی م    توآل  خداون '  ی اعل    حضرت   حمت  ر  دارد، و ب
  . نخواهد خورد جنبش

د در      دشمنانت   ه تو هم     دست  ٨ ان      راست   دست .  افت ی را خواه و آن ه    ی ت و نفرت       را آ    از ت
.    ساخت  ی خواه   تنور آتش  را چون شانی خود، ا  غضب در وقت  ٩.   افتیدارند خواهد در  

د  د بلع  را در خشم شانی اخداون ود خواه شْ اي خ د خورد نشاید و آت ر  ١٠.   را خواه   هثم
را قصد  ی ز ١١.  آدم ی بن  اني را از م    شانی ا  تی و ذر    ساخت  ی خواه   هلاك  ني را از زم    شانیا
د و مكا       ی برا  یبد و آردن ه  يشی  را اند   یدی  ت ا آوَرْد        آن  دند آ ستند بج ه  ی  ز  ١٢.   را نتوان   را آ
  ی خواه   نشان  شانی ا  ی رو  رها را به  ي خود ت   یبر زهها .   ساخت  ی خواه   را روگردان   شانیا

د      ی ا  ١٣.  گرفت وّت   خداون ال      در ق روت .  شو    خود متع رنم      جب و را ت سب     ت   مي خواه   حي و ت
  .خواند

  
   یروزي و پ سرود غم

  مزمور داود.   صبح ه بر غزال اني سالار مغن یبرا

دا   ی، ا    من   ی خدا  یا  ٢٢ رك         من   ی خ را ت رده   ، چرا م    و سخنان     من   جات  و از ن    یا   آ
را اجابت   خوانم ی، در روز م   من  ی خدا  ی ا  ٢؟      ی دور هست   ادمیفر   ، در شب  یآن  ی نم   و م
را خاموش ين دوس  ٣.   ستي ن یز؛ وم و ق ا ت ست  و ام ه ی، ا ی ه سب   آ ر ت رائ حاتي ب   لي اس

؛   ی داد یرا خلاص  شانی داشتند و ا  داشتند؛ بر تو توآل  ما بر تو توآل  پدران ۴.   یا نشسته
  . نشدند  خجل  داشتند، پس افتند؛ بر تو توآلی  ییاد برآوردند و رهای نزد تو فر ۵
وم  ه شد  ر شمرده ي و حق  هستم اني؛ عار آدم    ی ن   و انسان    هستم   آِرم   و اما من    ۶ ه  ٧.    ق    هرآ

د    یود را م   خ  یآنند و سرها    ی خود را باز م     یلبها. آند  ی استهزا م    من  ند به يمرا ب  و (جنبانن
د   بر   « ٨):  ندیگو  یم د   ی او را خلاص      پس    آن    توآل  خداون ه     .  بده د چونك ه   او را برهان    ب
هی ز ٩»  .دارد ی م  رغبت یو را از شكم را آ و م ه ی؛ وقت ی آورد روني ب  ت ر آغوش  آ    ب



  ی خدا   مادرم   شكم ؛ از    شدم   بر تو انداخته     از رحم   ١٠.   ی ساخت   مرا مطمئن   مادر خود بودم  
ه  ستي  ن ی و آس     است   كی نزد  یرا تنگ ی ز   دور مباش    از من   ١١.   ی تو هست   من د    آ دد آن .   م
را احاطه      باشان  اند؛ زورمندان   ار دور مرا گرفته   ي نرِ بس    گاوان  ١٢ رده    م د    آ    دهان   ١٣.  ان

ن  ر م ود را ب ل  خ د، مث از آردن دي ش  ب ران هر درن ل ١۴.    غ هیر   آب  مث ده خت   ه و هم ام  ش
ه   می احشا   اني ، در م    دهی  گرد   موم   مثل  ؛ دلم   ختهي گس   از هم   میاستخوانها  ١۵.   است   شده   گداخت

اده    موت    خاك   ؛ و مرا به     دهي چسب   آامم   به   و زبانم    شده   خشك   سفال   مثل   من  قوّت   ١۶.   یا   نه
ه      را سگان  یز را گرفت د؛ جماعت      دور م را       ان رده   احاطه  اشرار م تها و پا     آ ا ی، دس را   یه  م

ه   شانی ا.  شمارم  ی خود را م    ی استخوانها  ههم  ١٧.  اند  سفته ه    چشم    من    ب د   ی، م     دوخت .  نگرن
  . انداختنـد  قرعـه  مـن  آردند و بر لباس مي خود تقس اني مرا در م  رخت ١٨
   جان   ٢٠.    آن    شتاب    من  ت نصر  ی، برا    من   قوّت  یا!  ، دور مباش  خداوند     ی اما تو ا    ١٩

را از دهان      ٢١.    سگان    مرا از دست    هگانی و     آن  ر خلاص يمرا از شمش     یر خلاص  ي ش   م
او وحش     ی شاخها  اني از م    آه  ی، ا   ده را اجابت     ی گ رده    م ام   ٢٢.   یا   آ ه      ن و را ب رادران    ت    ب

  . خواند  خواهم حي تو را تسب  جماعت اني آرد؛ در م  خواهم خود اعلام
ندگان یا  ٢٣ د      ترس د گوخداون امیياو را حم وبی  تی ذر د؛ تم د و یيد نماي او را تمج عق
شمرده     ي را حق   ني مسك  را مسكنت یز  ٢۴.  دي بترس  ی از و   لي اسرائ  تی ذر  عيجم ،   ر و خوار ن

ان یو رو ود را از او نپوش ت دهي خ ون  اس زد و ؛ و چ تی فر ی ن رآورد، او را اجاب   اد ب
ودف سب ٢۵.  رم ن حي ت ت  م زرگ  در جماع ت   ب و اس ذرها.   از ت ه  ین ود را ب ضور   خ  ح

ان     ي، س    غذا خورده   ماني حل  ٢۶.   نمود   ادا خواهم   ترسندگانت د     ر خواهند شد؛ و طالب خداون
سب ا حياو را ت د؛ و دله د خوان ما ز ی خواهن دالا  ستی ش ا اب رد ت د آ اد´ خواه   عي جم ٢٧.  ب

ا    امّت  لی  قبا ه خواهند نمود؛ و هم    بازگشت خداوند     ی، بسو    متذآر شده   ني زم  یها  آرانه ه
ر امّت      است خداوند        از آن   را سلطنت یز  ٢٨.   خواهند آرد    حضور تو سجده    به ا    و او ب ه

ه       ، سجده     غذا خورده    ني زم   متموّلان   همه  ٢٩.    است  مسلط رد؛ و ب د آ   ی حضور و   خواهن
ه ر آ ه ه اك  ب رو م   خ وع یف س  رود رآ ود؛ و آ د نم ان ی خواه ده  ج ود را زن د   خ  نخواه
د        هطبقخداوند      ه خواهند آرد و دربار      او را عبادت    یتیذر ٣٠.  ساخت ار خواهن  بعد را اِخب
د و از عدالت         شانی ا ٣١. نمود د آم وم          خواهن د داد ق ر خواهن ه    ی او خب د       را آ د خواهن  متول

  . است   آار آرده نی او ا شد، آه
  
  
  

    است  من خداوند شبان
  مزمور داود

  یها  در مرتع ٢.   بود ز نخواهميچ چي ه  به  ؛ محتاج    است   من   شبان خداوند     ٢٣  
  گرداند و به ی مرا برم  جان ٣.  آند ی م ی مرا رهبر  راحت ینزد آبها. خواباند یسبز مرا م
ا   ی در واد    چون   ۴.  دی نما  ی م   تمی هدا   عدالت  ی راهها   خود به   خاطر نام    ز راهي  ن  موت  یه س

 خواهد   ی تو مرا تسل    یدست  ؛ عصا و چوب     ی هست  را تو با من   ید ز ي ترس   نخواهم  ی از بد   روم
فره ۵.  داد را یا  س ن ی ب ه  م منانم  ب ستران ی م  حضور دش ه.  یگ را ب ده  روغن سر م   ني ت

ام   و رحمت ییكوي ن  نهیهرآ ۶.   است  ز شده ی لبر  ام   و آاسه   یا  آرده رم  امی  ا  تم    من  ی در پ   عم
  .باد´ بود تا ابدالا  خواهم  ساآنخداوند    هخواهد بود و در خان



  
   ی ابد یها دروازه

  مزمور داود

ه  ی  ز  ٢.    آن   و ساآنان    مسكون  ، ربع    است خداوند      از آن    آن  ی و پُر   نيزم  ٢۴  او   را آ
د      آوه  به  آه ستيآ  ٣.  دي گردان  را بر نهرها ثابت     اها نهاد و آن   ی را بر در     آن  اساس  خداون
ه  دل  و صاف  دست  پاك  او آه ۴ شود؟    او ساآن  قدس  مكان  به  آه ستيد؟ و آ  یبرآ    باشد، آ
ان ه ج ود را ب ت  خ سم  بطال د و ق ورد  دروغ  نده ت ۵.   نخ د   را از   او برآ د خداون خواه

  ی تو ا   ی رو   او، طالبان    طالبان  ه طبق   است  نیا  ۶.   خود   نجات  ی را از خدا    ، و عدالت    افتی
  . سِلاه.  عقوبی)  یخدا(
ا   یا! دی  خود را برافراز     یها سرها    دروازه  ی ا  ٧ د   ی دره اه    ی شو    برافراشته   ی اب ا پادش   د ت

ل جلال ود داخ اه نی ا ٨!   ش د ؟   ستي آ  جلال  پادش دخداون ار،  یق د ر و جب هخداون   در  آ
گ ت  جن ار اس رها   دروازه یا ٩!   جب ا، س ود را برافراز یه ا یا! دی خ د ی دره   ی اب
وَه ی؟    ستي آ   جلال   پادشاه  نیا  ١٠!   شود   داخل   جلال  د تا پادشاه  یبرافراز با   هُ اه   وتی صَ    پادش
  . سلاه!   اوست جلال

  
   ی اله مي تعل درخواست
  مزمور داود

سو خداوند     یا  ٢۵ و جان   ی، ب رازم  یخود را برم     ت دا  یا.  اف و توآل     من  ی خ ر ت   ، ب
ه  پس  ٢؛   دارم یم  شوم  خجل   مگذار آ ر من   و دشمنانم  ب دی فخر نما   ب ه ی بل  ٣.  ن   ، هر آ

  .دی خواهند گرد آنند خجل ی م انتي خ سبب ی ب  آه یآنان.  نخواهد شد آشد خجل یانتظار تو م
  ۵.    ده  مي تعل    من   را به   شی خو  یاموز و راهها  ي ب   من   خود را به    یها  قی، طر خداوند     ی ا  ۴

دا    ی  ز   ده  مي و مرا تعل      گردان   خود سالك  ی راست  مرا به  و خ ام .  ی هست    من    نجات   یرا ت   یتم
ا   و رحمت   ، احسانات  خداوند     یا  ۶.   ام  روز منتظر تو بوده    ه ي  خود را ب  یه   اد آور چونك

   رحمت   به خداوند    یا. اورياد م ي را ب   انمي و عص   ی جوان  یایطاخ ٧.    است   بوده  آنها از ازل  
ه ود و ب اطر ن خ وي خ را  شی خو ییك نی م د     ٨.   اد آ ادلينخداون و و ع ه ، پس  است ك    ب

ر    انصاف    را به   نانيمسك ٩.    را خواهد آموخت    قی طر  آاران  گناه ه        ی رهب رد و ب د آ    خواه
د        ی راهها   همه  ١٠.  خواهد داد   مي خود را تعل    قی طر  نانيمسك    است    و حق    رحمت خداون
  .دارند ی م  او را نگاه  عهد و شهادات  آه ی آنان یبرا
را ب     خود، گناه    خاطر اسم    به خداوند     ی ا  ١١ ه  ی امرز ز ي  م زرگ   را آ   ستي  آ  ١٢.    است    ب
ه   یق یترسد؟ او را بطر      یم خداوند     از       آه  ی آدم  آن رد  ي  اخت   آ د آموخت     است   هار آ .    خواه
د شد     ني زم    او وارث   تی  را بسر خواهد برد و ذر        شب  ییكوي او در ن     جان  ١٣   ١۴.   خواهن

اً     من   چشمان   ١۵.   دهد  مي را تعل   شانی و عهد او تا ا       او است    با ترسندگان  خداوند  سرّ      دائم
ه  ی  ز   است خداوند     یبسو ا ی او پا   را آ را از دام     یه ر من     ١۶.  آورد  ی م   روني  ب   م    ملتفت    ب
ا ي تنگ  ١٧.    هستم  ني منفرد و مسك    را آه ی بفرما ز   ، رحمت   شده .   است   اد شده  ی  ز   من    دل  یه

  میای  خطا عي  و جم  نظر افكن   من  و رنج  بر مسكنت ١٨.   آور روني ب  من  یها  مرا از مشقت  
. ورزند ی م نهي آ  من  به  تلخ هني آ هارند و بي بس را آهی ز  نظر آن  بر دشمنانم ١٩.  امرزيرا ب
و توآل      ی ز   نشوم   تا خجل    ده  یی و مرا رها     آن   را حفظ    جانم  ٢٠ ر ت ال   ٢١.    دارم  را ب  و    آم



، از   ده ی را خلاص لي خدا، اسرائ ی ا ٢٢.    منتظر تو هستم را آهی باشند ز    من   حافظ  یراست
  . ی و یها  مشقت عيجم
  

    مرد عادل یدعا
  زمور داودم

ر        ام   خود رفتار نموده     در آمال    من  را آه ی ز  ، مرا داد بده   خداوند     یا  ٢۶ د   و ب خداون
را امتحان   خداوند     ی ا  ٢.  دی لغز   نخواهم  ، پس   ام   داشته  توآل را ب      آن   م ا ي و م اطن . ازم  و  ب
را مصفّ     قلب ردان   ی م ه  ی  ز  ٣.    گ دّ نظر من           رحمت   را آ و در م ت   و در    است    ت و    ی راس  ت

   از جماعت  ۵.   شد   نخواهم   داخل  ني و با منافق    ام   ننشسته   باطل   با مردان   ۴؛      ام  رفتار نموده 
دآاران رت ب الح دارم ی م  نف ا ط واهم ني و ب ست  نخ تها  ۶.    نش فا  یدس ود را در ص  خ

ود،        خواهم    طواف  خداوند     ی تو را ا    مذبح.  میشو  یم و          ٧ نم د ت ا آواز حم شنوانم  ت  و   را ب
  . می تو را اخبار نما بیعجا

 را با  جانم  ٩.   تو را    جلال   سكونت   و مقام   دارم  ی م   تو را دوست    ه خان   محل خداوند     ی ا  ٨
ه  ١٠ز،  ی ر   خون    مرا با مردمان    اتي ح   و نه    مكن  جمع  گناهكاران تها    آ  آزار   شانی  ا  ی در دس

.  باشم   ی م   خود سالك    در آمال   و اما من    ١١.   است   پر از رشوه    شانی ا   راست   و دست   است
ا   ١٢.   فرما   رحم   و بر من     ده  یمرا خلاص  ا    میپ وار ا    ی در ج د   .    است   ستادهی  هم  را  خداون
  . خواند  خواهم ها متبارك در جماعت

  
   در خداوند نانياطم

  مزمور داود

ه بترسم        است    من   و نجات    نور من  خداوند     ٢٧   د     ؟  ؛ از آِ ا  خداون    جان   ی ملج
ن ه  است م ان ؛ از آِ وم  هراس ن رانی شر  چون ٢؟    ش ر م ا گوشت كی نزد  ب د ت را   آمدن  م

شكر    ٣.  دند و افتادند  ی لغز  شانی، ا    و دشمنانم    خصمان  یعنیبخورند،   ر من     ی اگر ل رود     ب  ف
ان يز اطم ي ن  نی برپا شود، در ا      بر من   اگر جنگ . دي نخواهد ترس   د، دلم یآ  ۴.   داشت    خواهم   ن
ه : دي  طلب   را خواهم    و آن   خواستمخداوند    ز از     ي چ  كی ام   آ رم   امی  ا   تم د     ه در خان     عم  خداون

ال      باشم  ساآن ا جم د       ت شاهده   خداون نم    را م ا      كل ي و در ه     آ ه ی  ز  ۵.   می او تفكر نم  در  را آ
ر    خواهد داشت یرا مخف خود م   همي خ  ه، در پرد     خود نهفته   بانیروز بلا مرا در سا      و مرا ب

ردم    بر دشمنانم    سرم  ن´ و الا   ۶.    بلند خواهد ساخت    صخره د شد      برافراشته    گرداگ .  خواه
ان ا یقرب ادآام یه واهم همي را در خ ی ش راي گذران  او خ د    ید و ب سبخداون رود و ت   حي س
  . خواند خواهم

شنو و رحمت      ،    خوانم   ی آواز خود م     به   چون خداوند     ی ا  ٧ را ب وده   م را مستجاب       فرم   ، م
ا ه  من دل  ٨.  فرم و م  ب ه(د یگو ی ت ه آ را بطلب یرو«):  یا  گفت و را ا ی رو یبل».دي م    ی ت

د  واهمخداون ن ی رو ٩.  دي طلب  خ ود را از م ان  خ د  مپوش شم ه و بن ود را در خ    خ
رك    را رد مكن   ، م    نجاتم  ی خدا  یا.  یا   بوده  تو مددآار من  .  برمگردان ا    و ت    چون   ١٠.   منم

د       آنند، آنگاه    مرا ترك   پدر و مادرم   را برم   خداون د     ی ا ١١. دارد ی م  خود   قی  طرخداون
ه      دشمنانم    سبب  اموز و به  ي ب   من  را به  را ب دا    راست    راه   م ا   تی ه ه   ١٢.  فرم را ب    خواهش  م

دگان     شهود آذبه   را آه ی مسپار، ز   خصمانم ر من    م ظل    و دمن د   برخاسته   ب اور    ١٣.  ان  اگر ب



را   ١۴.   نمي بب   زندگان  ني را در زم   خداوند      احسان   آه  آردم  ینم د        ی ب اش   خداون   منتظر ب
  .  باشخداوند  منتظر  یبل.  خواهد داد تی را تقو  شو و دلتیو قو

  
    آمك درخواست
  مزمور داود

د    یا  ٢٨ و فرخداون زد ت ن  من ه صخر یا. آورم یاد برمی، ن اموش ، از م اش  خ ،   مب
  آواز تضرع   ٢.  روند  ی فرو م    حفره   به   آه   باشم  ی آنان  ، مثل   ی شو   خاموش  مبادا اگر از من   
  ٣.   افرازم ی تو برم  قدس  محراب  خود را به  و دست آنم ی م  نزد تو استغاثه مرا بشنو چون

د و آزار    یگو  یز م  ي آم   صلح    خود سخن     گانیا با همس     آه   مكش   و بدآاران   رانیمرا با شر   ن
 آنها   بده شانی ا  زشت  اعمال  و موافق شانی آردار ا   حسب   آنها را به    ۴.    است  شانی ا  در دل 

ده   شانی  ا   دست   عمل  را مطابق  ار ا      ب ه    شانی  و رفت ا    شانی  خود ا     را ب ه   ۵.   رد نم  در    چونك
د   یر نم  تفك  ی و   دست    و صنعت   خداوند    اعمال دم    شانی ا. آنن ا      ساخت   ی خواه    را منه  و بن
  . نمود ینخواه

وّت خداوند      ٧.    است  دهي مراشن   آواز تضرع   را آه ی باد ز   متباركخداوند       ۶  و سپر      من   ق
ده      به   من   دل  پس.  ام  افتهی و مدد      داشت   بر او توآل    دلم.   است  من ه     است    وجد آم  سرود     و ب

.    نجات   ه خود قلع   حي مس  ی و برا    است  شانی ا  قوّتخداوند      ٨.    گفت  خواهمخود او را حمد     
ا     آن تی را رعا شانیا.  فرما  خود را مبارك راثي و م  ده  خود را نجات    قوم  ٩ راز ت  و براف

  .باد´ابدالا
  

  د خداونديتمج
  مزمور داود

دان یا  ٢٩ دا،    فرزن د  خ لال. ديآن في را توصخداون وّ ج را ت و ق د    ی را ب خداون
د   ٢.  دیي نما فيتوص هخداون لال  را ب م  ج د .  دیيد نماي او تمج  اس تی را در زخداون   ن
  .دي آن  سجده تيقدوس

د   ی رعد م      جلال   یخدا.   آبها است    فوق خداوند   آواز      ٣ د   .  ده الا  خداون ا   ی ب س   ی آبه ار ي ب
ت د آواز   ۴.  اس وّت خداون ا ق ت  ب د  خداآواز  .   اس لال ون ا ج ت ب د آواز    ۵.    اس  خداون

روها كند ی آزاد را م یس د .  ش روهاخداون ان ی س كند ی را م  آزاد لبن ل ۶.  ش ا را مث    آنه
د   ی م  گوساله ان . جهان ل    ونی و سر    لبن او وحش     ه بچ    را مث د    آواز      ٧.   ی گ ه خداون ا   زبان   یه
ادِشْ   ی صحرا خداوند .  سازد ی م صحرا را متزلزل  خداوند   آواز      ٨.  شكافد  ی را م   آتش  ق

زل ازد ی م را متزل د  آواز   ٩.  س ه خداون ا را ب ل  ی م  درد زه  غزاله دازد، و جنگ  را  ان
  .آنند ی را ذآر م عاً جلالي او جم كليو در ه. گرداند ی م برگ یب

د   ١١  .باد´ تا ابدالا  پادشاه  است  نشستهخداوند  .    نموده   جلوس   بر طوفان  خداوند    ١٠   خداون
  . خواهد نمود  مبارك ی سلامت  خود را به  قومخداوند .  دي خواهد بخش خود را قوّت قوم

  
   خداوند حيتسب

  مزمور داود.   خانه  ساختن  متبّرك یسرود برا



ه ی ز خوانم  ی م حي تو را تسب خداوند     یا ٣٠ الا آش    راآ را ب ر من    و دشمنانم  یدي م    را ب
ساخت وهی  یا  ٢.   یمفتخر ن دا ه تغاثه  من ی خ و اس زد ت ودم ، ن فا داد  نم را ش    ی ا ٣.   ی و م

  .  فرونروم هی هاو  تا به ی ساخت مرا زنده.  ی برآورد  را از حفره جانمخداوند 
ان یا  ۴ د     مقدّس سراخداون هیي او را ب ر قدوس  د و ب د گو تي ذآ هی ز ۵!  دیي او حم   را آ

ضب ه غ ت یا  او لحظ امند و   اس دگان یدر رض امگاه.  ی او زن ود ی م لی نز هی گر ش . ش
اد صبحگاهان ن ۶.  دینما ی م  رخ ی ش ا م تم یابي در آام  و ام ود گف بش«:   خ واهم جن    نخ

  ».باد´خورد تا ابدالا
 خود را   ی رو  و چون  یدي گردان  ثابت   مرا در قوّت     خود آوه   ی رضامند  بهخداوند       ی ا  ٧

و فر    خداوند     ی ا  ٨.    شدم  انشی پر  یديپوشان زد    آورم یاد برم  ی  نزد ت د   و ن    تضرع خداون
ا یم ون ٩.  مینم ن در خ ه  م ون  است دهی فا  چ ه  چ ره  ب رو روم  حف د ی؟ آ  ف و را حم اكْ ت ا خ
د      ی ا  ١٠د؟    ی نما  ی تو را اخبار م      ید و راست  یگو  یم ه     خداون شنو و ب رم    من    ب ا    آ    یا.  فرم

ه    من   ی مرا برا    ماتم  ١١.    باش  آار من مددخداوند     دل    رقص    ب  را از    پلاس .  یا   ساخته    مب
سته   ی شاد   و آمر مرا به      آرده  روني ب  من م     ١٢.   یا   ب ا جلال د و خاموش           ت را سرود خوان    ت

  .باد´ تـا ابدالا  گفت ، تـو را حمـد خواهم  مـن ی خـدا هوهی  یا. نشود
  
  
  

   بر خدا توآل
  مزمور داود.  انيلار مغن سا یبرا

شوم   خجل   ؛ پس    دارم   بر تو توآل   خداوند     یا  ٣١ ه      ن ا ب د    ت را    شی خو   در عدالت  .  اب  م
 و  ی قو یا  صخره میبرا.   برهان ی زود ر و مرا بهي فراگ  من  خود را به گوش  ٢.    بده نجات
 خاطر  به.  ی تو هست  من ه و قلع را صخرهی ز ٣.   ی ده ی تا مرا خلاص  باش  ني حص  یا  خانه
رده   پنهان  می برا   آه  ی مرا از دام    ۴.   فرما  ی و رهبر   تی خود مرا هدا    نام د ب   آ .   آور روني ان
پارم   ی تو م    دست   خود را به    روح.  ی تو هست    من  هرا قلع ی ز  ۵ وه ی  یا.  س دا    ه و      حق   ی، خ ، ت

د نفرت   ی م  یرويا پ ر  دروغ لي اباط  آه ی از آنان ۶.   ی داد هیمرا فد  نم  ی م  آنن ا من  .  آ   و ام
نم   ی م  ی تو وجد و شاد      رحمت  به  ٧.   دارم  ی م  توآلخداوند  بر     را د    را مشقت  ی  ز  آ  و   دهی  م
ساخته  ي اس    دشمن    دست   مرا به  ٨؛      یا  ها شناخته ي را در تنگ    جانم ا ی؛ پا یا  ر ن ا   یه را بج   ی م
  . یا دهي گردان  قائم عيوس
 شد،   دهي  آاه  از غصه   من  چشم .   هستم  یرا در تنگ  ی فرما ز    رحمت   بر من  د  خداون   ی ا  ٩

ه ی  ز ١٠.  زي  ن   و جسدم     جانم  بلكه الها   از غم  اتمي  ح را آ ه  می و س ان   از نال .   است  دهی  گرد ی ف
اهم    قوّتم زد هم     ١١.   شد   دهي پوس   می و استخوانها    في ضع    از گن .  ام  دهی  عار گرد     دشمنانم   ه ن
را ب  هرآه.  ام   شده  انی آشنا   خوف  ؛ و باعث    شی خو  گانیصاً نزد همسا  خصو د از  ي ب روني  م ن
.   ام  دهی  گرد   شده    و مانند ظرفِ تلف     ام   شده   از خاطر فراموش     مرده  مثل  ١٢.  زدیگر  ی م  من
ا ه     را بر من  یباشد، ز   ی م   گرداگرد من    و خوف   دمي شن  یاري را از بس     بهتان  را آه ی ز  ١٣   م ب

  .ندینما ی تفكر م آنند و در قصد جانم ی م مشورت
دا  ام  وگفته دارم ی م  توآل خداوند     ی بر تو ا     و اما من    ١۴ و هست    من  ی خ ا  ١۵.   ی ت   ی وقته
دگانم     دشمنانم  مرا از دست  . باشد  ی تو م    در دست   من  خود    یرو ١۶.    ده  ی خلاص    و جفاآنن

د      ی ا  ١٧.    بخش    خود نجات      رحمت  به ساز و مرا       تابان  ات  را بربنده  شوم    خجل  خداون    ن



ه ده چونك و را خوان ر.  ام  ت ل رانیش ره  خج وند و در حف اموش  ش ند  خ ا ١٨.   باش   ی لبه
  ی زه  ١٩.  دیگو  ی م   سخن   بر عادلان    و تكبر و استهانت     ی درشت   به   شود آه   گو گنگ   دروغ
ه      احسان   عظمت و آ را    ت ندگانت   ی ب رده   رهي  ذخ   ترس را    یا   آ   آدم  ی بن   شي پ    متوآّلانت   ی و ب

ان   ی خواه  د مردم ی خود از مكا    ی رو  ه را در پرد    شانی ا  ٢٠.   یا  ظاهر ساخته    شانی ا. دي پوش
هيرا در خ داوت یا م ا مخف   از ع واه ی زبانه ت ی خ ارك ٢١.    داش اد    متب د  ب هخداون    آ
رده  ن م  به  ني خود را در شهر حص      بي عج  رحمت ا من   ٢٢.   است   ظاهر آ   رتي  در ح و ام

و منقطع        آه  خود گفتم  و فر       چون   كنيل .  ام   شده    از نظر ت زد ت ردم  ی  ن را     آواز تضرع    اد آ  م
  . یديشن
انِ   عي جم یا  ٢٣ د   مقدّس د .  دی دار او را دوستخداون وظخداون ا را محف دارد و  ی م  اُمن

ران د یر مي آث  را مجازات متكب و  ٢۴.  ده ما را تقو د و دلي باش یق د داد، ا تی ش   ی خواه
  !ديآش یانتظار مخداوند    ی برا  آه یهمگان

  
    گناه  به اعتراف

   داود هديقص

اه  ی  او آمرز  اني عص   آه  ی آس  خوشابحال   ٣٢    ٢. دی  مستور گرد  ی و ده شد و گن

ابحال س خوش ه ی آ د     آ هخداون ساب ی جرم ی و  ب هي او ح  در روحاوَرَد وي ن  در ح   یا ل
  .باشد ینم
ـره      ی م   دهي پوس   می، استخوانها    بودم  ی م   خاموش   آه  یهنگام ٣ ـد از نع ه   یا  ش  روز   ی تمام ـ   آ
ه ۴.   زدم یم و روز و شب  دست  چونك ن  ت ر م نگ  ب ـود ی م ني س ـم. ب ه رطوبت شك  ب  ی خ

  ی خود را مخف     و جرم    آردم  اعتراف خود نزد تو       گناه   به  ۵.   ـد، سـلاه ی گرد   مبـدل  تابستـان
و      گناهم  شی تو آلا   پس.  آنم  یاقـرار م خداوند     خـود را نـزد        ـانيعص:  گفتـم.  نداشتـم  را عف
ـرد          اجابت   در وقت   ی رو هر مقدّس    نی از ا   ۶.  ، سلاه   یآرد ـد آ ـا خواه  ـ.  نزد تـو دع   یوقت
ـا   ٧.  دينخواهد رس د، هرگز بدو    ی آ  لاني سَ  ار به ي بس  ی آبها  آه و ملج را از   ی هست   من  ی ت  م
  .  نمود، سلاه ی خواه  احاطه  نجات ی سرودها مرا به.  آرد ی خواه  حفظ یتنگ
ه   آموخت  خواهم   تو را حكمت    ٨ ه  ی راه   و ب اد خواهم   د رفت ی  با  آ ه     ارش و را ب ود و ت    نم

م   ی و قاطر ب      اسب   مثل  ٩.   فرمود   خواهم  حتي نص   بر تو است     خود آه   چشم ه  ي مباش   فه   د آ
  . تو نخواهند آمد كیدهند، والاّ نزد ی م نتی ز  و لگام  دهنه  به  بستن یآنها را برا

   او را احاطـه     دارد رحمـت   توآـلخداوند     بر    باشد، امّا هر آه     یار م ير بس ی شر  یغمها  ١٠
ـد    در     صالحـان   ی ا  ١١.  خواهـد آرد  اد خداون ـد  یش   دلان  راست  ه هم ـ یـد و اي  آن و وج

  .ـدیي نما ترنّـم
  

   حيسرود تسب
الحان یا  ٣٣ د  در    ص ادخداون هید،زیي نما ی ش سب را آ دن حي ت تان  خوان  را   راس

ا یم د   ٢.  دیش ربطخداون ا ب د بگو  را ب ود دهیي حم ا ع رود بخوان د؛ ب ار او را س   ٣.  دي ت
  . بلند د با آهنگیبنوازكو يد؛ نیي او بسرا ی برا  تازه یسرود

لامیز  ۴ د    را آ ستق خداون ت ميم ا عي و جم  اس ت  ی آاره ا امان ت  او ب دالت  ۵.    اس  و  ع
صاف ت ان ان. دارد ی م  را دوس ت جه د     از رحم ت خداون ر اس ه ۶.    پ لام  ب د      آ خداون



ه        شد و آل      آسمانها ساخته   ا ب ود آنه ا   ٧.   او   دهان   ه نَفْخِ    جن ل   ی در  یآبه وده   ا را مث    جمع    ت
ند؛  خداوند  از   ني زم  اهلی تمام ٨.  دینما ی م رهيها ذخ ها را در خزانه  آند و لجّه    یم  بترس
ند   مسكون   ربع  ه سكن  عيجم ه ی  ز ٩.   از او بترس ا      او گفت  را آ ود و ق   می و شد؛ او امر فرم
د  ی م  ستي  را ن  قبائل یارهيآند؛ تدب ی م ها را باطل   امّت  مشورتخداوند     ١٠. دیگرد .  گردان
دّهور   ر قلب يباد؛ تداب ´ تا ابدالا    است   قائم خداوند    مشورت  ١١ ا دهرال ابحال  ١٢.   او ت    خوش
  .  است دهی خود برگز راثي م ی را برا شانی ا  آه ی و قوم  است شانی ا ی خدا هوهی   آه یامّت
مان ١٣ د     از آس د و جم خداون ر افكن ان ١۴.   ستی را نگر آدم ی بن عي نظ كونت  از مك    س
ان    ساآنان   عي افكند، برجم   ی نظر م   شیخو ه    ١۵.    جه ا   او آ اً سرشته  ي را جم شانی  ا ی دله   ع
 نخواهد شد    لشكر خلاصیادتی ز  به  پادشاه ١۶.    است  نموده  را درك شانی ا  و اعمال  است

 و    است   باطل   استخلاص   جهت   به   اسب  ١٧  . افتی نخواهد    یی رها   قوّت  یاري بس  و جبار به  
ان   خداوند     چشم  نكی ا  ١٨.   نخواهد داد   یی را رها   ی خود آس    قوّت   شدت  به ه    است   ی بر آن    آ

   را از موت شانی ا  تا جان ١٩.  آشند ی او را م  انتظار رحمت  آه  یترسند، بر آنان    یاز او م  
ا منتظر         جان  ٢٠.   دارد   نگاه   زنده   را در قحط    شانی بخشد و ا    ییرها د      م . باشد   یم خداون

ا است او اعانت پر م هی ز ٢١.    و س اد  دل را آ ا در او ش ام ی م ی م د و در ن دوس آن  او   ق
  . میا دوار تو بودهي ام  تو بر ما باد، چنانكه رحمتخداوند     ی ا ٢٢.  میدار ی م توآّل

  
    است دلان  شكسته كيخدا نزد
ه       منش    آه  یاود وقت مزمور د  ك ي حضور اَبِ     خود را ب   روني ر داد و از حضور او ب      يي  تغ  مَلَ

   ، برفت  شده رانده

ان        حيتسب.  گفت   خواهم   متبارك   را در هر وقت    خداوند    ٣۴ ر زب اً ب د     من    او دائم  خواه
رد   خداوند  در       من  جان  ٢.  بود د آ ن  نانيمسك .  فخر خواه اد  دهي ش د نمو   ی، ش    ٣.  د خواهن

،  دمي را طلبخداوند    چون  ۴.   میگر برافرازیكدی او را با  نام. دیير نماي تكب را با من  خداوند  
د و        ی بسو  ۵.  دي بخش  ی خلاص  می ترسها  عي فرمود و مرا از جم      مرا مستجاب   او نظر آردن

ور گرد  د و رو یمن ا یدن شد   خجل  شانی  ا یه رد و   ی  فر ني مسك  نی  ا ۶.   ن د خداواد آ  او را ن
 او  گرداگرد ترسندگانخداوند    ه فرشت ٧.  دي بخش یی رها شیهاي تنگید و او را از تمام     يشن

  .رهاند ی را م شانی، ا ؛ اردو زده است
ابحال .  كو است  ينخداوند       د آه ينيد و بب  ي بچش  ٨ ه   ی شخص   خوش ل      آ دو توآّ   ٩.  دارد  ی م    ب
انِ   یا د  مقدّس هید زي از او بترسخداون ندگان را آ   ١٠.   ستي ن ی آم چي او را ه  ترس
  یكو آميز ني چ چي ه  را بهخداوند    آشند و امّا طالبان   ی م  ی، گرسنگ   نوا شده   ی ب  ربچگانيش

ه خداوند     د و ترسید مرا بشنویياي ب   اطفال  ی ا  ١١.  نخواهد شد  .    آموخت   شما خواهم   را ب
ا ن    ی م    را دوست    امی  ا   و طول    است  اتي آرزومند ح    آه  ی شخص   آن  ستيآ  ١٢   ییكو يدارد ت

د   زبانت   ١٣ند؟    يرا بب  اه  ی را از ب ه ي ح  را از سخنان  تی  دار و لبها  نگ د   ١۴ز؛  ي آم ل   یاز ب
  .  بكوش  آن ی نما و در پ  را طلب ؛ صلح  بكن ییكوي نما و ن اجتناب

سو   ی و  ی و گوشها    است   صالحان  یبسوخداوند        چشمان  ١۵   ی رو  ١۶.   شانی اد ا ی  فر  ی ب
د  سوخداون دآاران ی ب ت  ب ر ا   اس ا ذآ ع ني را از زم شانی ت ازد  منقط ون  ١٧.   س   چ

د،      یفر)  صالحان( د   اد برآوردن ن    شانی  ا خداون ه     شانی د و ا  ي را ش ا ي تنگ   را از هم   شانی  ا  یه
  .دي بخش ییرها



د داد     را نجات    گان  آوفت   و روح    است   دلان   شكسته  كینزدخداوند      ١٨    زحمات   ١٩.   خواه
الح رد ص س م تي ب ا   ار اس د ، امّ د رهان ه او را از همخداون ا خواه ه  ٢٠.  دي آنه   هم
تخوانها اه شانی ا یاس ه ی م  را نگ سته یكی  دارد، آ ا شك د  از آنه د ش ر را یشر  ٢١.  نخواه
د شد    خو   مؤآخذه   مرد صالح    خواهد آرد و از دشمنان       هلاك  شرارت د     ٢٢. اه    جان  خداون
  . نخواهد شد  دارند مؤآخذه  توآّل ی بر و  آه ی خواهد داد و از آنان هی خود را فد بندگان

  
  دار شوي ب  داد من یبرا

  مزمور داود

ان      آن    مخاصمه نما و جنگ       من   با خصمان  خداوند     یا   ٣۵   ا آن ه   ی ب ا من      آ    ب
   آن    را راست    زهي  و ن   ٣ز،    ي  برخ   من   اعانت  ر و به  يبگسپر و مِجَنّ را       ٢.  آنند  ی م  جنگ
  .  تو هستم  نجات  بگو من  من  جان  ببند و به  جفاآنندگانم ی رو شي را پ و راه

  دهي منند، برگردان شی بداند  آه ی دارند؛ و آنان  من  قصد جان  آه ی و رسوا شوند آنان      خجل  ۴
ت      ی رو  شي پ   آاه  مثل  ۵.   شوند  و خجل  د        ه باد باشند و فرش د    شانی اخداون   راه  ۶.   را بران

  . آند  را تعاقب شانیاخداوند     ه باد و فرشت  و لغزنده یكی تار شانیا
ره  سبب  ی ب  من ی خود را برا    را دام ی ز  ٧ ان  یا  در حف ه    پنه د آ را   آن  آردن    من   جان  ی را ب
رد ي  را بگ    آرد خودش    پنهان   آه  ی بدو برسد و دام     ی ناگهان  هلاآت  ٨.   بودند   آَنده  جهت  یب

  . گرفتار گردد  هلاآت  به و در آن
ا جان ٩ د   در    من  و ام رد و در نجاتخداون د آ د خواه اد وج ود ی او ش د نم   ١٠.   خواه
ر    ی را از شخصِ قو     ني مسك   مانند تو آه    ستيآخداوند       یا«: ندیگو  ی م  می استخوانها  ههم ت

  »! ی و هآنند ر را از تاراجي وفق نيرهاند و مسك یاز او م
اهدان ١١ هي آ  ش ته ن د ور برخاس ايچ. ان ه ییزه ستم ی نم  را آ ند ی م  از من دان ه ١٢.  پرس    ب

د   ییكوي ن  عوض ه   ی ب د   ی م    من    ب را ب     جان . آنن د   دهي  گردان  آس   ی م ا من      ١٣.  ان    چون    و ام
ه      ؛ جان    مديپوش   ی م  بودند، پلاس   یمار م ي ب  شانیا ا    دمي رنجان  ی م    روزه   خود را ب ه   می و دع    ب
ل  ١۴.  گشت   ی برم  ام  نهيس ه   مث رادرم     او دوست     آنك ود، سرگردان     ی م    و ب تم   ی م   ب   چون .  رف
ادم    چون   یول   ١۵.   شدم   ی م   خم  رد، از حزن  ي گ   ماتم   مادرش  ی برا   آه  یآس اد    افت ان   ی ش   آن
ر م     گان ی فروما  آن.  شدند   جمع سان    جمع  ن ب ه  ی شدند، و آ شناخته   آ ودم   ن را در   ب د و  ی م دن
ر من       یآنند، دندانها   ی م  ی مسخرگ   نان  ی برا   آه  ی فاجران   مثل  ١۶.   نشدند  ساآت    خود را ب

  .افشردند یم
انم    ی نظر خواه   ی آ   تا به  خداوند     یا  ١٧ ا ي را از خراب     آرد؟ ج ان   شانی  ا  یه   هگان ی و     بره

زرگ        ١٨.   گانربچيمرا از ش   د خواهم      و تو را در جماعتِ ب را در م   .   گفت    حم وم   اني ت    ق
د    خواهم   حي تسب  ميعظ ان     ١٩.   خوان ا آن ه   ی ت ر من        دشمن   سبب   ی ب    آ د، ب د، و        منن  فخر نكنن
ر من      آه  یآنان د، چشمك   ینما  ی م    بغض   سبب   ی ب    ب د   ن را  ی ز  ٢٠.   نزنن   سخن   ی سلامت   یرا ب
د  یز را تفكر م يآم لهي ح  آرامند، سخنان ني در زم  آه یانند و بر آن  یگو  ینم    و دهان  ٢١.  آنن

  .  است دهی ما د  چشم هَه ند هَهیگو ی، م  باز آرده خود را بر من
اش     از من   خداوند     یا.  مفرما   سكوت  ، پس   یا  دهی را د    تو آن  خداوند     ی ا  ٢٢   ٢٣.    دور مب
د من    من  ی خدا یدار شو، اي ب  من داد یز و برا  ي را برانگ   شتنیخو را   و خداون   ی دعو  ی، ب
ده      عدل   مرا موافق   می خدا  هوهی  ی ا  ٢۴.   من ر من         خود داد ب ادا ب اد   ، مب د ی نما  ی ش ا    ٢۵.  ن  ت

 ی در بد    آه  ی و آنان   ٢۶»  ! میا  دهياو را بلع  «ند  ی؛ تا نگو  » مراد ما   نكیا«ند  ی خود نگو   در دل 



م      من ا ه ان       و شرمنده    خجل    شادند، ب ه   ی شوند؛ و آن ر من     آ ر م    ب ه   ی تكب د، ب  و   خجلت  آنن
رنّم      حق    خواهان    آه  ی آنان  ٢٧.   شوند   ملبس  ییرسوا د ت اد     منن اً گو     ی نما  ی و ش د و دائم د   ین ن

  اني  تو را ب     عدالت   و زبانم   ٢٨.   دارد   خود رغبت   ه بند ی سلامت   به   آه   است   بزرگ خداوند  
  . روزی تو را تمام حي و تسبخواهد آرد

  
    بدآاران راه
   خداوند همزمور داود بند.  اني سالار مغن یبرا

  ٢.   ستي  خدا در مد نظر او ن        ترس  د آه یگو  یم   من   دل  ر در اندرون  ی شر  تيمعص  ٣۶
اهش    ی گو  ی م    را در نظر خود تملق      شتنیرا خو یز ا گن روه        د ت شود و مك  ٣.  نگردد    ظاهر ن

ان   سخنان ه ي و ح    شرارت   ش زب شمند .   است   ل ار ي و ن یاز دان  ۴.   است   برداشته   دست  یكوآ
د   ی را بر بستر خود تفكر م          شرارت ه    . آن ائم    راه  خود را ب سند ق رده   ناپ د   آ    نفرت  ی، از ب
  .ندارد

د    ی ا ۵ تخداون ت    رحم مانها اس و در آس ت  ت لاك    وامان ا اف و ت دالت ۶.    ت ل   ع و مث    ت
سان خداوند     یا.  مي عظ  ه تو لج    و احكام   ست خدا  یآوهها ا    ان   ٧.   یده   ی م    را نجات    می و به

  یاز چرب  ٨.  برند  ی م   تو پناه   ی بالها  یهر سا ی ز  آدم  یبن.   ارجمند است    تو چه    خدا رحمت   یا
و    را آه ی ز  ٩.   ینوشان  ی را م   شانی خود ا   یهاياز نهر خوش  . شوند  ی م   تو شاداب   هخان   نزد ت
ور را خواه            است  اتي ح  هچشم و ن را       رحمت   ١٠.  دی  د  مي و در نور ت ان   ی خود را ب    عارف

  د و دست ی اي ن  تكبر بر من  ی پا ١١.    دلان  راست ی خود را برا  فرما و عدالت خود مستدام 
سازد   زانی  مرا گر   رانیشر دآرداران      ١٢.   ن ا ب اده    در آنج د   افت ه  شانی ا. ان د    شده   انداخت و ان
  . توانند برخاست ینم
  

   راني شر سرنوشت
  مزمور داود

ر   زاني انگ مساز و بر فتنه  را مشوش   شتنی خو  رانی شر   سبب  به  ٣٧ را ی  ز ٢.   حسد مب
  . خواهند شد  سبز پژمرده  علف شوند و مثل ی م دهی بر ی زود  به  علف  مثل آه
اش  آن سا نيدر زم.   بكن  ییكوي نما و ن     توآّل خداوند   بر      ٣ رورده   و از امانت   ب   ۴.   شو   پ

د و در   عخداون س  تمت ر، پ سألت  بب ه   دل  م و را ب د داد   ت و خواه ه  قیطر ۵.  ت ود را ب     خ
ور     تو را مثل     و عدالت   ۶ خواهد داد،        را انجام    آن   آه   آن   توآّل  ی بسپار و بر و    خداوند    ن

زد    ٧ .  تو را مانند ظُهر  خواهد آورد و انصاف     رونيب د   ن  شو و منتظر او     ساآت خداون
اش ده  و از شخص ب رد ح قی طر  فرخن هي و م شوش ل ود را م ر خ ساز گ    از غضب ٨.   م

ه     خود را مشوش   .   آن   را ترك   برآنار شو و خشم    ه    مساز آ اه    باعث    البت د شد      گن   ٩.  خواه
ا منتظران    .  خواهند شد     منقطع  رانی شر  را آه یز د      و ام ود     ني زم   رث وا خداون د ب .   خواهن
ان   بعد از اندك     هان  ١٠ ود  ی شر  ی زم د ب انش . ر نخواه د    ی خواه   تأمل  در مك رد و نخواه  آ
ود ا حل ١١.  ب اني و ام د و از فراوان  ني زم  وارث م د ش لامتی خواهن د   ی س ذذ خواهن  متل
  .دیگرد
ر   ١٣.  شرداف ی خود را بر او م     یآند و دندانها    ی شورا م   ر بر مرد عادل   ی شر  ١٢  خداوند ب

ه   يب  یرا م ید، ز یاو خواهد خند   د آ ه   ي شمش   رانیشر  ١۴. دی آ  ی روز او م     ن رده   ر را برهن  و    آ



ان ش آم سك   دهي را آ ا م د ت ت ير را بي و فق نيان د و راس ول روان ندازن ازند  را مقت   ١۵.   س
  . خواهد شد  شكسته شانی ا ی و آمانها  فرو خواهد رفت شانی خود ا  دل  به شانیر ايشمش
ر است      مرد صالح   كی نعمتِ اندكِ     ١۶ ه      بهت ا   ، از اندوخت ه  ی  ز  ١٧.  ري  آث  رانی شر   یه   را آ

د  ید میي تأخداوند  را   و اما صالحان  .  خواهد شد   ، شكسته   رانی شر  یبازوها د    ١٨.  آن خداون
د و م     ی را م    آاملان  یروزها دالا         شانی  ا  راثي دان ا اب ود ت د ب اد ´ خواه ان    ١٩.  ب  بلا    در زم
شوند و   ی م   هلاك   رانیرا شر  ی ز  ٢٠.  ر خواهند بود  ي س   قحط  امی نخواهند شد، و در ا      خجل

.  دی  خواهند گرد   ی فان   دُخان   مثل  یبل.  خواهند شد   ی مرتعها فان   ی خرّم   مثل خداوند     دشمنان
رضی شر  ٢١ ا نم يگ ی م ر ق ا صالح  یرد و وف د و ام را ی ز ٢٢  .  است  و بخشنده مي رح آن
ان ه یآن د وارثی   برآت ی از و  آ د ني زم ابن ان.  گردن ا آن ه یو ام د، منقطع ی و  ملعون  آ   ان

  .خواهند شد
ا   قی سازد، و در طر     ی م   را مستحكم    انسان  یقدمهاخداوند       ٢٣   ٢۴.  دارد  ی سرور م     شیه

د   را    ی  نخواهد شد ز    فتد افكنده ي ب  اگر چه  ودم   جوان   من  ٢۵ . ردي گ یرا م    دستش  خداون  و   ب
شوند   نان ی گدا  را آه  نسلش  و نه ام دهی ند  را هرگز متروك     و مرد صالح    ر هستم ي پ  ن´الا .   ب
  . خواهند بود  او مبارك تی، و ذر  دهنده  و قرض  است  روز رئوف ی تمام ٢۶
د  ٢٧ ار شو و ن یاز ب وي برآن اآن پس.   بكن ییك واه  س دالا ی خ ا اب ود ت ـرا  یز  ٢٨.  ادب´ ب

   محفوظ  شانیا.  نخـواهد فرمود    خود را ترك    دارد و مقدّسان    ی م   را دوست    انصاف خداوند  
اد ´خواهند بود تا ابدالا    سل    . ب ا ن د شد     ر منقطع  ی شر   و ام   ـني  زم   وارث  صالحان  ٢٩.  خواه

ـود و در آن      ه     خواهند ب ـا ب د سكونت      ت ود      اب د نم   اني  را ب   ت حكم    صالح    دهان   ٣٠.   خواهن
دا   عتیشر ٣١.  ـدینما  ی را ذآـر م     او انصـاف   آنـد و زبـان    یم   پس .   اوست   در دل ی و ی خ

. دارد  ی م  ی و  آند و قصد قتل     ی م  ـني آم   صالـح  یـر برا ی شر  ٣٢.  ـدی نخواهـد لغز   شیقدمها
د   ٣٣ ـشخداون ـرك او را در دست ـون  ت ـرد و چ ـد آ ه  نخواه ـد ی آ ی داور  ب ـر وـ ـوا  یب  فت

  .نخواهــد داد
د   منتظر   ٣۴ اشخداون اه قی و طر ب ه  او را نگ و را ب ا ت ت  دار ت رازد ني زم  وراث .  براف

ل    شهي پ   ظلم   آه  دمیر را د  ی شر  ٣۵.  دی د  ی را خواه    شوند آن    منقطع  رانی شر  چون ود و مث    ب
د و او ی  گرد ستي  ن نك ی و ا ت  اما گذش  ٣۶.  ديآش ی هر سو م  سبز خود را به  ی بوم  درخت

رد راست       آن   را ملاحظه    مرد آامل   ٣٧.   نشد  افتی و    را جستجو آردم   را ی  ز ني را بب     و م
  د و عاقبتی خواهند گرد عاً هلاكي جم   اما خطاآاران   ٣٨.    است  ی مرد سلامت    آن   عاقبت  آه
د شد       منقطع   رانیشر د   از    صالحان  و نجات   ٣٩ خواه  او  ی تنگ   و در وقت   است خداون
د داد  ، نجات  آرده  را اعانت  شانی ا خداوند   و    ۴٠.   خواهد بود   شانی ا  هقلع  را  شانی ا.  خواه

  . دارند را بر او توآّلید زي، خواهد رهان  آرده  خلاص رانیاز شر
  

   دهي د بتي مص یدعا
   تذآر یمزمور داود برا

د    یا   ٣٨   را در غضبخداون و  م ود ت شميب خ ا و در خ و خ منم أد شی خ   بمی ت
ده      تو بر من      و دست    فرو رفته    تو در من    یرهاي ت  را آه یز ٢. مفرما رود آم  در   ٣.    است    ف

ن  سد م ه ج بب  ب و صحت   غضب  س تخوانها ستي ن ی ت ه می و در اس بب  ب ا  س ودم ی خط    خ
.   تر شده   ني سنگ   از طاقتم    گران  بار  مثل.   است   گذشته   از سرم   را گناهانم ی ز  ۴.   ی ن  یسلامت

ه     است    شده    و مقروح    متعفّن   من  جراحات  ۵ ه   ۶.    من    حماقت    سبب   ، ب  و   چميپ   ی خود م     ب



نم   ی تردد م    آنان   روز ماتم   یتمام.  ام   شده  ی منحن  تینها  یب    از سوزش    را آمر من    ی  ز  ٧.   آ
ه   تی نها  ی و ب    حس   ی ب   من  ٨.   ستي ن  ی صحت   و در جسد من      است  پر شده   و از    ام   شده    آوفت
  . زنم ی م  خود نعره  دل فغان

.  باشد  ی نم ی از تو مخف  من یها  و ناله  در مد نظر تو است   من  ی آرزو ی خداوند تمام   ی ا  ٩
  دوستان   ١١.   ستي  ن ز با من ي ن  و نور چشمانم  است  رفته   از من   طپد و قوّتم    ی م   من   دل  ١٠

ان   ١٢. اند  ستادهی دور ا    من  شانیستند و خو  یا  ی برآنار م    من  ی از بلا   قانميو رف  ه   ی آن  قصد     آ
سترند و بداند     ی م    دارند دام   جانم ه    سخنان   شانمی گ ام    یگو  یز م  ي انگ   فتن د و تم ه ي روز ح   ن  را   ل

  .آنند یتفكر م
  ی آس   و مثل ١۴.  د خود را باز نكن  دهان   آه  ؛ و مانند گُنگم     شنوم  ی آر نم    مثل   و اما من    ١٣
د انتظار      ی ا  را آه یز  ١۵.  نباشد  ی حجت   در زبانش    آه  یشنود و آس    ی نم   آه  ام  دهیگرد  خداون

اد    مبادا بر من    ام   گفته   چونكه  ١۶.   داد  ی خواه   جواب  می خدا  هوهی  یتو ا .  آشم  یتو را م     ی ش
ه را  یز  ١٧.   تكبر آنند    بلغزد بر من    می پا  ند و چون  ینما را   آ ادن   ی ب  و درد    ام   شده    نصب    افت
اه ی  ز  ١٨.    است    من  ی رو  شي پ  شهي هم  من ار م    را گن ا  یخود را اخب ا  مینم  خود   ی و از خط
ستم نيغمگ منانم  ١٩.    ه ا دش ده  ام ان   زن د و آن ه ی و زورآورن بب ی ب  آ ن س ر م    بغض  ب
انند  ی م ی بد   من  ه ب  یكي ن   عوض   به   آه  ی و آنان   ٢٠ارند،    يند بس ینما  یم ر من  . رس    عداوت  ب
  . آنم ی م یروي را پ ییكويرا نیورزند ز یم
اش     از من    من  ی خدا  یا.  منما   مرا ترك  خداوند     ی ا  ٢١ را    ٢٢،       دور مب    من    اعانت   ی و ب
  . ی هست  من  نجات  آه ی خداوند ی فرما، ا ليتعج

  
   دهي مرد رنجد یدعا
  مزمور داود.  انين سالار مغ دُوتونی  یبرا

ورزم     زبانم   آرد تا به     خواهم   خود را حفظ    ی راهها  گفتم  ٣٩ ه      دهان .   خطا ن    خود را ب
ودم   گنگ  من   ٢.    است  من شير پی شر  آه ی، مادام   داشت   خواهم   نگاه  لجام  و   و خاموش   ب
د    حرآت   به   و درد من     آردم  ز سكوت ي ن  ییكوياز ن  م   ٣.   آم رم   درونم در ان     دل   چون .  شد    گ

د        یا ۴.   گفتم   خود سخن    زبان   به  پس. دی گرد   افروخته   آتش  آردم  یتفكر م  را    اجل خداون  م
ن  ر م وم ب دار ا   معل از و مق ه اممی س م  ستي چ  را آ ا بفهم ه  ت ان   چ در ف ستم ی ق كیا ۵.   ه   ن
دگان    یا   ساخته    وجب  كی   را مثل   میروزها و ه       ام  ی و زن اً هر آدم   يقی.   است  چي در نظر ت   ین
   بطالت  آند و محض    ی رفتار م   الي در خ    انسان  نكی ا  ۶.    شد، سِلاه    قرار داده    بطالت  محض

  . خواهد برد  تمتع  از آن  آه ستيداند آ یآند و نم ی م رهيذخ. گردد ی م مضطرب
و م    د من ي ؟ ام  منتظر باشم    چه ی برا خداوند     ی ا  ن´ و الا   ٧ ر ت را از هم   ٨.  اشد ب ی ب   ه م

زد جاهلان         برهان  گناهانم را ن ودم    گنگ   من   ٩.    عار مگردان      و م ان    ب از        وزب  خود را ب
ردم هی ز نك و ا را آ رده نی ت لا  ١٠.  یا  را آ ردار ز  خود را از من یب هی ب    از ضرب را آ
اهش   سبب  را به  انسان  چون ١١.   شوم ی م  تلف   تو من   دست ه   گن ا تأد  ع  ب ،  یآن  ی م  بی تابه
ا ل سینف ذار ید مي ب  او را مث سان يقی.  یگ ر ان اً ه ت  محض ن ت  بطال لاه  اس    ی ا ١٢.   ، سِ

ده    گوش   ادمی فر   مرا بشنو و به     ی دعا خداوند   اش    ساآت   می و از اشكها      ب ه  ی ، ز    مب    من   را آ
خود را از   )  خشم ( ی رو  ١٣.   خود   پدران  عي جم   مثل   هستم  لی در نزد تو و نز       هستم  بیغر
  .  گردم ابی و نا  آنم  رحلت  از آنكه  قبل  شوم  تا فرحناك  بگردان من
  



    تازه یسرود
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ن  ی ، فر  شده  لی ما  من ، و به ام دهي آش خداوند     یار برا يانتظار بس   ۴٠ را ش  و  ٢.  دياد م
اه را از چ ت م رآورد و ا  هلاآ ن ب لِ لج ای و پا ز گِ ر صخره میه ته  را ب دمها  گذاش  را  می، ق
ستحكم رود ٣.  دي گردان م ازه ی و س انم  ت ذارد   در ده دا یعنی گ د خ ا را ی حم س.  م   یاريب
ابحال  ۴.   خواهند آرد  توآّلخداوند ، بر   شده  نند ترسان ي را ب   نی ا  چون ه  ی آس   خوش ر     آ  ب

  . نشود لی ما  دروغ  و مرتدان  ظالم كبران مت  دارد و به  توآّلخداوند 
ه   ییرهاي و تدب   یا   تو آرده    آه  بي عج  ی آارها  ار است ي بس   ما چه   ی خدا  هُوَهی  ی ا  ۵ را    آ   ی ب

و       .  یا  ما نموده  ا را تق وان   میدر نزد تو آنه ا را تقر          نت رد، اگر آنه نم  اني ر و ب ی  آ ، از حد    بك
مار ز ان ۶.   است ادهیش ت هی هد و ی در قرب ت  رغب ها.  ی نداش ا گوش رد یام از آ را ب .  ی م
  در طومارآتاب !  میآ  ی م  نكیا«:   گفتم   آنگاه  ٧.   ی را نخواست    گناه  ی و قربان   ی سوختن یقربان

ار ن هدرب ته  م ده  نوش ت  ش ا آوردن ٨.    اس و ا ه اراد  در بج دا ی ت ن ی خ ت  م     رغب
  ».  است من   دل  تو در اندرون عتی و شر دارم ی م
شارت   عدالت  به   بزرگ   در جماعت   ٩ ا  نك یا.  ام  داده  ب از نخواهم    ی لبه  و   داشت   خود را ب

و     و نجات    امانت .  ام   نداشته   ی خود مخف     تو را در دل     عدالت ١٠.   یدان  ی م خداوند    یتو ا   ت
و ا   پس  ١١.   ما  نكرده  پنهان  بزرگ  تو را از جماعت   ی و راست   رحمت.  ام   آرده  انيرا ب     ی ت

را محافظت        ی و راست   رحمت.  باز مدار    خود را از من      لطف خداوند   اً م و دائم د    ت   ١٢.   آن
هیز هي ب یای بلا را آ را احاط د ی م شمار م انم. آن ه گناه را گرفت ه  است  دور م د  ب ه ی ح    آ
  .  است ده آر  مرا ترك  من  و دل  است ادهی ز  سر من یهایاز مو. دی د توانم ینم
د     ی ا ١٣ تخداون وده مرحم ات   فرم را نج ده ، م د    یا.   ب هخداون ت  ب ن  اعان    لي تعج  م

د، جم   من   جان  قصد هلاآت  آه ی آنان  ١۴.   فرما اً خجل  ي دارن ان    و شرمنده  ع    ی شوند، و آن
ه د  آ نی در ب ت  م ه  رغب د، ب ب  دارن د دهي برگردان  عق وا گردن ان ١۵.   و رس ه ی آن ر  آ    ب
ان   عي و اما جم    ١۶.   شوند  راني ح  شی خو   خجالت   سبب  ند، به یگو  ی م  هَه   هَه   من و در     طالب    ت

اد      ان   ی نما  ی تو وجد و ش د و آن ه  ین و را دوست    نجات   آ اً گو    ت د، دائم ه  ی دارن د آ د    ن   خداون
ار      ر هستم  ي و فق   ني مسك   و اما من    ١٧.    است  بزرگ  د درب د   یر م   تفك    من   ه و خداون و  . آن ت

  .ر مفرماي، تأخ  من ی خدا یا.  ی هست  من دهنده  و نجات معاون
  
  
  

  ماري مرد ب یدعا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

  ی او را در روز بلا خلاص خداوند .  آند یر تفكر مي فق ی برا  آه ی آس  خوشابحال  ۴١
د داد د   ٢.  خواه د   او را محافظتخداون رد و زن د آ د داشت ه خواه   نياو در زم.   خواه

رد   ی نخواه   مي تسل   دشمنانش  ی آرزو   خواهد بود و او را به       مبارك د       ٣.   آ ر    خداون او را ب
  .دي گستران ی خواه اش یماري او را در ب  خوابگاهیتمام. د خواهد نمودیي تأ یماريبستر ب

ه  ی ز  ده مرا شفا ب    جان.  نما   رحم   بر من  خداوند     یا«:   گفتم   من  ۴ اه     را ب و گن »  . ام  دهی  ورز   ت
ه  یگو ی م   سخن   ی بد   به   من  ه دربار  دشمنانم  ۵ د آ ام ي  بم ی آ  ن م  رد و ن  و اگر   ۶.   شود   او گُ



د  ی م   را جمع   در خود شرارت    د و دلش  یگو  ی م   باطل  د، سخن یاي ب   من  دنی د  یبرا   چون . آن
ا     صمانم خ   عي و جم   ٧.  آند  ی م  عی را شا    رود آن   رونيب د ی ب ر من    یك ام   گر ب د و   ی م  ی نمّ آنن

ه   ٨شند،    ی اند  ی م   ی بد   من  هدربار ه  «  آ ك  یا حادث ر او ر   مهل ه ی ب ه  و حال .   است   شده  خت    آ
ت دهيخواب ت ی د  اس د برخاس ر نخواه ت  و آن ٩»  . گ الص  دوس ن  خ ه  م اد    آ ر او اعتم  ب
  . بلند آرد د را بر من خو هخورْد، پاشن یز مي مرا ن  نان  آه داشتم یم
وده   رحم  بر منخداوند     یو اما تو ا     ١٠ ا مجازات       فرم دار ت ا ب را برپ انم  شانی  بد ، م .    رس
ه ی ز ی دار  رغبت  در من  آه  دانم  ی م  نی از ا   ١١ ر من    دشمنم  را آ  و  ١٢.  دی نما ی فخر نم    ب

ود  ی خواه    دائماً قائِم   شی حضور خو    و مرا به    یا   نموده   مستحكم   آمالم   سبب  مرا به    ١٣.   نم
  . ابد  تا به از ازل.  باد  متبارك لي اسرائ ی خدا هوهی
  . ني و آم نيآم
  
  
  

  ٧٢-۴٢ر يمزام:   دوم آتاب
  

  ... آهو  همچون
   قورح ی بن هديقص.  اني سالار مغن یبرا

   من  ان خدا ج   ی ا   دارد، همچنان   اقي شدت اشت    آب  ی نهرها  ی آهو برا   چنانكه  ۴٢  
  . تو دارد ید برای شد اقياشت
دا حاضر شوم          و به   میاي ب  ی آ  ، آه ی ح  ی خدا  ه تشن   خداست  ه تشن   من   جان  ٢   ٣.    حضور خ

كها  ب میاش ان  روز و ش ن   ن ون  ی م  م ود، چ ام ب را م  ی تم د ی روز م دا«: گفتن و  یخ  ت
ت ون  ۴»  ؟ آجاس ان آورم یاد مي را ب نی ا چ و  ، ج ر خ ود را ب ه.  زمیر ید م خ ا  چگون  ب
تم   ی م  جماعت ه    شانی  و ا   رف دا پ    ه خان    را ب ردم   ی م   یشروي  خ ه    آ رنم    ، ب سب     آواز ت  در   حي و ت
  . د آنندگاني ع گروه

شته  شانی پر  و چرا در من یا  شده ی چرا منحن  جانم ی ا  ۵ دا ام   یا  گ ر خ ه ی د دار زي ؟ ب   را آ
  .  گفت  او باز حمد خواهم ی رو  نجات یاو را برا

ابرا .  شد  ی منحن   در من   ، جانم    من  ی خدا  ی ا  ۶ و را از زم   نیبن رد،   اد خواهم ی    اُرْدُن ني ت  آ
دا م    لجّه  به  لجّه ٧.   مِصْغَر  و از جبل  حرمون یاز آوهها  شارها   ی ن د از آواز آب و؛   یده  ت

اي خ عيجم ا و موجه ر من یزابه و ب ته  ت د در روزْ   ٨.    است  گذش  خود را  رحمت خداون
دا      خواهد فرمود، و در شبْ سرود او با من  زد خ ا ن ود و دع د ب ه  ٩.    من  اتي  ح ی خواه    ب

  آنان   ماتم   دشمن   ظلم   سبب  ؟ چرا به    یا   آرده   چرا مرا فراموش     من  ه صخر  یا«:  ام  خدا گفته 
را ملامت     می در استخوانها    یدگي  آوب   به  دشمنانم  ١٠»  ؟  تردد بكنم  ه    ی م    م د، چونك ه   آنن    هم

  »؟  تو آجاست یخدا«: ندیگو ی مرا م روزه
  را آه ید دار ز  ي؟ بر خدا ام     یا   گشته  شانی پر   و چرا در من      شده  ی چرا منحن    من   جان  ی ا  ١١

  .  است  من ی و خدا  من ی رو  نجات ، آه  گفت او را بازحمد خواهم
  

   شاني پر  شخص یدعا



را داور یا  ۴٣ دا م ن ی خ وا   آ وم  یو دع ا ق را ب م ی ب  م رد  صلي ف رح ا و از م  فرم
هيح الم  ل ر و ظ را خلاص  گ دا ی ز ٢.    ده ی م و خ وّت یرا ت ن  ق ست  م را دور  .  ی ه را م چ

  ؟  تردد بكنم  آنان  ماتم  دشمن  ستم  سبب ؟ چرا به یانداخت
  یها   تو و مسكن     مقدّس   آوه  ند و مرا به   ی نما  تی تا مرا هدا     خود را بفرست   ی نور و راست    ٣

انند و رس اه ۴.  ت ه  آنگ ذبح  ب دا خواهم  م سو  رفت  خ دا ی، ب ه یی خ    من ی سرور و خرم  آ
  . خواند  خواهم حي تسب  با بربط  من ی خدا، خدا یو تو را ا.  است

دا دار ز ي؟ ام یا  گشته شانی پر  ؟ و چرا در من      یا   شده  ی چرا منحن    من   جان  ی ا  ۵ را ی د بر خ
  .  است  من ی و خدا  من ی رو  نجات ، آه  گفت و را باز حمد خواهم ا آه
  

    اعانت درخواست
   قورح ی بن هديقص.  اني سالار مغن یبرا

دران    می ا  دهي خود شن   ی گوشها   خدا به   یا  ۴۴ ر داده        و پ ا را خب ا، م ار    م د، از آ ه  یان    آ
رد   روني ها را ب     خود امّت    دست  هتو ب  ٢.   یا   آرده   سَلَف  امی و در ا    شانی ا  یدر روزها  ،   ی آ

ه یز  ٣.   ی را منتشر ساخت شانی، اما ا ی آرد قومها را تباه.  ی نمود  را غرس شانیاما ا    را آ
ازو     ي را تسخ   نير خود زم  ي شمش  به د و ب ه      را نجات    شانی شانْ ا ی  ا  یر نكردن داد بلك    دست    ن

  . ی خرسند بود شانیرا از ایز.  تو ی تو و بازو و نورِ رو راست
 خود     مدد تو دشمنان      به  ۵.   امر فرما   عقوبی   برنجات  ، پس   ی هست   من   خدا تو پادشاه    یا  ۴

ان    نام  افكند و به    ميراخواه و مخالف ال ی را پا شی خو   ت ان  ی ز  ۶.    ساخت  مي خواه  م ر آم   را ب
ل  ود توآّ واهم خ ت  نخ ش  داش را خلاص  رمي و شم د داد ی م ه ب ٧.   نخواه ا را از   لك و م  ت

ا خلاص دشمنان  ضان ی داد ی م ا را خجل   و مُبْغِ اخت  م ام ٨.   ی س دا فخر ی تم ر خ  روز ب
ا را دور   ن´ الا كني ل  ٩.    خواند، سلاه   مي خواه  حي ابد تسب    تو را تا به      آرد و نام    ميخواه  تو م
ا ب    ی و با لشكرها    یا   و رسوا ساخته    انداخته ا را از پ        ١٠.   یی آ  ی نم   روني  م    دشمن   شي و م

ل  ١١.  آنند ی م  تاراج  شتنی خو  ی ما برا    و خصمان   یا   ساخته  روگردان فندان   ما را مث    گوس
ده      امّت  اني و ما را در م      یا   آرده  مي تسل   خوراك  یبرا ا پراآن وم   ١٢.   یا   ساخته   ه  خود را      ق
.  یدي  ما عار گردان    گانیرا نزد همسا   ما    ١٣.   ی نبرد   نفع  شانی ا  متي و از ق    یبها فروخت   یب

ان   هی و سخر  اهانت  زد آن ه  ی ن رد ما   آ د ی گرداگ ا را در م  ١۴.  ن ا ضرب    امّت  اني  م ل ه   المث
   است   در نظر من     روزه   همه   من  یی و رسوا   ١۵ها؛       قوم  اني سر در م    دني، جنبان   یا  ساخته

ان  می رو و خجالت  را پوش اش  لامتاز آواز م  ١۶،    است دهي م  و   دشمن ی، از رو گو و فحّ
  . رندهي گ انتقام
  ١٨.   میدی نورز انتي و در عهد تو خ می نكرد اما تو را فراموش.  شد  بر ما واقع  همه نی ا ١٧
ا را در       ١٩.  دی نورز   تو انحراف   قی ما از طر    یهاید و پا  ی برنگرد   عقب   ما به   دل  هرچند م

ان ا آوب مك ا را یدي اژدره ه و م ا  ب وت یه س ان  م ام  ٢٠.   یدي پوش دا ن ز  ی خ ود را هرگ  خ
  ی را غوررس   نیا خدا ا  ی آ  ٢١.   ميفراشتير برن ي غ  ی خدا   خود را به     و دست   می نكرد  فراموش

رد؟ ز د آ ب یایرا او خفاینخواه د ی را م  قل ر آ  ٢٢.  دان هیه ه ن ام  ب و تم اطر ت  روز  ی خ
شته ل میشو یم آ فندان  و مث ح ذ  گوس د    ی ا ٢٣.  میشو ی م  شمرده ب را ! دار شوي بخداون چ
   و ذلّت    یدي خود را پوشان    ی چرا رو   ٢۴.  ندازي ابد دور م    ز و ما را تا به     ي؟ برخ   یا  دهيخواب



ه      جان   را آه یز  ٢۵؟    ی آرد   ما را فراموش    یو تنگ  ا ب ه    و شكم     است    شده    خم    خاك    م ا ب    م
  .  ده هی خود ما را فد تيز و بخاطر رحماني ما برخ  اعانت  جهت  به ٢۶.   دهي چسب نيزم
  

    پادشاه سرود عروس
   باتيسرود حب.  قورح ی بن هديقص.  بر سوسنها اني سالار مغن یبرا

ار     . جوشد  یكو م ي ن   آلام   به   من  دل  ۴۵ اه   هانشاء خود را درب ان .  میگو   ی م    پادش    من   زب
  .  ماهر است  آاتب قلم
، خدا تو را  نیبنابرا.   است  شده ختهی تو ر ی بر لبها  و نعمت آدم ی از بن یر هست ت  لي تو جم   ٢

ارك دالا  است  ساخته مب ا اب اد´ ت ار شمش ی ا ٣.  ب ر راني جب د،  ر خود را ب   یعنی خود ببن
ه    ، غالب    خود سوار شده    ییای آبر   و به   ۴.   را  شی خو  ییای و آبر   جلال ت    جهت    شو ب   ی راس
  یرهاي ت  به ۵.    تو خواهد آموخت   را به    ترسناك  یزهاي چ   راستت  ؛ و دست     و عدالت   و حلم 

  .رود ی فرو م  دشمنانِ پادشاه  دل افتند و به یر تو میها ز زِ تو امّتيت
   عدالت ٧.    تو است  سلطنت ی عصا ی راست ی؛ عصا باد است ´ تو تا ابدالا     خدا، تخت   یا  ۶

ه       ی، خدا، خدا    نیبنابرا.  ی داشت  ا دشمن  ر   و شرارت   را دوست  و را ب ادمان    روغن    تو ت   ی ش
سح تیشتر از رفقايب رده  م ه ٨.    است  آ ا  هم ل ی رخته ود و س رّ و ع و مُ ، از   است خهي ت

ران   ٩.   ساختند    تارها تو را خوش      به   آه   عاج  یقصرها ان     پادشاهان    دخت و    بي نج   از زن  ت
شنو و بب    ی ا ١٠.    است  ستادهیر اي اوف ی در طلا راستت   دست   به  ملكه. هستند ر ب  و  ني دخت
وم       گوش درت   ه خود و خان       خود را فرادار، و ق اه     ١١،       آن    را فراموش     پ ا پادش شتاق    ت    م
ال شود، ز جم و ب و استی ت د ت ادت  پس را او خداون ا  او را عب ا  ١٢.   نم ر صور ب  و دخت
  .دي تو را خواهند طلبی رضامند  قوم ، و دولتمندان یارمغان

ع        ی و رختها   د است ي مج   تماماً در اندرون     دختر پادشاه   ١٣ ا طلا مُرَصَّ ه   ١۴.    است    او ب    ب
اآره . شود   ی حاضر م     طرازدار نزد پادشاه    لباس ا   ب و    ی و  او در عقب      همراهان   یه زد ت  ن
د آورده د ش ه ١۵.   خواهن ادمان  ب و ی م  آورده ی و خوش ی ش هش اه ند و ب صر پادش ل  ق    داخ

د د ش ه ١۶.  خواهن درانت  عوض  ب سرانت  پ ود و ا  پ د ب ام شانی خواهن ر تم انی را ب    جه
و را     قوم پس.  آرد  دهرها ذآر خواهم ه تو را در هم     نام  ١٧.    ساخت  ی خواه  سروران ا ت ه

  .باد´ تا ابدالا حمد خواهند گفت
  

  هاي خدا در تنگ آمك
    برعلاموت قورح یسرود بن.  انين سالار مغ یبرا

  ٢.  شود   ی م  افتیها فوراً   ي در تنگ    آه ی، و مددآار     ماست  خدا ملجا و قوّت      ۴۶  
ان   د، اگر چه   ي ترس  مي نخواه  پس دل    جه ا در قعر در           مب ردد و آوهه ه  ی  گ رزش   ا ب   ٣.  دی  آ   ل

  .  گردند، سِلاه  متزلزل  آنیند و آوهها از سرآشی آ  جوش  آنند و به  آشوب شی آبها اگر چه
ه  است ی نهر ۴ ا  شعبه  آ اك شیه دا را فرحن ازد و مسكن ی م  شهر خ دوس س    حضرت  ق
رد   خدا او را اعانت   .  نخواهد خورد    جنبش   پس   اوست   خدا در وسط    ۵.  را'  یاعل  خواهد آ

  پس. ود را داد  او آواز خ  . دندیگرد   زدند و مملكتها متحرك     ها نعره   امّت  ۶.    صبح  در طلوع 
  .  بلند ما، سِلاه ه قلع عقوبی  ی، و خدا  با ماست وتی صبا هُوَهی  ٧.  دی گرد  گداخته جهان



ایياي ب ٨ د    ید آاره ارهخداون هي آن  را نظ ه د، آ اني خراب  چ ا در جه ودي پ ه  او  ٩.  دا نم
صا     ان   یجنگها را تا اق سك    جه ان     ی م   ني ت د؛ آم د و     ی م   را قطع    ـزهي شكند و ن     ی را م    ده آن

  .سوزاند ی م  آتش ها را به ارابه
هيد و بدانيستیبازا  ١٠ ن د آ ستم  م دا ه ت اني؛ در م  خ ال  امّ ا، متع ان ه ال  و در جه   ، متع

  .  بلند ما، سِلاه ه قلع عقوبی  ی و خدا  با ماست وتی صبا هوهی ١١.  شد خواهم
  

    است  پادشاه  آه يی خدا حيتسب
   قورح یمزمور بن.  انين سالار مغ یبرا

ا دستك      امّت   عي جم  یا  ۴٧ ه     . دي  زن  ه دا ب زد خ اد    ن را ی  ز  ٢.  دی  برآور   بانگ   ی آواز ش
ام       است   بي و مه   متعالخداوند     ر تم ان  ی و ب دا    جه زرگ   ی خ وم   ٣.    ب ا را در ز      ق ا   ی ه ر م
ا را      ـراثي م  ۴.   ما  یهایر پا یها را در ز     فهی و طا    خواهد ساخت   مغلوب را  م د      یب ا خواه  م
  . دارد، سِلاه ی م  دوست  را آه عقـوبی   جلالت یعنید یبرگز

ه خداوند    ؛     است   آواز بلند صعود نموده      خدا به   ۵ ا    ب سب   ۶.   آواز آرن دا را    ي  بخوان  حيت د، خ
سب . دي بخوان  حيتسب اه  ي  بخوان  حيت سب      د، پادش ا را ت اه    ی ز  ٧.  دي  بخوان  حي م دا پادش ام   را خ  ی تم

ر تخت     . آند  ی م  ها سلطنت    خدا بر امّت    ٨.  دي بخوان  حي تسب  ی خردمند  به.   است  جهان دا ب   خ
وم    سروران   ٩.    است    خود نشسته   قدس وم        ق ا ق ا ب دا  ه راه  ی خ د ز   شده   جمع  مي اب ه ی ان   را آ
  .باشد ی م ار متعالياو بس.   خداست  از آن  جهان یسپرها

  
   وني صه خدا در آوه

   قورح ینسرود و مزمور ب

د   ۴٨ زرگخداون ت  ب دا ي مج تینها ی و ب  اس هر خ وه  ید،در ش ا و در آ دس  م    مق
و د ليجم  ٢.   شیخ اد اش ی در بلن ام ی و ش ان ی تم ت  جه وه  اس ه  آ ب وني ص   ، در جوان

مال ه، قر ش اه ی صرها ٣.   مي عظ  پادش دا در ق ه  آن ی خ ا  ب روف ی ملج د مع ت  بلن   .  اس
كیرا ایز  ۴  اهان پ ن ع ادش م   جم ا ه دند، و ب تند  ش ون شانیا  ۵.   درگذش دی د  چ   دن

اده   رتي و در ح  . دندی گرد   متعجب د       افت رار آردن رزه   ۶.  ، ف ر ا    ل ستول      شانی  ب ا م    ی در آنج
دی گرد لید و درد ش ه ی زن د مث شت  ٧. دیزا ی م  آ و آ ه شي ترش یهاي ت رق   را ب اد ش    ی ب

ست ه  ٨.   ی شك ن چنانك و دهي ش ان مید ب هر  میا دهی د ، همچن وهی، در ش با ه هر وتی ص   ، در ش
دا آن   ی خدا دالا    ما؛ خ ا اب اد مستحكم  ´ را ت د ساخت   ب لاه   خواه دا در رحمت   ی ا ٩.   ، سِ     خ

ه    یا  ١٠.   تو  كلي ه  ، در اندرون    میا   تو تفكر آرده   ام    خدا چنانك و است      ن ان     ت سب   ، همچن   حي ت
و ن صايت ا اق دالت  راست ستد.  ني زم یز ت و از ع ر است  ت وه ١١.    پُ اد وني صه  آ   ی ش
د ي آن  را طواف ونيصه  ١٢.  تو یهای داور  سبب ند، بهیآ ی وجد م هودا بهی  آند و دختران   یم

د ي  بنه شی حصارها   خود را به  دل ١٣.  دی را بشمار   ی و  ید و برجها  يو گرداگرد او بخرام   
دا    نیرا ا ی ز  ١۴.  دي ده   را اطلاع   ندهی آ  هبقد تا ط  ي آن   تأمل  شیو در قصرها      ماست   ی خدا، خ

  . خواهد نمود تی هدا  موت باد و ما را تا به´تا ابدالا
  
  



  
  

    اعتماد بر ثروت حماقت
   قورح یمزمور بن.  اني سالار مغن یبرا

!  دی ريگ   را گوش  نی  ا  مسكون  ربع ه سَكَن عيجم یا! دی را بشنو نیها ا   قوم ی تمام  یا  ۴٩
راند و    ی م   سخن   حكمت   به  زبانم  ٣!  عاًي جم  راني و فق    دولتمندان  یا!   و خواص    عوام  ی ا  ٢

ه      گوش  ۴.    است   فطانت   من  تفكر دل  را م     ی مَثَل    خود را ب ا .  رمي گ  ی ف ر   شی خو   یمعم  را ب
  . میگشا ی م بربط

   آه ی آنان  ۶آند؛      ی م   مرا احاطه   میها  گناهِ پاشنه   ، چون    باشم   بلا ترسان   ی چرا در روزها    ۵
ر آثرت            بر دولت  د و ب اد دارن وانگر    خود اعتم د ینما  ی فخر م     شی خو   ی ت    آس   چي ه   ٧.  ن

ار    هی  برادر خود فد     یهرگز برا  د داد و آفّ ه  ه نخواه د بخش     او را ب دا نخواه را ی  ز ٨.  دي خ
وا   ی نم    و ابداً بدان    بهاست   گران  شانی ا   جان  یهفد ده     ٩د    ي رس   نت ا زن دالا        ت ا اب د ت اد و   ´ بمان ب

ساد را نب ديف هيب یرا می ز ١٠.  ن د آ اني حك ن د و جاهلانيم ی م م ان رن م  و ابله ا ه    هلاك  ب
را           یم تِ خود را ب د و دول رك   گران ی د  یگردن د  ی م   ت ه   است  نی  ا شانی  ا فكر دل  ١١. آنن    آ

ر زم       یدُور؛ و نامها     دُوربه  شانی ا  ی باشد و مسكنها    ی دائم  شانی ا  یها  خانه ا ي خود را ب   ینه
سان   كنيل  ١٢.  نهند  یخود م  اق    در حرمت     ان ه     ی نم   ی ب د، بلك ل   مان ا    مث ه    است   می به    هلاك    آ

ود یم ت شانی ا هقی طر نیا  ١٣.  ش ت شانی ا ، جهال اب  اس خن شانی ا  و اعق  را  شانی ا  س
ل   ١۴.   پسندند، سلاه    یم فندان    مث ده   هی در هاو    گوس بان   شانی  ا  شوند و موت      ی م    ران   ی را ش
د و صبحگاهان      یم ر ا     راستان   آن ال         حكومت   شانی  ب رد و جم د آ   هی  در هاو   شانی  ا   خواهن

را ازدست    خدا جان كنيل  ١۵.   نباشد  آن ی برا ی خواهد شد تا مسكن    دهيپوس    نجات  هی  هاو  م
  . ه، سلا  مرا خواهد گرفت را آهیخواهد داد ز

ردد و جلال       ی آس  ، چون    مباش   ترسان  پس  ١۶ زوده    ه خان    دولتمند گ را ی ز  ١٧!   شود    او اف
را ی  ز  ١٨.    او فرو نخواهد رفت      در عقب    نخواهد برد و جلالش      از آن   یزيرد، چ ي بم  چون
ردم  یآن  ی م   بر خود احسان   خوانْد؛ و چون ی م  را مبارك  شتنی خود، خو   اتيدر ح  را   ، م  ت

ه   وست ي خود خواهد پ     پدران  ه طبق   به  كنيل ١٩. ندیستا  یم ه         آ ا ب ور را ت د د      ن د نخواهن .  دی  اب
  .شود ی م  هلاك  آه  است می بها  ندارد، مثل  و فهم  است  در حرمت  آه یانسان  ٢٠
  

   موردپسند خدا یقربان
   مزمور آساف

د و زم      ی م    تكلّم  هوهیخدا، خدا     ۵٠ ع   نيآن اب   را از مَطْلَ ه    آفت ا ب د  ی م   مغربش   ت   .خوان
  د و سكوت یآ ی ما م یخدا  ٣.    است  نموده ی، خدا تجلّ  است  ییبای ز   آمال   آه  وني از صه   ٢ 

ود د نم ش. نخواه ان ی او م ی رو شي پ آت د و طوف د بلع رد وی ش ود ید گرداگ د ب   ۴.   خواه
د  ی داور  خود را     را، تا قوم    نيخواند و زم    ی را از بالا م     آسمان زد    «  ۵:   آن را ن انِ م مقدّس
ه  ي آن   جمع  من ا من        د، آ د را ب ه    عه ان    ب سته   ی قرب د    ب ر     و آسمانها از انصاف       ۶»  .ان  او خب

  . ، سلاه را خدا خود داور استیخواهند داد، ز
دا     آه   دهم   شهادت  تی تا برا   لي اسرائ  ی، و ا    می گو   بشنوتا سخن    من   قوم  یا«  ٧ و    ی خدا، خ  ت
اً در    ی سوختن  یها  ی و قربان   آنم  ی نم  خي تو را توب    تیها  ی قربان  هدربار  ٨.    هستم  من و دائم  ت



اله  ٩.    است نظر من و نم ه از خان یا گوس ه رميگ ی ت ز  و ن و  از آغل ی ب هیز  ١٠.   ت   راآ
ند   ی م    آوه   بر هزاران    آه  یمی منند و بها    از آن    جنگل  واناتي ح  عيجم ه ه  ١١. باش دگان   م    پرن

زد من       و وحوش   شناسم  یآوهها را م   ودم   ی م   اگر گرسنه     ١٢.   حاضرند    صحرا ن و را    ب  ت
ر نم عی، ز دادم یخب سكون را رب ر  م ن  از آن  آن ی و پُ تیآ  ١٣.    است  م اوان ا گوش  را   گ
ورم ون بخ م   و خ ا را بنوش را  ١۴؟    بزه ان  یب دا قرب ذران  ی خ شكر را بگ ذرها  ت   ی، و ن

و را خلاص     مرا بخوان ی در روز تنگ پس  ١۵.   وفا نما ی اعل  حضرت   را به   شیخو ا ت   ی ت
  ». یید بنماي و مرا تمج دهم
را       ی آن   اني مرا ب   ضی فرا   آه   آار است   ترا چه «: دیگو  یر خدا م  ی شر   و اما به    ١۶ د م  و عه
را پشت    و آلام  یا ه داشت  نفرت بی تو از تأد   چونكه  ١٧؟      یاوري خود ب    زبان  به سر خود     م

رد       یدی  دزد را د    چون ١٨.  یا  انداخته سند آ اران    بي و نص    ی او را پ ا زناآ و ب   ١٩.    است   ت
ه ي ح   و زبانت    یا   گشوده   شرارت   خود را به    دهان راع    ل د   ی م    را اخت ه    یا  نشسته  ٢٠. آن ا ب    ت

رد    نیا  ٢١.   یی گو  بتي غ  شی پسر مادر خو    ه و دربار   ی ران  ضد برادر خود سخن     و   ی را آ
وب     كنيل.   تو هستم    مثل   من   آه  ی برد   گمان  پس.   نمودم   سكوت  من رد    خواهم   خي تو را ت و .  آ
ه      شي را پ   نیا و ب اد    خواهم   بي  ترت   نظر ت دگان    فراموش   ی ا  ٢٢.   نه  تفكر    نی  خدا، در ا     آنن
درم! ديآن ما را ب ادا ش ده مب د یا  و رهانن ه ٢٣.   نباش ر آ ان  ه را  ی قرب د م شكر را گذران  ت
ه ید ميتمج د، و آنك ود را راست قی طر آن ازد، نجات  خ ه  س دا را ب شان ی و  خ واهم  ن    خ
  ».داد
  

    بخشش طلب
ه   یمزمور داود وقت  .  اني سالار مغن   یبرا ان    آ د از در آمدنش       ی نب    نات ه    بع شَبَع    ب زد او      بَتْ  ن
  آمد

ر من       ت رحم    حسب    خدا به   یا  ۵١ ه     رحم    خود ب ا؛ ب   شیخو   رأفت   آثرت    حسب    فرم
را از عص      ٢.   را محو ساز    گناهانم ه   انمي م اهم     و شو ده      شست   ی آل    ب را طاهر     و از گن  م

  ۴.    است    در نظر من     شهي هم   و گناهم   آنم  ی م   خود اعتراف   تي معص   به   من  را آه یز ٣.  آن
صّدَق  ، تا در آلام ام  را آرده ی بد نی، و در نظر تو ا دهی ورز  تو تنها گناه     تو و به    به    خود مُ

  . یشو'  ی مُزآّ شی خو ی و در داور یگرد
ه   نكی ا  ۶.  دی گرد   آبستن   من   به   در گناه    و مادرم    شدم   سرشته  تي در معص   نكی ا  ۵ ت    ب  ی راس

اك       ٧.  اموزي ب   من   به   من   را در باطن     حكمت  پس.  ی هست   راغب  در قلب  ا پ    آن  مرا با زوف
   من  را به ی و خرم   ی شاد  ٨.   دتر گردم ي سف   تا از برف     و شو آن    مرا شست .  تا طاهر شوم  

ه   یی تا استخوانها   بشنوان ه   یا  دهي  آوب   آ انم   ی رو  ٩.  دی  وجد آ     ب  و   بپوشان   خود را از گناه
ن  یای خطا ههم و آ را مح دا دل ی ا ١٠.    م ن   خ اهر در م ستق  و روح نیافري ب  ط  در  مي م

داز، و روح ي مرا از حضور خود م   ١١.   بساز  تازه  باطنم دوس  ن .  ري  مگ  خود را از من    ق
را تأ   روح  و به  باز ده  من  خود را به     نجات ی شاد  ١٢ ا یي  آزاد م اه  ١٣. د فرم و   قی  طر آنگ  ت

و   ی بسو آاران  داد، و گناه    خواهم  مي تعل   خطاآاران  را به  ود   بازگشت  ت د نم را    ١۴.  خواهن م
ا نجات دا یا!   ده از خونه ه یی خ دا  آ ست  من  نجات ی خ انم!  ی ه ا زب ه ت دالت  ب رنّم  ع و ت    ت

سب    را بگشا تا زبانم     می خداوندا لبها   ١۵. دینما ار نما       حي ت و را اخب ان  ی  ز  ١۶.  دی  ت  را  یرا قرب
ت   دوست ان .  دادم ی والا م    ی نداش رد   را ی سوختن یقرب سند نك ان  ١٧.  ی پ ا  یقرب دا روح  یه    خ
ه   ١٨.   شمرد  ی را خوار نخواه    دهي و آوب    شكسته  ا دل یخدا.   است  شكسته  خود   ی رضامند   ب



   عدالت   یها  ی از قربان    آنگاه  ١٩.   را بنا نما    مي اورشل  ی فرما وحصارها    احسان  ونيبر صه 
  .دي تو خواهند گذران ها بر مذبح اله شد و گوس ی خواه ی راض  تمامی سوختن یها یو قربان

  
  ري شر هلاآت

ه  ، گفت   را خبر داده  آمد و شاؤل ی ادوم  دوآغ  آه ی داود وقت هديقص.  اني سالار مغن   یبرا    آ
    رفت مَلَكي اخ ه خان داود به

دا هم    ؟رحمت   یآن   ی فخر م   ی جبار چرا از بد     یا  ۵٢ اق   شهي  خ ان   ٢.    است   ی ب و     زب  ت
تُر   آند، مثل   ی م  ا اختراع  ر  شرارت ه ي ح  یز، ا ي  ت  ه اُس د   ٣!   ساز   ل شتر ي  ب  ییكو ي را از ن    یب
ت تی را ز  و دروغ یدار ی م دوس و ادتر از راس لاه یی گ خنان ه هم ۴.  ، س ك  س  را   مهل
  !باز لهي ح  زبان ی، ا یدار ی م دوست

ه     يخدا ن   ۵ د هلاك     ز تو را تا ب وده            اب و را رب رد و ت د آ د و         از مسكن   ،   خواه د آَن و خواه    ت
و را از زم هشی ر دگان ني ت لاه  زن ادلان ۶.   ، س د ترس دهی را د نی ا  ع ر او ي، خواهن د و ب

   دولت    آثرت   به   ننمود بلكه   شی خو  ه خدا را قلع     آه   است  ی آس  نی ا  هان«  ٧:  دیخواهند خند 
  ».  خود را زورآور ساخت شی خوی آرد و از بد خود توآّل

  .باد´ تا ابدالا دارم ی م  خدا توآّل  رحمت به.   خدا هستم ه سبز در خان تونی ز  مثل و اما من  ٨
و را هم   ٩ د خواهم  شهيت و ا ی، ز  گفت  حم رده نیرا ت ام .  یا  را آ و را خواهم و انتظار ن    ت
  . كوستي تو ن را نزد مقدّسانید زيآش
  
  
  

  اند  مرتد شده همه
   داود هديقص.  اوتار  ذوات بر اني سالار مغن یبرا

د و      آرده   مكروه  ، شرارت   فاسد شده .  ستين  یی خدا  د آه یگو  ی خود م    در دل   احمق  ۵٣ ان
  . ستي ن یكوآارين
ا بب     نظر انداخت   آدم  ی بر بن    خدا از آسمان    ٢ ه   ي ت د آ دا    و طالب    مي فه   ن ه   ٣.    هست   یی خ   هم
د   دهی  فاسد گرد   ، با هم     مرتد شده   شانیا ار ي ن .ان م   یك ی  ستي  ن  یكوآ اران  ی آ  ۴.   ی ن    ه   ا گناهك
ه   ی مرا م   قوم  هستند آه  معرفت  یب د چنانك ان  خورن دا را نم    ی م   ن د و خ د؟    یخورن   ۵خوانن

د   محاصره  یرا خدا استخوانهایز.  نبود  ترس چي ه  آه  یی شدند، جا    ترسان   سخت  آنگاه   ه آنن
  .  است  را رد نموده شانیرا خدا ای ز یا اخته س آنها را خجل. دي پاش تو را از هم

ه  یوقت . شد ی ظاهر م  وني از صه   لي اسرائ   نجات   آه  آاش  ۶ دا اس    آ وم یري خ  را  شی خو   ق
  . خواهد آرد ی شاد لي وجد خواهد نمود و اسرائ عقوبیبرگردانَد، 

  
    محافظت یدعا برا

ا ی ، گفتند آ  آمده  نزد شاؤل انيفی ز  آه یقت اوتار و  داود بر ذوات    هديقص.  اني سالار مغن   یبرا
  آند ی نم داود نزد ما خود را پنهان



دا    ی ا  ٢.   نما  ی داور   بر من   شی خو  قوّت   و به    بده   خود مرا نجات     نام   خدا به   یا  ۵۴  خ
د     برخاسته    ضد من      به  گانگانيرا ب ی ز  ٣. ري بگ   را گوش    زبانم   مرا بشنو و سخنان     یدعا ان

لاه   دارند؛ و خدا را در مد نظر خود نگذاشته   من   قصد جان   لمانو ظا  دا   نك ی ا ۴.   اند، سِ  خ
د    من  را بر دشمنان    یبد  ۵.    است   من   جان  د آنندگان یيخداوند از تأ  .  است  مددآار من   خواه
ه. ديبرگردان ت ب ن شانی ا هشی خود ری راس ان ۶.    را بكَ ا ی قرب و خ ی تَبَرُّع یه زد ت   واهم ن
اميگذران و را ا د و ن د    ی ت واهمخداون د خ ه ٧،   كوستيرا نی ز  گفت  حم   عي از جم  چونك
  .  است ستهی نگر  بر دشمنانم  من ، و چشم یا  داده یها مرا خلاصيتنگ

  
    دوست  از ظلم ناله
   اوتار  داود بر ذوات هديقص.  اني سالار مغن یبرا

ان   من ر و خود را از تضرعيبگ   گوش  من  ی دعا   خدا به   یا  ۵۵ ه  ٢!    مكن   پنه    من   ب
ه  ی ز!  فرما  ر و مرا مستجاب   ي فراگ  گوش ه    رمي  در تفكر خود متح       را آ نم   ی م    و نال  از   ٣   آ

ه ی ر، زی شر  ظلم  سبب   و به   آواز دشمن  م  را آ ر من    ظل ا خشم    ی م   ب د وب ر من   اندازن ا    ب  جف
اده    بر من     موت  یآند، و ترسها    ی م   و تاب   چي پ   در اندرونم    من   دل  ۴.  آنند  یم  ۵.   است    افت

   آه   آاش   و گفتم   ۶.    است   مرا در گرفته     هولناك  یوحشت.   است   در آمده    من   و لرز به    ترس
ل     ا مث وتر م     مرا باله رده         ی آب رواز آ ا پ ود ت ه ی هرآ  ٧.   افتمی  ی م   ، استراحت    ب ا   ن  دور   ی بج

سو   شتافتم  ی م  ٨.   ، سلاه   دمیگز  یا م ، و در صحرا مأو      دمیپر  یم د و        ی پناهگاه   ی ب اد تن  از ب
  .دی شد از طوفان

م   را آهی نما ز قی را تفر شانی و زبانها  آن  خداوند آنها را هلاك   ی ا  ٩    و جنگ   در شهرْ ظل
ر حصارها روز و شب ١٠.  ام دهید ردش شی ب رارت ی م  گ د و ش شقت آنن   انشي در م  و م
  ١٢.  شود   ی دور نم    شیها   از آوچه   لهي و جور و ح      است  ی و  اني فسادها در م    ١١.  باشد  یم
ه      من  ؛ و خصم    آردم  ی م  آرد والاّ تحمل    ی م   مرا ملامت    نبود آه   را دشمن یز ود آ ـن      نب ر م   ب

ود  بلكه  ١٣،   ساختم ی م  پنهان ینمود؛ والاّ خود را از و     ی م  یسربلند رد نظ  ی ا ی تو ب ر ي  م
رد  ی م   نیري ش   گر مشورت  یكدی با     آه  ١۴!    من  قی صد   و دوست   ار خالص ی  یا!  من  و  میآ
ـرو    ـد و زنـدهی آ  ناگهـان شـانی بر ا   موت  ١۵.   ـمیديخرام  ی م   خدا در انبـوه    ه خان  به  بگـور ف

  .  است شانی ا اني و در م شانی ا یها  در مسكن را شرارتیز. روند
دا      و اما من     ١۶ زد خ نم   یاد م  ی  فر  ن د    و      آ را نجات   خداون د داد    م  و   شامگاهان   ١٧.   خواه

انم  ١٨.  دي و او آواز مرا خواهد شن آنم ی م  و ناله   تی و ظهر شكا    صبح ه  ی را از جنگ   ج    آ
 خدا   ١٩.  آردند  ی م   مقاومت   با من   یاريرا بس یز.   است   داده  هی فد  ی بود، بسلامت    شده  بر من 

ه       را جواب   شانید و ا  يخواهد شن  لاه     است    نشسته    از ازل    خواهد داد، او آ ه یز.  ، سِ  در   راآ
 دراز   شی خو   شانیاند   خود را بر صلح      دست  ٢٠.  ترسند  ی و از خدا نم     ستيلها ن ی تبد  شانیا

سته    شی، و عهد خو     آرده رم         ٢١.    است    را شك انشْ ن    جنگ    دلش   كني، ل     سخنانِ چربِ زب
ه   یرهاي شمش  كني ل  تر از روغن    چرب  سخنانش.  است ه      بي نص   ٢٢.    است    برهن    خود را ب

ه   ابد نخواهد گذاشت او تا به.  خواهد داد  بسپار و تو را رزق     خداوند   ردِ عادل    آ بش   م    جن
ان .  آورد  ی فرو خواه    هلاآت   چاه   را به   شانی خدا ا   ی و تو ا    ٢٣.  خورد ز و  ی ر   خون   مردم

  .  داشت  خواهم  بر تو توآّل  من كنيل.  نخواهند آرد مهي را ن خود یساز، روزها لهيح
  



  
  
  
  
  

   بر خدا توآل
وم .  دهي  در بلاد بع    ساآت  ه بر فاخت   اني سالار مغن   یبرا ه  ی داود وقت  مكت سط   آ  او را  انيني فل

  در جَتّ گرفتند

ام . آند  ی م   تعاقب   شدت  مرا به    انسان  را آه ی فرما، ز    رحم   خدا بر من    یا  ۵۶  روز   یتم
ام    خصمانم   ٢.  دی نما  ی م   تی، مرا اذ     آرده  جنگ ه     ی تم را ب د   ی م    تعاقب    شدت    روز م . آنن

د  ی م   با تكبر با من     یاري بس  را آه یز ه  ی هنگام  ٣.  جنگن ل    ، من   شوم   ترسان   آ و توآّ ر ت    ب
  .  داشت خواهم

سان . دي ترس   واهم، نخ     آرده  بر خدا توآّل  .  ستود   او را خواهم     در خدا آلام    ۴ ه  ان    چه   من   ب
ه . سازند   ی م    مرا منحرف     سخنان   هر روزه   ۵تواند آرد؟       یم ا   هم ار   شانی  ا  ی فكره   ه درب
را ی دارند ز  چشم  من یبر قدمها. سازند ی م ني، آم  شده  جمع شانیا  ۶.    است  برشرارت  من

د    من   قصد جان   ه   شانی ا ا ی  آ  ٧.   دارن د   د نجات  خو   شرارت   سبب   ب دا   ی؟ ا افت ی خواهن  خ
رده  ی  مرا تقر   یهاي تو آوارگ   ٨.  ندازي ب  شی خو  ها را در غضب     امّت  را در    میاشكها .  یا  ر آ
   دشمنانم   تو را بخوانم   آه ی در روز  آنگاه ٩؟     ستي در دفتر تو ن     نیا ا یآ.  خود بگذار   مشك

  .  است را خدا با منی ز دانم ی را م نیا. ديروخواهند گردان
لام ١٠ دا آ واهم  در خ تود  او را خ د  در .  س لامخداون واهم آ تود  او را خ دا  ١١.   س ر خ  ب

رد؟         ی م   چه   من   به  انيآدم. دي ترس   نخواهم   پس   دارم  توآّل د آ ذرها     ی ا  ١٢توانن دا ن و    ی خ  ت
ان .  است   بر من  ا   یقرب و خواهم          یه زد ت د را ن ه  ی ز  ١٣. دي  گذران   حم انم   را آ   ا از موت    ر   ج
 حضور     به   تا در نور زندگان      داشت  ی نخواه   نگاه  دنیز از لغز  ي را ن   میهایا پا یآ.  یا  دهيرهان

  ؟  باشم خدا سالك
  

   تو ی بالها هير ساي ز پناه
   فرار آرد  مغاره  به  از حضور شاؤل  آه ی داود وقت مكتوم.   برلاتهلك اني سالار مغن یبرا

ن  یا   ۵٧   ر م دا ب ن  م رح  خ ر م ا، ب ا   فرم م فرم انمیز!  رح اه  را ج و پن    در ت
اه     ی بالها  یهبرد، و در سا     یم و پن رم  ی م    ت ا ا  ب دا   ٢.  ا بگذرد ی  بلا نی  ت زد خ ال  ی ن  آواز  ی تع

دا خواهم  زد خ ه یی داد، ن ه  آ را ي چ  هم ام میز را ب د ی م  تم تاده  از آسمان ٣.  آن را   فرس ، م
د، سلاه     ی م    ملامت    من   سخت  هند آن  را تعاقب یز. ديخواهد رهان  دا رحمت   .  آن ت    خ  ی و راس

  خوابم ی م افروزان  آتش انيدر م.   است راني ش  اني در م    من   جان  ۴.  خود را خواهد فرستاد   
ا و ت     زهي ن  شانی دندانها   آه  یاني آدم  یعنی ان  رهاست يه ـده ي شمش  شانی  ا  و زب   ۵.    است  ـر بُرَن
ال  خـدا بر آسمانها م     یا ام        شو و جلال      تع ر تم و ب ان  ی ت را   ی دام   ۶.    جه ا ی پا  ی ب ا ي  مه  میه

  .  افتادند، سلاه انشي آندند، و خود در م می رو شي پ یچاه. دی گرد  خم ساختند و جانم
رنم      سرود خواهم   .   است   مستحكم   من  ا دل ی؛ خدا    است   مستحكم   من   دل  ٧ د و ت    خواهم    خوان

  دار خواهم ي ب   من  صبحگاهان! دار شو ي و عود ب     بربط  یا! دار شو ي ب   من   جلال  یا  ٨.  نمود



و را در م    .   گفت   ها حمد خواهم      امّت  اني تو را در م    خداوند     یا ٩. شد وم   اني ت سب      ق ا ت   حيه
ا افلاك      ی و راست    است  مي تو تا آسمانها عظ     را رحمت ی ز  ١٠. خواند  خواهم و ت دا   ١١.    ت ا یخ

  .  جهانی تو بر تمام  شو، و جلال بر آسمانها متعال
  

   راني شر مجازات
   داود مكتوم.   برلاتهلك اني سالار مغن یبرا

تيالحق یا فیآ  ۵٨ ه ق دالت  ب ه ی ع هی، آ آدم ی بن ید؟ و ایيگو ی م  سخن است  گنگ  آ   ا ب
مِ د ی آور ی م   عمل   خود شرارتها به   در دل    بلكه  ٢د؟    یينما  ی م  ی داور  یراست تها د و ظل   یس

ادر     هستند، از شكم     منحرف   از رَحِم   رانی شر  ٣.  ديآن  ی درم  زاني از م   نيخود را در زم     م
ل   است ی را زهر شانی ا ۴.  شوند ی م  ، گمراه    گفته  دروغ ل     مث ار؛ مث ه  ی افع   زهر م    آر آ
دد       ی خود را م    گوش ه   ۵بن سونگران     آ ه         ی را نم     آواز اف د ب ارت   شنود، هر چن س    مه   ون اف

  .آند یم
.   را خرد بشكن    راني ش  ی دندانها خداوند     یا.   بشكن   را در دهانشان    شانی خدا دندانها   یا  ۶
ه ٧ ده گداخت ل  ش د  آب ، مث اي او ت چون.  بگذرن دازد، در ساعت ی خود را م یره    منقطع ان

ه    حلزون  مثل  ٨. خواهند شد  ه    آ ذرد   ی، م     شده    گداخت ل . گ قْط   مث اب ، آ    زن   سِ د     فت  را نخواهن
ا را چه     شما آتشِ خارها را احساس  یگهای د   از آنكه    قبل  ٩.  دید د، آنه ر و چه    آن    خشك   ت

  . خواهد رُفت
ر خواهد  ی شر   خون   خود را به    یهایپا.  خواهد نمود   ید شاد ی را د    انتقام   چون   مردِ عادل   ١٠

ره   نهیهرآ«:   خواهند گفت    و مردم   ١١.   شست ه یهر آ  .   هست    عادلان   یرا ب   یا   ثم دا   ن   یی خ
  ».آند ی م ی داور  در جهان  آه هست

  
  

   يی رها یدعا برا
را الار مغن یب ك اني س ر لاتَهَلَ وم.   ب ه ی داود وقت مكت اؤل  آ ه  ش تاد آ ه  فرس ش  خان   كي را آ

  بكَشَند
  تا او را بكُشند

ان    مرا از دشمنانم    می خدا  یا  ۵٩ را از مقاومت    !   بره دگانم  آ  م راز   نن را از     ٢!   براف  م
ان   !   ده  ی خلاص  گناهكاران ا  ی ر   خون   و از مردم را  نك یرا ای ز  ٣!    بخش   ییز ره انم  ی ب    ج

ه   سازند و زورآوران    ی م  نيآم دون      شده    جمع    ضد من      ب د، ب د     ی ا ر من  ي تقص   ان  و خداون
اده   ی م قصورِ من یب ۴.   من   گناه  بدون د  ی م  شتابند و خود را آم را  پس . آنن ات  ی ب    من   ملاق

و ا      ۵.   نيدار شو و بب   يب ا ت وه ی  یام دا  ه دا  وتی صبا  ی، خ   ه، هم  دار شده ي ، ب لي اسرائ  ی، خ
ت ات امّ ا را مكاف ان ه فقت   برس دآار ش دارانِ ب ر غ لاه  و ب ا، سِ امگاهان  ۶.    مفرم   ش
د  یآنند و در شهر دور م ی م  بانگ  سگ گردند و مثل  یبرم د   از دهان   ٧.  زنن  را  ی خود ب
  » بشنود؟  آه ستيآ«: ندیگو یرا میز.  رهاستي شمش شانی ا یدر لبها. زندیر یفروم

.  نمود  یها را استهزا خواه      امّت ید و تمام  ی خند  ی خواه  شانی، بر ا  خداوند     ی و اما تو ا     ٨
سو     من   قوّت  یا ٩ و انتظار خواهم       ی، ب دا قلع    ی د ز ي آش    ت د من     هرا خ دا   ١٠.    است    بلن   یخ

د رفت      من   ی رو  شي پ    من   رحمت را بردشمنانم     .   خواه دا م د ساخت      نگران   خ   ١١.    خواه



ه شانیا ل  را ب ان  قت وم.   مرس ادا ق ن مب د  فراموش  م ه شانیا.  آنن وّت  را ب ده  ق ود پراآن    خ
داز، ا   ی  ز  ، به   ساخته ه     یر ان د آ ا هست        خداون ه   ١٢!   ی سپر م ا    سبب    ب ان   گن    و سخنان    هِ زب
  ١٣ند،    یگو  ی م   آه  ی و دروغ    لعنت   عوض   گرفتار شوند؛ و به     شی خود، در تكبر خو     یلبها
ان شانیا ن ی را ف ان ، در غضب آ ن ی ف ا ن  آ ه ستي ت د آ د و بدانن دا در   گردن وبی خ ا  عق  ت

ل    دهی برگرد  و شامگاهان   ١۴.   سِلاه. آند  ی م   سلطنت  ني زم  یاقصا د و      بانگ    سگ   ، مث  زنن
  . را بسر برند ، شب ر نشدهي شوند و س  پراآنده  خوراك ی و برا ١۵.   آنند در شهر گردش

رنم      از رحمت   د و بامدادان  یي سرا   تو را خواهم     قوّت  و اما من    ١۶ و ت ود    خواهم    ت را ی ز.  نم
ن  هقلع د م ست  بلن ا ی و در روز تنگ ی ه وّت یا  ١٧.  ی من ی ملج ن  ق را  م رود   ی ب و س  ت
  .  من  رحمت ی و خدا  است  بلند من را خدا قلعهی، ز خوانم یم
  

    اعانت درخواست
وم .   بر سوسنِ شهادت    اني سالار مغن   یبرا را  مكت ه  ی وقت  مي تعل  ی داود ب ا اَرَمْ نهر    آ  و  نی ب

شته  وآبی  آمد و    روني ب   از در مقاتله    اَرَمْ صوبَه  ر از اد   ، دوازده  برگ  را در  اني وم هزار نف
    آُشت  الملح یواد

ود   خشمناك !  یا  ، پراآنده ساخته      خدا ما را دور انداخته      یا   ۶٠   سو    ی ب ا    ی، ب  م
را ی ز   را شفا ده    شیهايشكستگ!  یا   را شكافته   ، آن    ساخته   را متزلزل   ني زم  ٢!   فرما  رجوع

وم    را به    مشكل  یزهاي چ  ٣.    است   آمده   جنبش  به شا      ق اد .  یا   داده  ن خود ن ه   ی سرگردان   هب    ب
ان ا نوش ه ی عَلَم ۴.   یا دهيم ندگان  ب ود داده  ترس ا آن یا  خ را  ت ت ی را ب د،  ی راس  برافرازن

  .ابندی   تو نجات باني تا حب ۵.   سلاه
دا در قدوس   ۶.   فرما  و مرا مستجاب  ده   خود نجات    راست   دست  به ه   خود سخن   تي خ    گفت

نم   ی م  مي را تقس   ميشك«:  نمود  د خواهم  وج  پس.  است ود ي پ   را خواهم     سكّوت   ی و واد   آ   ٧.  م
ودا عصا   ی و    است   خود سر من    میافرا.   من   از آن   ی، مَنَسّ    است   من  جِلْعاد از آن      سلطنت   یه

ن وآب ٨.   م رف  م ارت  ظ ن  طه ت  م ر اَدُوم  اس ش  و ب واهم   آف ود را خ داخت  خ   یا.   ان
  »! برآور  بانگ  من یرا ب نيفلسط

ه ستيآ  ٩ ه  آ را ب هر حص  م ه ستي درآورد؟ و آ ني ش ه  آ را ب ر  ادوم  م د؟   ی رهب   ١٠ آن
  ١١؟    یی آ  ی نم  روني خدا ب   ی ما ا   ی و با لشكرها    یا   ما را دور انداخته      خدا آه   ی تو ا   مگر نه 

.  افت ی  مي با خدا ظفر خواه ١٢.    است   باطل   انسان  را معاونت ی فرما ز    اعانت  مرا از دشمن  
  . خواهد آرد مالی ما را پا  دشمنان  آه را اوستیز
  
  !اد مرا بشنويفر
  مزمور داود.  اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا

دا فر یا  ۶١ ای خ شنو و دع را ب را اجابت یاد م ا  م صا ٢!   فرم ان ی از اق و را   جه  ت
ه   . شود   یم  هوشي ب   دلم   آه  ی خواند، هنگام   خواهم را ب ه   یا   صخره   م دتر است      از من     آ    بلن
و    هم يدر خ   ۴.    دشمن  ی از رو   ی قو   و برج   یا   بوده   من  ی تو ملجا   را آه ی ز  ٣.  نما  تیهدا  ت

رد، سلاه      خواهم   تو پناه   ی بالها  یهر سا یز. باد´ بود تا ابدالا     خواهم  ساآن و ا   ی  ز  ۵.    ب   یرا ت
ر عمر     ۶.  یا   عطا آرده    من   خود را به     نام   ترسندگان  راثي و م   یا  دهي مرا شن   یخدا نذرها  ب

د     یها باق    او تا نسل    ی افزود و سالها    ی روزها خواه   پادشاه د مان ه   ٧.   خواه دا       ب  حضور خ



ا او را محافظت       ا آن  ي  را مه   ی و راست   رحمت. باد´ تا ابدالا   خواهد نشست  د    ت    پس   ٨.   آنن
  .  خود را وفا آنم ید تا هر روز نذرهایي سرا خواهم ابد   تو را تا به نام
  
  
  
  
  

   خدا  از جانب نجات
  مزمور داود.  اني سالار مغن دوتونی  یبرا

ه  ی شود ز    یم   خدا خاموش   ی برا   فقط   من  جان  ۶٢   ٢.    اوست    از جانب     من    نجات   را آ
   تا به ٣.   خورد  نخواهم ار جنبشي بس پس.   بلند من ه و قلع    است   من   و نجات   او تنها صخره  

شده  ی د  د مثل ي آن   شما او را هلاك     ید تا همگ  یآور  ی م   هجوم  ی بر مرد   یآ  و حصارِ     وارِ خم
ه     ی م    مشورت   فقط  نی در ا   ۴؟       خورده  جنبش د آ ه      آنن د ي ب  اش   او را از مرتب   و دروغ . ندازن

  . آنند، سلاه ی م ود لعنت خ دهند و در دل ی م  خود برآت  زبان به. دارند ی م را دوست
ط  من  جان ی ا ۵ را ، فق دا خاموش ی ب هی شو ز  خ ني ام را آ ا   ۶.    است ی از و د م او تنه

.   من   و جلال  نجات برخداست ٧.   نخورم  تا جنبش   بلند من   ه و قلع    است   من   و نجات   صخره
  .  در خداست  من  و پناه  من  قوّت هصخر

ه      ید و دلها  ي آن   بر او توآّل     وقت   همه   قوم  ی ا  ٨ دا   ی ز. دی زی بر  ی حضور و     خود را ب را خ
  . ، سِلاه  ماست یملجا

د ز  یدر ترازو بالا م .  بشر دروغ یاند و بن  بطالت  آدم  ی بن   البته  ٩ اً از بطالت  يرا جمی رون   ع
زوده   دولت چون. دی مغرور مشو د و بر غارت ي مكن   توآّل   بر ظلم   ١٠. سبكترند   ود دل ش   اف
  .دی مبند در آن

  .  خداست  از آن  قوّت  آه ام دهي را شن نی و دو بار ا  است  بار گفته كیخدا   ١١
و است     ز از آن  ي ن   خداوند رحمت   ی ا  ١٢ ه ی ، ز    ت   ی جزا خواه    عملش   موافق   هر آس   را ب
  .داد
  
  
  
  

    توست ه تشن  من جان
  هودا بودی  ی در صحرا  آه یمزمور داود هنگام

   تو است ه تشن  من جان. دي طلب در سَحَر تو را خواهم.  ی هست  من ی خدا، تو خدا  یا  ۶٣
شن   ي تو در زم     مشتاق  و جسدم  ه   ٢.   آب  ی ب   هنِ خشكِ ت ردم          در قدس    چنانك و نظر آ ر ت ا     ب  ت
و از ح     رحمت   چونكه  ٣.    آنم   تو را مشاهده     و جلال   قوّت وتر است  ي ن اتي  ت ا  پس .  ك   ی لبه
ده   نی  از ا ۴.   خواهد خواند حي ترا تسب  من ا زن ارك    هستم   رو ت و را متب د   خواهم   ت و .  خوان

 از مغز و  ر خواهد شد چنانكهي س  من  جان ۵.    برافراشت  تو خواهم  نام  خود را به یدستها
س         چون   ۶،       تو را حمد خواهد گفت      ی شادمان  ی لبها   به   من  ، و زبان    هيپ ر ب و را ب تر خود    ت



وده   را تو مددآار من    یز  ٧.   آنم  ی در تو تفكر م      شب  ی و در پاسها    آورم  یاد م ی ر ی  و ز   یا   ب
را     راست   و دست     است  دهي تو چسب    به   من   جان  ٨.   آرد   خواهم  ی تو شاد   ی بالها  یهسا و م  ت
رده یي تأ ان   ٩.    است  د آ ا آن ه  ی و ام د هلاك    من   قصد جان   آ د شد    دارن    و در اسفل خواهن
 شغالها خواهند    بيشوند و نص    ی م  ر سپرده ي شمش   دم   به  شانی ا  ١٠.   فرو خواهند رفت    نيزم
ود،    بدو قسم   خواهد آرد و هر آه      ی در خدا شاد     اما پادشاه   ١١.  شد  خورَد، فخر خواهد نم
  .دی خواهد گرد  بسته انیگو  دروغ را دهانیز
  
  ردا  نگاه  دشمن  را از خوف اتميح
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

دا وقت یا  ۶۴ ه ی خ ا ی م  تضرع  آ شنو و ح مینم را ب    دشمن  را از خوف اتمي، آواز م
را از مشاورت      ٢!  دار  نگاه ان   رانی شر    م اران   ه و از هنگام      آن    پنه ه   ٣.    گناهك ان    آ    زب

خ    سخنان   یعن ی خود    یرهاياند و ت    ز آرده يرتي شمش  خود را مثل   ر زه      تل د   آراسته    را ب   ۴.  ان
ا در آم ايت ل  ینه رد آام ر م ود ب دي ب  خ ان. ندازن ر او م ناگه د و نم ی ب ند یاندازن  ۵. ترس

د   ی م   تی تقو   آار زشت   ی را برا   شتنیخو ار . دهن ان   هدرب ا گفتگو م        آردن    پنه د   ی دامه . آنن
دب      یآارها  ۶»  ند؟ي ما را بب     آه  ستيآ«: ندیگو  یم د را ت د و م      ی م  ري ب د یگو  یآنن دب «: ن ر يت
  .  است قي عم شانی از ا كی هر   و قلب و اندرون» . میا كو آردهين
ا    جراحت    و ناگهان    خواهد انداخت   شانیرها بر ا  ي اما خدا ت    ٧ د شد،         شانی  ا  یه  و   ٨ خواه

ه        یزبانها رد    ي را ب شانی  ا  خود را برخود فرود خواهند آورد و هر آ د آ رار خواه د ف   ٩.  ن
 خواهند    او را درك     خواهند آرد و عمل     د و آار خدا را اعلام     ي خواهند ترس   اني آدم  عيو جم 
ود الح ١٠.  نم رد ص د   در   و م ادخداون ل ی م یش ر او توآّ د و ب   عيدارد و جم ی م آن
  .، فخر خواهند نمود دلان راست

  
   حيسرود تسب

  مزمور و سرود داود.  اني سالار مغن یبرا

را        منتظر توست   وني در صه   حيدا، تسب  خ  یا  ۶۵ ذرها ب د شد         ی، و ن ا خواه و وف   ٢.   ت

ده    غالب   بر من   گناهان  ٣!   بشر خواهند آمد   ی، نزد تو تمام     یشنو  ی دعا م    آه  یا .   است    آم
اره     یرهايتو تقص  را آفّ رد   ی خواه    م ابحال   ۴.   آ ه   ی آس   خوش رَب    دهی  او را برگز     آ    و مُقَّ

و س     ه خان  ییكو ياز ن .  شود    تو ساآن    ی درگاهها   تا به   یا  خود ساخته   شد و از      مير خواه  ي ت
  . تو كلي ه تيقدوس

ا هست    نجات   آه یی خدا ی داد، ا ی خواه ، ما را جواب   در عدل    ترسناك  یزهاي چ   به  ۵ ،  ی م
ه       ۶،      یاهستی در  هدي بع   و ساآنان    جهان  ی اقصا ی تمام   پناه   آه  یا ا را ب وّت    و آوهه  خود     ق

ستحكم اخته م ه  یا  س ود را ب ر خ درت ، و آم سته  ق م ٧،   یا  ب اآنی در  و تلاط   ا را س
ا را     امّت    و شورش     آن   امواج  ، تلاطم   یگردان  یم صا   ساآنان   ٨.  ه ان   ی اق و    اتی  از آ    جه  ت

انند ع. ترس ا مَطْلَ ام  صبح یه ادمان  و ش از ی م  را ش وده ني از زم ٩.   یس د نم  را  ، آن  تفق
 را   شانی  ا  هغل.   پر است   نهر خدا از آب   .  یگردان  یار توانگر م  ي را بس    و آن   یآن  ی م  رابيس

اده هی ز یآن ی م آم د را آ ور ته نی ب رده هي ط شته ١٠.  یا  آ ا پ  و  یآن ی م رابي را س شیه
ا ست شیمرزه از ی م  را پ ه.  یس ها آن ب اداب  بارش ا ی م  را ش اتش.  یینم ت را  نبات   برآ



ه  ١١.   یده یم  سان  ب و  اح ال شی خ دار م   س از ی را تاج ا  یس و چرب ی و راهه  را  ی ت
  ١٣.   است    شده    بسته  ی شادمان  چكاند و آمر تلها به      یز م ي صحرا ن   یها  مرتع  ١٢.  چكاند  یم

د و    ی م    بانگ   ی؛ از شاد    راستهي پ   غله  ها به    و درّه    است   شده   آراسته   گوسفندان  چمنها به  زنن
  .ندیسرا یز مين
  

   خدا ی برا ی شادمان بانگ
  سرود و مزمور.  اني سالار مغن یبرا

ام یا   ۶۶   را ني زمی تم ادمان  ی، ب گ ش دا بان لال  ٢!  دي بزن ی خ ام ج  او را   ن
دا را گو  ٣!  دیي نما في او را توص  او جلال  حيد، و در تسب   یيبسرا    است  بي  مَه چه «: دیي  خ
رد    نزد تو تذلل  تو دشمنانت  قوّت ز شدتا!  تو  یآارها د آ ام  ۴!   خواهن و را   ني زم ی تم  ت
  . سِلاه» . خواهند نمود  تو ترنم  نام د و بهیي خواهند آرد و تو را خواهند سرا پرستش

ا ی  در  ۶.    است   بي  مه  آدم  ی بن    خود به   یاو درآارها . دي آن   خدا را مشاهده    ید آارها یيايب  ۵
  ٧.   می نمود  یدر آنجا بدو شاد   .  از نهر با پا عبور آردند        و مردم    ساخت   مبدل  ی خشك  را به 

د سلطنت      خود تا به   ییدر توانا  د و چشمانش      ی م    اب ا است      امّت    مراقب   آن ه .  ه زانْ ي انگ  فتن
سب    ي  خوان   ما را متبارك    یها، خدا    قوم  یا  ٨.   فرازند، سِلاه ي را برن   شتنیخو  او   حيد و آواز ت
   ما لغزش    یهای پا  گذارد آه   یدهد و نم    ی قرار م   اتي ما را در ح     ی جانها   آه  ٩.  ديبشنوانرا  

  .خورد
ا را امتحان         یرا ا ی ز  ١٠ و م دا ت رده   خ ا را غال   یا  آ ه  یا  گذاشته   و م ره   چنانك    را غال   نق
ان   ١٢.   ی ما نهاد   ی بر پشتها    گران  ی و بار   ی درآورد   دام  ما را به   ١١. گذارند  یم  را    مردم

وار گردان  ا س ر م ر س ه یديب د  و آب  آتش  و ب س.  می در آم ه پ ا را ب ا  م رم ی ج   روني ب  خ
ان ١٣.   یآورد ا یقرب وختن یه ه ی س واهم ه خان  ب و خ ذرها.  آورد  ت ه ین ود را ب ا   خ و وف  ت
ان   ا را به   خود آنه  ی تنگ   و در زمان     خود را بر آنها گشودم      ی لبها   آه  ١۴ نمود،      خواهم    زب

ا    گوساله. دي گذران  را نزد تو خواهم ی پرواری سوختن یها  یقربان ١۵.  خود آوردم  ا و بزه ه
  .  آرد، سلاه  خواهم را با بخور قوچها ذبح

رده    من    جان  ی او برا   د تا از آنچه   ید و بشنو  یياي ب   خداترسان  ه هم  ی ا  ١۶ م      است    آ ر ده .    خب
ان      حي و تسب   از خود را بلند آردم     نزد او آو     دهانم   به  ١٧ ر زب ود    من    بلند ب د     ١٨.   ب   ی اگر ب

 و    است  ـدهي خدا مرا شن    كني ل  ١٩.  ديشن  ی مرا نم  خداوند  ،      داشتم  ی خود منظور م    را در دل  
ه     متبارك  ٢٠.    فرموده   توجه   من  ی آواز دعـا   به ـا    باد خدا آ ـرا از خود، و رحمت       ی دع    م
  .  است دهي برنگردان ن را از م شیخو

  
  

   یسرود حمد و شاد
   اوتار مزمور و سرود برذوات.  اني سالار مغن یبرا

م   ۶٧ ا رح ر م دا ب ارك خ ا را مب د و م ور رو  آن ازد و ن ا متجل  ی س ر م ود را ب   ی خ
ردد و نجات       معروف   تو در جهان     تا راه   ٢.   سِلاه! دیفرما ه      گ و ب ا   امّت  عي  جم   ت   ی ا ٣.  ه
  .ندیها تو را حمد گو  قوم عيجم. ندیها تو را حمد گو  قومخدا



ت  ۴ اد امّ ا ش رنم یه ود ز  و ت د نم ومی خواهن ه را ق ا را ب صاف ه م  ان واه  حك ود و  ی خ  نم
وم   ی ا  ۵.    آرد، سلاه   ی خواه  تی را هدا    جهان  یها  امّت دا ق د گو     خ و را حم ا ت د یه   عي جم. ن
دا           محصول   ني زم  هآنگا  ۶.  ندیها تو را حمد گو      قوم دا خ د داد و خ ا    ی خود را خواه ا، م  م

صا  یو تمام .  خواهد فرمود   خدا ما را مبارك    ٧.   خواهد فرمود   را مبارك  ان   ی اق  از او     جه
  .ديخواهند ترس

  
   یروزيسرود پ

  مزمور و سرود داود.  اني سالار مغن یبرا

دا برخ  ۶٨ منانشيخ ده زد و دش وند  پراآن ان! ش ه یو آن رت ا  آ د از  ز او نف  دارن
دی بگر حضورش  ه  ٢!  زن ده چنانك ده شانیشود، ا ی م  دود پراآن ه  را پراآن از، و چنانك    س

  . گردند  حضور خدا هلاك  به رانی شر شود، همچنان ی م  گداخته  آتش شي پ موم
ه  ی وجد آ   آنند و در حضور خدا به ی شاد اما صالحان   ٣ د و ب ادمان  ن ند شوند   ی ش   ۴ .  خرس

را رود بخوان یب دا س هي خ ام د و ب رنم  ن راي آن  درست ید و راهیي نما  او ت ه ید ب  در   او آ
ان يتی پدر    ۵!  دیي وجد آ    به   حضورش  به!   است  هوهی او    نام.  صحراها سوار است    و داور    م

ان وهيب دس  در مسكن ، خداست  زن دا ب ۶!  خود  ق سان ی خ ه  را ساآن آ د و ی م  خان  گردان
د     ساآن   دهينِ تفت ي در زم   زانيانگ   فتنه  كنيآورد، ل   ی م  روني ب  ی رستگار   را به   رانياس  خواهن
  .شد
ام ی ا ٧ دا هنگ ه ی خ وم ی رو شي پ  آ ود ب  ق ام ی رفت روني خ ه ی، هنگ حرا   آ  در ص

زل   ني زم  ٨.   ، سلاه   یديخرام ه    شد و آسمان       متزل دا بار       ب ز از ي نا ن ي س   نی د، ا ی  حضور خ
داح دا، خ رائ یضور خ اران ی ا ٩.   لي اس دا ب ت  خ ا باران  نعم تي و م یديه ون راث    را چ

  شی جود خو   خدا، به یا.  شدند  ساآن  تو در آن  جماعت ١٠.  یدي گردان  بود، مستحكم   خسته
  . یا دهی د  تدارك ني مساآ یبرا
وك   ١٢  .شوند  ی م   یم ي عظ   انبوه  مبشرات. دهد  ی را م    سخن خداوند     ١١ رار    مل شكرها ف  ل

  اگرچه  ١٣.  آند ی م مي را تقس ، غارت  است  مانده   در خانه    آه  یشوند و زن    ی م  ، منهزم   آرده
ا   است دهي پوش  نقره   به  د آه یا   شده   فاخته  ی بالها   مثل  كنيد، ل ی بود  دهيدر آغلها خواب     شی و پره

ق      چون  ١۴.   سرخ  ی طلا  به ادر مطل ده    را در آن     پادشاهان    ق ل     ساخت    پراآن ر     برف   ، مث  ب
  .دی گرد  درخشان صَلْمُون

وه  ١۵ وه  آ دا، آ ان  خ ت  باش وه  اس ه  ی، آ ا قل ا  ب ته یه وه  افراش ان  آ ت  باش   ی ا ١۶.    اس
  دهی  خود برگز    مسكن  ی خدا برا    آه  ی آوه  نید بر ا  ي، چرا نگران     افراشته  یها   با قله   یآوهها
د ساآن      تا به   در آن خداوند     نهی؟ هر آ    است ود      اب د ب ه   ١٧.   خواه ا    اراب ا و       یه دا آروره  خ

ر اعل   ١٨.    است  نا در قدسي و س  آنهاست  انيخداوند در م  .  هزارهاست ي عل'  ی ب  صعود   ني
ه    انياز آدم .  یا   برده  یري اس   را به   راني، و اس    آرده ه .  یا   بخششها گرفت ه    بلك   زاني انگ   از فتن

دا در ا     وهه یز تا   ين ارك   ١٩.  ردي  گ   مسكن   شانی  خ د      متب اد خداون ه   ی ب    متحمل    هر روزه     آ
را   ٢٠.   ، سلاه  ماست  نجات  آه  ییشودو خدا   ی ما م   یبارها دا   یخدا ب ا، خ    است   نجات  ی م

ا وت یو مَفَّره د   از آن  م وَهی خداون ر آ ٢١.    است هُ هی ه منان ن دا سردش رد   خ ود را خ  خ
  . باشد  خود سالك  در گناه  را آه یدار آسی مو هد و آليخواهد آوب

از خواهم    ی  در  یهاياز ژرف .  آورد   باز خواهم   از باشان «:  خداوند گفت   ٢٢ ا    ٢٣.   آورد  ا ب  ت
  ی ا  ٢۴»  .ابدي خود را ب    ه بهر   تو از دشمنانت     سگان   و زبان   ی فروبر   خود را در خون     یپا



د   دهی تو را د    یها  قیخدا طر  ا   قی  طر  یعن ی ان اه      یه دا و پادش را در قدس       خ   شي در پ    ٢۵.    م
دا را    ٢۶.   دفّ زن   زگاني دوش    و در وسط     ، سازندگان   خرامند و در عقب     ی م  انيرو، مغن  خ

ت ارك  در جماع ا متب د د و ي خوان ه شمخداون رائ ه را از چ ت ٢٧.   لي اس   نيامي بن  آنجاس
ا .  شانی ا  فلهودا مح ی  ی و رؤسا   شانی ا  ر، حاآم يصغ ون   یرؤس ا     زبول ال   ی و رؤس   ٢٨.  ی نفت
را   را آه  خدا آنچه یا.   است   را امر فرموده     تو قوّت   ی برا  تیخدا رده   ی ب ا آ ، استوار   یا  م

دا   ، پادشاهان     است   مي در اورشل    تو آه   كلي ه   سبب  به ٢٩.  گردان د آورد       ی ه و خواهن زد ت .  ا ن
   نقره ی با شمشها  آه  قوم یها  را با گوساله  گاوان هرما و رم ف خيزار را توب ی ن  و وحش ٣٠

ده     ی م   را دوست    جنگ   آه  ییها  و قوم . نهند  ی م  نزد تو گردن   د پراآن   ٣١.    است    ساخته   دارن
شه سروران د و حب د آم تها  از مصر خواهن زود ی دس دا ب زد خ ود را ن د  ی خ  دراز خواه

  .آرد
ك ی ا ٣٢ ان  ممال را  جه دا سرود بخوان ی ب را. دي خ د سرود بخوان یب   ٣٣.   د، سلاهي خداون
د، آواز    ی آواز خود را م       نك یا  ٣۴.    سوار است   یمی قد  الافلاك   بر فلك    او آه   یبرا ه   یده    آ

ر اسرائ     ی و  جلال . دیي نما  في توص   قوّت   خدارا به   ٣۵.    است  پُرقوّت وّت     است   لي ب  او    و ق
وم   لي اسرائ   یخدا.  ی هست  بي خود مَه   یخدا از قدسها    یا  ٣۶.   در افلاك  وّت       ق  و    خود را ق
  . باد خدا متبارك. دهد ی م عظمت

  
  
  
   اد آمكيفر
  .مزمور داود.  بر سوسنها اني سالار مغن یبرا

دا   ۶٩   اتیخ را نج هیز!   ده ا م ا ب ان را آبه ده  ج    در خَلاب ٢.    است  من درآم
اند  ی مرا م لي و س ام  درآمده قي عم ی آبها به. ستادی ا  نتوان   آه  یی، جا   ام   فرو رفته   ژرف .  پوش

و    ام   شده   اد خود خسته    ی از فر   ٣ ار گرد          و چشمانم     سوخته    من   ی و گل دا ت   دهی  از انتظار خ
احقِ         ادهی ز   سرم  یهای دارند، از مو     نفرت   از من   سبب  ی ب   آه  ی آنان  ۴.   است د و دشمنانِ ن ان
  . ، رد آردم  بودم  نگرفته  آنچه پس.  دارند زورآورند  من قصد هلاآت   آه من
و حماقت ی ا ۵ دا، ت را م  خ انم یدان ی م و مخف  و گناه د  ی ا ۶.   ستي ن ی از ت وهی خداون   ه

شوند    خجل   من   سبب   تو به   نی، منتظر   وتیصبا دا   یا.  ن ان    لي اسرائ   ی خ ه     ، طالب و ب    سبب    ت
ه  یز ٧.  رسوا نگردند   من و متحمل       را ب را      من   ی رو  یی و رسوا    ام  دهی  عار گرد     خاطر ت ، م
رادرانم ٨.    است دهيپوش زد ب ده ی اجنب  ن سران ام  ش زد پ ود غر  و ن ادر خ را یز  ٩.   بی م
دگان    ملامت  یها   و ملامت    است   تو مرا خورده    ه خان  رتيغ ر من       آنن و ب .   دهی  گرد  ی طار    ت
را  نی و ا.  ام ختهی ر   اشك   خود را مثل    ، جان    داشته   روزه  ١٠  ١١.   است  دهی  عار گرد   من  ی ب

لاس اس پ اخته   را لب ود س زد ا ام  خ ل  ضرب شانی و ن ش دروازه  ١٢.   ام دهی گرد المث   ناني ن
  . ام  گشته گساران یزنند و سرود م ی م  حرف  من هدربار

ن ١٣ ا م د    ی، ا  و ام اخداون ت ی دع ود را در وق ت ا  خ و م جاب زد ت نم ی ن دا در  یا.  آ  خ
  ی خلاص   مرا از خَلاب    ١۴.  فرما   خود مرا مستجاب     نجات ی خود و راست    تي رحمان  آثرت

رق ده ا غ شوم  ت رت  ن دگانم  و از نف اي و از ژرف آنن وم  آب یه تگار ش ه ١۵.   رس ذار آ    مگ
اند و ژرف        آب  لانيسَ د و هاو       ی مرا بپوش را ببلع ر من     خود      دهان   هی  م دد   را ب   ی ا  ١۶.   ببن

و ن    را رحمت ی فرما ز    مرا مستجاب  خداوند   ه .  كوست ي ت ر من     تت ي رحمان   آثرت   ب    توجه    ب



ا،  ده یو رو ١٧نم ان ات  خود را از بن ستم یرا در تنگی ز  مپوش زود.   ه را ب ستجاب یم    م
  .  ده هی مرا فد نم دشمنا  سبب به.  را رستگار ساز ، آن  شده كی نزد  جانم به  ١٨.  فرما
عار،   ٢٠.   نظر تواند شي پ  خصمانم عي و جم یدان ی مرا م یی و رسوا    تو عار و خجالت     ١٩

سته    ه     است   دلِ مرا شك ار شده   ي ب   شدت    و ب شْفِق   .  ام  م را    ی، ول    دمي آش   یانتظار مُ ود و ب   ی نب
سل دگان یت ا ن دهن را ٢١.   افتمي، ام را ب د   زردآب  خوراك ی م شنه و چون دادن ودم  ت را   ب  م

د    پس   ٢٢.  دندي نوشان  سرآه ه   شانی  ا  ی رو  شي پ   شانی  ا  ه مائ اد و چون       تل ئن    ب  هستند،     مطم
.    گردان   را دائماً لرزان    شانی ا  ینند و آمرها  ي تار گردد تا نب     شانی ا  چشمان  ٢٣.   باشد  یدام
شم  ٢۴ ر ا خ ود را ب ورتی بر شانی خ و ا  غضب ز و س دی را در شانی ت ه ٢۵.  اب ا  خان   یه
و     آه  یرا برآس ی ز  ٢۶.   نشود   ساآن  آس  چي ه  شانی ا  یها  مهي گردد و در خ      مخروبه  شانیا  ت

ا     ی جفا م   یا  زده و را اعلان       آوفتگان   یآنند و درده د ینما  ی م    ت اه   ٢٧.  ن اه    گن ر گن   شانی  ا  ب
ا صالح       تاياز دفتر ح    ٢٨.   نشوند   تو داخل    و در عدالت    د آن یمز وم   ني محوشوند و ب    مرق

  .نگردند
را سرافراز سازد         خدا، نجات   ی ا  پس.   و دردمند هستم    ني، مسك    و اما من    ٢٩  و   ٣٠.   تو م
سب    نام د تعظ      خواهم  حي خدا را با سرود ت ا حم د و او را ب ود   خواهم  مي خوان   نی  و ا ٣١.   نم
ال       ادهی  خدا خواهد بود، ز     هدیپسند او و گوس ه   یا  ه از گ ان يحل  ٣٢.   شاخها و سمها دارد        آ   م

  رانيفقخداوند  را  یز ٣٣ گردد،   شما زنده  خدا دل  طالبان ی شوند، و ا ، شادمان دهی را د نیا
سب     ني و زم    آسمان   ٣۴.  شمارد   یر نم  ي خود را حق    رانيآند و اس    ی م  را مستجاب    حي او را ت

د ج  ی در آنها م     ز و آنچه  يآبها ن . بخوانند دا صه    ی  ز  ٣۵.  نب د داد و       را نجات    ونيرا خ  خواه
د   را متصرف  ند و آنی نما هودا را بنا خواهد نمود تا در آنجا سكونت     ی  یشهرها   ٣۶.   گردن

ان        آن   وارث   بندگانش  تیو ذر  ه   ی خواهند شد و آن ام    آ د، در آن      او را دوست      ن    ساآن    دارن
  .دیخواهند گرد

  
    اعانت یدعا
   یادگاری   جهت مزمور داود به.  انير مغن سالا یبرا

شتاب    من   نجات  یا، برا یخدا  ٧٠   د   یا!   ب ه خداون ا  لي  تعج  من   اعانت   ب  ٢!  فرم

ان ه یآن ان  آ صد ج ن  ق د، خجل  م ان  و شرمنده  دارن وند، و آن ه ی ش د  آ    رغبت  من ی در ب
د،         دهيدارند، رو برگردان   ان    ٣ و رسوا گردن ه   ی و آن ه   ه هَ    آ ه   یگو  ی م   هَ د، ب    خجالت    سبب   ن

  . شوند دهي رو برگردان شیخو
ان   عي و اما جم    ۴ اد          طالب و وجد و ش و، در ت د، و دوست   ی ت دگان   آنن اً     نجات   دارن و دائم  ت
و  .   آن   لي تعج   من  یا برا یخدا.  ر هستم ي و فق   ني مسك   و اما من    ۵ » ! باد  خدا متعال «:ندیگو ت

  .ر منمايتأخخداوند     یا.  ی هست من  هدهند مددآار و نجات
  

  ري مرد پ یدعا
و ا   ٧١   د    یدر ت اهخداون رده  پن د خجل ، پس ام  ب ه اب ا ب واهم  ت د  نخ ه ٢.   ش    ب

ان     ده  ی خود مرا خلاص     عدالت ه      گوش .   و بره را نجات     ي  فراگ   من    خود را ب   ٣.    ده ر و م
،  یا  امر فرموده  من  نجات تو به.   شوم  آن داخل   وقت  تا همه    باش   سكونت  ه صخر   من  یبرا



را از دست     یخدا ۴.  ی تو هست    من  ه و قلع   را صخره یز ان  ی شر   ا م دآار و      و از آف     ر بره  ب
  . ظالم

ول     ی هست  د من ي، تو ام    هوهی خداوند    یرا ا ی ز  ۵ اد من     تمي و از طف وده    اعتم    از شكم    ۶.   یا   ب
وده    من ی ملجا  مادرم رحماز .  ام   شده  بر تو انداخته   و ب سب  یا  ت ار    من  حي و ت اً درب و      ه دائم ت

   دهانم ٨.   ی هست  زورآور من ی تو ملجا كنيل.  ام  شده بي عج  یتی را آ   یاريبس ٧. خواهد بود 
  . روزی تو تمامییای و از آبر  تو پر است حياز تسب

  را دشمنانم  ی ز  ١٠.   منما   شود مرا ترك    لی زا   قوّتم  نداز چون ي مرا دور م    یري پ   در زمان   ٩
ر من  دان ی م   حرف ب د و مترصّ انم زنن ا    ج دی ب د   ی م  گر مشورتیك دیگو ی و م ١١آنن : ن

  ». ستي ن یا  رهاننده را آهید، زیري، بگ  آرده  او را تعاقب پس.   است  آرده خدا او را ترك«
ا   لي  تعج   من    اعانت   ا به یخدا.  دور مشو    خدا از من    ی ا  ١٢ انم   خصمان   ١٣.   نم  و    خجل    ج
 و  ١۴.   گردند   ملبس  یی عار و رسوا    آوشند، به   ی م   ضرر من   ی برا   آه  یو آنان .  شوند  یفان

زود   تو خواهم حي تسب ه بود و بر هم    دوار خواهم ي دائماً ام   اما من  انم  ١۵.  اف و را    عدالت  زب  ت
ت   انيب رد و نجات د آ ام  خواه هیز.  روزی راتم مار  را آ د ش م ی را نم  آن ه ح در  ١۶.  دان

  . داد  خبر خواهم  تو و بس  آمد و از عدالت  خواهم هوهی خداوند ییتوانا
  پس   ١٨.   ام  آرده  تو را اعلان بی، عجا ن´ و تا الا یا  داده مي مرا تعل تمي خدا از طفول ی ا  ١٧
ر   ی را از بازو  طبقه نی، تا ا مكن  ز تركي ن یید موي و سف یري پ  خدا، مرا تا زمان  یا  تو خب

  یتو آارها.   است نييعل ی تو تا اعل ا عدالت یخدا ١٩.   تو یی را از توانا    ندگانی آ  عي و جم   دهم
  ؟ ستيا مانند تو آیخدا.  یا  آرده ميعظ
ه    ار و سخت  ي بس  یهاي تنگ   آه  ی ا  ٢٠ شان      را ب ا ن رده   ، رجوع    یا   داده   م د          آ ا را زن از م   ه، ب

شته      ساخت   یخواه ا را از عمق        ؛ و برگ ا  ، م را  ی بزرگ  ٢١.   آورد ی برخواه  ني زم  یه  م
ربط       ي  ن   من    پس   ٢٢.  دي بخش   ی خواه   ی، مرا تسل     آرد و برگشته    ید خواه یمز ا ب و را ب   ز ت

و را ا        من  ی خدا  ی تو را ا   ی راست  یعنی ستود،    خواهم دوس   ی، و ت رنم       لي اسرائ    ق ا عود ت    ب
ا   خوانم   ی تو سرود م    ی برا   چون  ٢٣.   نمود  خواهم س   می لبه اد  ي ب انم        یار ش رد و ج د آ    خواه

رد   روز عدالتیز تمامي ن  زبانم ٢۴.   یا  داده هی را فد   آن  ز آه ين را ی ز.  تو را ذآر خواهد آ
  .دندی و رسوا گرد دند، خجليآوش ی م  ضرر من ی برا  آه یآنان
  

    پادشاه یدعا برا
   مانيمزمور سل

اه    خود را به     خدا، انصاف   یا  ٧٢ ه    شی خو    و عدالت     ده   پادش اه    را ب سر پادش  و  ٢!    پ
ساآ      ی داور   عدالت   تو را به    او قوم  ه      ني خواهد نمود و م و را ب اه   ٣.    انصاف    ت ا    آنگ  آوهه
ساآ  ۴.   ز در عدالت ي  را بار خواهند آورد و تلها ن       ی سلامت   قوم  یبرا وم  نيم   یدادرس  را   ق

دان     ان       ر را نجات   ي  فق  خواهد آرد؛ و فرزن د داد؛ و ظالم ون     خواه   ۵.    خواهدساخت    را زب
ات   عي تا جم    هست   ماه   آه  ی و مادام    است  ی باق   آفتاب   آه  ید، مادام ياز تو خواهند ترس    .   طبق

اران    او مثل   ۶ ل           شده   دهي زارِ چ    برعلف    ب د، و مث د آم رود خواه ه   یی بارشها    ف  را   ني زم    آ
د ی م رابيس ان ٧. آن الحان  در زم كفت  او ص د ش لامت  خواهن ور س ود،  ی و وف د ب  خواه

  . نگردد ستي ن  ماه  آه یمادام
ا در   ی  خواهد آرد از در     یو او حكمران    ٨ صا   ی ا ت ا اق ان  یا و از نهر ت ه  ٩.    جه  حضور    ب
د ل   را خ    او خاك     خواهند نهاد و دشمنان       گردن  ناني صحرانش  یو    پادشاهان   ١٠.  ديسي واهن



د آورد   یر هدا ی و جزا   شيترش ان            پادشاهان . ا خواهن د رس ا خواهن با ارمغانه با و سَ   ١١.  دي شَ
رد و جم       مي او را تعظ     ني سلاط  عيجم د آ دگ    امّت  عي  خواهن ا او را بن ود   یه د نم   ١٢.   خواهن
ه  یري خواهد داد و فق یی آند، او را رها    استغاثه  ني مسك  را چون یز ده   را آ دارد  یا  رهانن .   ن
ا        ر آَرَم ي و فق   ني بر مسك   ١٣ ود و جانه د فرم ساآ   ی خواه د بخش      را نجات    ني م  ١۴. دي خواه

ا م شانی ا یجانه تم  را از ظل ون  هی فد  و س د داد و خ ر و شانی ا  خواه ران ی در نظ ا   گ به
  .خواهد بود

رد    ی و یدائماً برا. اهد داد شبا بدو خو ی خواهد ماند و از طلا و او زنده   ١۵ د آ  دعا خواه
ام ارك یو تم د  روز او را مب د خوان هی و فراوان ١۶.   خواه ر قل ني در زم  غل ا  ه ب  آوهه

 نشو و  ني زم  علف  شهرها مثل و اهل.  خواهد آرد  جنبش  لُبنان  مثل  آن ه ثمر خواهد بود آه
اق   ´ او تا ابدالا    نام ١٧. نما خواهند آرد   اد ب د     یب د مان اب   شي او پ    اسم .  خواه د     دوام   آفت  خواه

را     اني آدم. آرد د ی  ی در او ب د خواست     گر برآت  یك ا    امّت   عي  و جم    خواهن  او را    ني زم   یه
حال د خوش د خوان ارك ١٨.  خواهن اد  متب وهی ب ه ه دا آ دا  خ رائ ی خ ه.  است لي اس ط آ    او فق
د   ی م   بي  عج  یآارها ارك    ١٩.  آن ام      و متب اد ن دالا     ي  مج   ب ا اب اد ´د او ت ام  . ب  از   ني زم  یو تم
  . او پر بشود جلال
  . ني و آم نيآم

  . شد  تمام یسی   داود بن یدعاها
  

  ٨٩-٧٣:   سوم آتاب
  

   خدا عدالت
   مزمور آساف

ه   ی آنان  ی برا  یعنی،  كوستي ن  لي اسرائ  ی خدا برا   نهیهرآ  ٧٣ اك    آ ا     ٢.   هستند   دل   پ  و ام
ن ه كی نزد م ود آ ایا پ  ب ه كی در رود و نزد  از راه میه ود آ دمها  ب زد می ق ر ی ز ٣.   بلغ را ب

ران ردم متكب هی ز ۴.   دمی را د رانی شری سلامت  چون  حسد ب دها ي ق شانی ا  در موت را آ
ل   ۵.    است    مستحكم   شانی ا   و قوّت   ستين ردم   مث ل   ي  ن   در زحمت     م تلا    اني  آدم  ستند و مث  مب
  .باشند ینم
ه   شانی ا   گردن  نیرا بناب  ۶ ر آراسته      ب م     است    تكب ل    و ظل اس    مث اند   ی را م    شانی  ا   لب   ٧.  پوش

د  ی خود تجاوز م     دل الاتي  و از خ  است  بدر آمده  ی از فربه   شانی ا  چشمان استهزا    ٨.  آنن
د یگو  ی بلند م   یز را از جا   يآم   ظلم  زنند و سخنان    ی بد م   یآنند و حرفها    یم   خود    دهان   ٩.  ن

ان     را بر آسمانها گذارده    ان    شانی  ا  اند و زب د   ی م    گردش    در جه وم    پس   ١٠.  آن د     ق نجا ی او ب
ا یبرم د و آبه راوان یگردن ان شانی، بد  ف ود ی م دهي نوش دیگو ی م شانی و ا ١١.  ش دا «: ن خ

ه د و آ چگون ضرتی بدان م ی اعل ا ح كیا ١٢»  دارد؟  عل انی ا ن ر ن ه ی ش ستند آ   شهي هم ر ه
  .شوند ی م  افزوده ی، در دولتمند  بوده ئنمطم
   و من   ١۴.   ام   شسته  ی پاآ   خود را به    ی و دستها    طاهر ساخته    خود را عبث     دل  ناً من يقی  ١٣
تم  ی اگر م ١۵.    هر بامداد حاضر است  من بی و تأد   شوم  ی روز مبتلا م   یتمام ه  گف   ني چن   آ
 را  نی ا  آه  تفكر آردم  چون ١۶.   آردم ی م انتي تو خ  فرزندان ه بر طبق نهی، هر آ   می گو  سخن
دا داخل   ی قدسها   تا به ١٧.  دشوار آمد ، در نظر من  بفهمم اه .   شدم   خ   شانی  ا  در آخرت  آنگ



ل ردم تأم ر آ ١٨.    آ هی ه ای را در جا شانی ا ن ده یه ذارده  لغزن ه شانیا.  یا  گ ا ي خراب  را ب ه
واه داخت یخ ه چگو ١٩.    ان هه بَغْتَ ن د دهي رس  هلاآت  ب اه! ان ده تب ها  ش اك ی، از ترس    هولن

د دهی گرد ستي ن ل ٢٠.  ان س  مث وابِ آ ون ی خ د، اي ب  چ د همچن یدار ش ون ني خداون    چ
  . شمرد یز خواهي را ناچ شانی ا ، صورت یزيبرخ
درون       شده   تلخ   من   دل  كني ل  ٢١ ودم    شده   شی  ر   خود، دل     بود و در ان   ی وحش    و من    ٢٢.    ب
و هستم    من یول ٢٣.  دمی نزد تو گرد می بها   و مثل    نداشتم   و معرفت   بودم و دست  .   دائماً با ت   ت

را   نی نمود و بعد از ا ی خواه تی خود مرا هدا ی رأ  موافق ٢۴.   یا د آردهیي مرا تأ   راست  م
را   ستيآ  ٢۵.  دي رسان  ی خواه   جلال  به و ه  ي  و غ؟   در آسمان     من   ی ب ز را در ي  چ چير از ت
ل    من    جسد و دل     اگرچه  ٢۶.   خواهم  ی نم  نيزم ردد، ل      زائ م   ه صخر   كني گ    من   ه و حص     دل

ان  .  خواهند شد     از تو دورند هلاك      آه  یرا آنان ی ز  ٢٧.  باد´ تا ابدالا   خداست ه   یو آن  از   را آ
رب     به   آه  كـوستي و اما مرا ن     ٢٨.    ساخت  یآنند، نابود خواه    یتو زنا م   ر  .  می جو    خدا تقّ ب
  .  آنـم ـاني تو را ب ی آارهـا ه تا هم ام  آرده  توآّل هوهیخداوند 

  
  
  
  

    قوم  نجات یدعا برا
    آساف هديقص

را ا ٧۴ رك  یچ ا را ت دا م رده  خ ه یا  آ ا ب شم  ت د و خ فندان  اب ر گوس و ب ع  ت ود   مرت  خ
ه   خود را    جماعت  ٢؟       است   شده  افروخته د     آ ه    اد آور و آن   ي ، ب   یا  دهی  خر  می از ق   هی  فد   را آ

وده    ساآن   در آن    را آه   وني صه   آوه  نی تو شود و ا     راثي م   تا سبط   یا  داده دم   ٣.   یا   ب ا  ق   یه
ه     هرچه   را دشمن  ی بردار ز   ی ابد  یها   خرابه  یخود را بسو   ود، خراب        در قدس     را آ و ب    ت

رده منانت  ۴.    است آ و غرّش  جماعت انيم در  دش ا ی م  ت د و عَلَمه را یآنن ود را ب   ی خ
ان         آه  ی آسان  شوند چون   یو ظاهر م    ۵.  ندینما  ی برپا م   علامات ر درخت ا را ب    جنگل    تبره

  ٧. شكنند   ی تبرها و چكشها خرد م         را به    آن  هدي تراش  ی نقشها  ه هم  ن´ و الا   ۶.  آنند  یبلند م 
د    آرده  حرمت  ی ب  ني زم   تو را تا به      نام  ند و مسكن  ا   زده   تو را آتش    یها  قدس    و در دل  ٨.  ان

اً خراب      «: ندیگو  یخود م  ا را تمام ا   سهي  آن  عي  جم  پس » . ميآن   ی م   آنه دا را در زم       یه   ني خ
  .اند دهيسوزان

ه     آه ستي ن ی ما آس انيو در م.  ستي ن ی نب چيگر هی و د مينيب ی خود را نم   اتیآ  ٩ ا ب د ت    بدان
رد؟ و آ        ملامت  ی آ   تا به    خدا، دشمن   ی ا  ١٠.   خواهد بود   یآ د آ ه      ا خصم  ی  خواه ا ب د    ، ت  اب

ام ت ن و را اهان ود؟    ت د نم ت  ١١ خواه را دس ود  چ ت یعنی خ ت  دس و  راس  را  شی خ
  .  آن ی را فان شانی، ا دهي آش روني خود ب بانی را از گر ؟ آن یا دهيبرگردان

ا پد     نجات   ني زم   اني او در م  .   است    من   پادشاه  می و خدا از قد     ١٢ ه     ١٣.  آورد  ید م  ی ه و ب   ت
وّت  ود در  ق شق ی  خ اخت  ا را من رها  ی س ان  ی و س ست   نهنگ رها  ١۴.   ی را در آبهاشك   یس
ا و س    تو چشمه  ١۵.   یا دهي گردان ناني صحرانش  ، و او را خوراك       را آوفته   اتانیلِو لها را يه

كافت ا یش ز از آنِ ي ن  و شب  روز از آنِ توست ١۶.   یدي گردان  را خشك یائم د ی و نهره
اب   . تو وده        نور و آفت رار نم و برق ام  ١٧.  یا   را ت ان     یتم و پا      حدود جه .  یا  دار ساخته  ی  را ت

  . یا جاد آردهی را تو ا  و زمستان تابستان



ردم   ی م   ملامت   دشمن  ادآور آه ي را ب   نی ا خداوند     ی ا  ١٨ د و م ام  جاهل   آن و را اهانت    ن    ت
ه   ناني مسك جماعت.  مسپار ی جانور وحش  خود را به ه جانِ فاخت ١٩. ندینما  یم ا ب    خود را ت

ا ز     عهد خود را ملاحظه       ٢٠.   مكن  ابد فراموش  ه  ی  فرم ان    ظلمات   را آ ا    از مسكن     جه   یه
د ی تو را حمد گو      نام  نراي و فق   نيمساآ.  برنگردند  یی رسوا   به   مظلومان  ٢١.    پراست  ظلم .  ن
دا برخ یا  ٢٢ واي خ ا دار؛ و ب یز و دع ود را برپ هي خ ق ادآور آ ام  احم و را ی تم  روز ت

د   ی م  ملامت ا     مكن    خود را فراموش       آواز دشمنان    ٢٣.  آن ان   ی و غوغ ه     مخالف    خود را آ
  .شود ی بلند م وستهيپ
  
  
  

   خدا، داور جهان
  مزمور و.  ك بر لاتهل اني سالار مغن یبرا

   سرود آساف

د م          یا!  میيگو  یتو را حمد م     ٧۵ و را حم دا ت ام  ی ز!  میيگو   ی خ و نزد    را ن  و    است   كی  ت
و را ذآر م        بي  عج  ی آارها  مردم د   ی ت ه   یهنگام  ٢. آنن ه   آ ان   ب ت   برسم  ني مع   زم   ی، براس
ه    ساآنانش  عي و جم   نيزم  ٣.   آرد   خواهم  یداور د    شده    گداخت ان  ا من . ان رار    آن رآ  را برق
وده لاه ام نم ران ۴.  ، سِ تم متكب ر مكن«:   را گف ه» !ديفخ ر و ب ه رانی ش اخ «  آ ود را  ش  خ

اخها ۵.  دیفرازيم ه  ی ش ود را ب د  خ ردن . دیفرازي م یبلن ا گ ش و ب خنان یآ ز ي تكبرآم  س
  .دیآ یم  ی سرافراز  از جنوب ، و نه  از مغرب  و نه  از مشرق را نهی ز ۶»  .دیيمگو

را در ی ز  ٨.  دی نما ی را سرافراز م اندازد و آن  یر م ی ز   را به   نیا.   خدا، داور است    كني ل  ٧
ت د    دس هخداون اد  است یا آاس راب.   پرجوش  آن ه و ب زوج از ش ر است  مم ه  پ    از آن  آ

شرده    جهان  رانی شر  عي را جم   شیو اما دُردها  . زدیر  یم د نوش       اف ا من     و  ٩.  دي، خواهن ،    ام
ه ا ب واهم ت ر خ د ذآ را  اب رد و ب دا ی آ وبی  ی خ رنم عق واهم  ت ود  خ اخها عيجم ١٠.  نم   ی ش
  . خواهد شد  برافراشته ني صالح ید و اما شاخهای بر  را خواهم رانیشر

  
  مجد خدا

  . اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا
   مزمور و سرود آساف

دا در   ٧۶ روفیخ ودا مع ام  است ه رائ  و ن  در   او است همي خ ٢!   مي عظ لي او در اس
ال سكن ميش ا ٣.   وني او در صه  و م ا، برقه ان ی در آنج پر و شمش.   را شكست  آم ر و يس

ا   ادهی د، ز ي  و مج   ی هست   لي  تو جل   ۴.   را، سِلاه   جنگ ا ی  ی از آوهه و   ۵! غم اراج   دلان یق    ت
ده واب ش د و خ ود و هم شانی ا ان رد ه را دررب ود را ن  زورآور دست ان م دي خ  از  ۶.  افتن
  بي  تو مه ٧.  دی گرد  ی مستول   گران  ی خواب  ها و اسبان    ، بر ارابه    عقوبی  ی خدا  ی تو ا   خيتوب
ه  ستي ، آ    غضبت  نيو در ح  ! ، تو   یهست ه   آ و ا    ب  را  ی داور  از آسمان  ٨ستد؟  ی  حضور ت
را      چون   ٩.  دی  گرد  د و ساآت   ي بترس    جهان  پس.  یديشنوان دا ب ا   ی  فرما  امي  ق  ی داور  ی خ د ت
   تو راحمد خواهد گفت       انسان   خشم  آنگاه  ١٠،       بخشد، سِلاه   ی را خلاص   نِ جهان ي مساآ  ههم

ذر آن    ١١.    بست   ی را بر آمر خود خواه       خشم  یو باق  ا نما    ي  ن را  یي د و وف وه ی  ید ب دا   ه   ی خ



ه     بگذرانن  هی گرداگرد او هستند، هد      آه  همه. خود ا     روح  ١٢.    است   بي  مَه  د نزد او آ  رؤس
  .باشد ی م بي مه  جهان  پادشاهان ی و برا  خواهد ساخت را منقطع

  
   ی در روز تنگ راحت

   مزمور آساف.  دوتونی بر  اني سالار مغن یبرا

سو  ؛ آواز من     آنم  یاد م ی و فر    خداست  ی بسو  آواز من   ٧٧  خود را   گوش .   خداست  ی ب
ردم   را طلب خداوند  خود  ی در روز تنگ   ٢.   خواهد گرفت  فرا     من  به   ، دست  در شب .   آ
ن ده م ش  دراز ش شت دهي، بازآ ان  نگ ن  و ج سل  م ذ ی ت دا را  ٣.   رفتی نپ نم یاد می خ  و  آ
ا یتفكر م.  شوم ی م شانیپر ردد، سلاه یر مي متح  من  و روح مینم دار ي را ب چشمانم ۴.  گ
ستم  ی نم   و سخن   شدم   یم   تاب  یب.  یداشت  یم اره  ۵.    گفت  توان د  امی  ا  درب رده   می ق .  ام  تفكر آ

ار  الها هدرب ا  ی س بان  ۶.    سلف ی زمانه  خود   و در دل آورم ی خود را بخاطر م   ه سرود ش
گر ی خواهد آرد و د  ابد ترك  مگر خدا تا به ٧.    است  نموده شي تفت  من   و روح   آنم  یتفكر م 

د شد    ن  یهرگز راض   ه      ا رحمت  ی  آ  ٨.  خواه ا ب د زا     او ت ول      است    شده   لی  اب    او باطل    ؟ و ق
   خود را در غضب     یها  ؟ و رحمت     آرده   را فراموش   ا خدا رأفت  ی آ  ٩باد؟    ´ تا ابدالا   دهیگرد

  . ؟ سلاه  است مسدود ساخته
س ١٠ تم  پ عف نی ا  گف ن  ض ت  م الها یزه.   اس ت ی س ت  دس ضرت  راس   ١١!   ی اعل  ح

ا د    یآاره ود ز را ذآر خواهمخداون ار عجی نم ه بيرا آ و را آ د  ت ه  است می از ق اد ی  ، ب
واهم ا عي و در جم ١٢ آورد   خ ل  یآاره و تأم واهم  ت نعت   خ رد و در ص ا  آ ر   یه و تفك  ت
  . نمود خواهم

دا   ستي آ.   است   تي تو در قدوس    قی خدا، طر   ی ا  ١٣ زرگ   ی خ ل   ب دا   ١۴ خدا؟     مث و خ   یی ت
وّت    یآن  ی م  بي عج  ی آارها   آه  یهست وم      شی خو    و ق ر ق ا معروف      را ب   ١۵.   یا  دهي  گردان  ه
ا   ١۶.   سلاه .  را  وسفی ی و بن   عقوبی ی بن  یعنی  یا  دهي رهان  شی خو  ی بازو   خود را به    قوم  آبه

ا ن    لجّه.  شد  ، متزلزل   دهی خدا، آبها تو را د      ید، ا یتو را د     ١٧.  دی  گرد   مضطرب   ز سخت  ي ه
  یصدا  ١٨. دی گرد  روان  هر طرف ز بهي تو ن یرهايت.  رعد بداد  و افلاك ختی بر  ابرها آب 

زل     مرتعش  ني زم  پس.  آرد   را روشن    مسكون  رَعد تو در گردباد بود و برقها ربع           و متزل
و در در قی طر ١٩.  دیگرد ا استی ت ا ی و راهه و در آبه راوان ی ت و را نت  ف ار ت   وان و آث

  .  و هارون ی موس  دست ، به ی نمود یی راهنما  گوسفندان  خود را مثل  قوم ٢٠.   دانست
  

   خدا قوم
    آساف هديقص

ه      یگوشها!دی مرا بشنو   عتی شر   من   قوم  یا  ٧٨ انم    سخنان    خود را ب   ٢!  دی ري فراگ   ده

ان ه ده ل  خود را ب از خواهم  مَثَ ه  ب رد ب اي چ  آ ه ییزه ا  آ الم ی از بن ود، تنطق ی مخف  ع    ب
سته    دهي آنها را شن    آه  ٣ نمود،      خواهم دران    می ا   و دان را      و پ ا ب ا ب    ی م رده   اني  م د    آ  از   ۴.  ان

ان      شانی ا  فرزندان ا را پنه رد   مي نخواه    آنه سب .  آ د      حاتيت را   خداون سل   ی را ب ده ی آ   ن   اني  ب  ن
ه  ی  ز  ۵.    است   رده او آ    را آه   یبي عج   او و اعمال     و قوّت   ميآن  یم   عقوب ی در    ی شهادت   را آ

ت  ا داش ر برپ رائ یعتی و ش دران  لي در اس رار دادو پ ه    ق ود آ ر فرم ا را ام ه   م ا را ب    آنه
دان        ندهی آ   تا نسل   ۶ دهند؛      مي خود تعل   فرزندان د و فرزن ه   ی آنها را بدانن ود    ستی با  ی م    آ  مول



د؛     ی نما  اني  خود ب   ندان فرز  زند و آنها را به    ي برخ  شانیشوند تا ا   ه   شانی  و ا   ٧ن ل      ب دا توآّ    خ
اه    احكام   نكنند بلكه    خدا را فراموش    ند و اعمال  ینما د   او را نگ ل  ٨.   دارن دران   و مث  خود    پ
سل    ي انگ   و فتنه   آش   گردن  ینسل شوند، ن ه   یز ن ساختند و روح      خود را راست       دل   آ   شانی  ا   ن
  . نبود ني خدا ام یبسو
را  ی بن  ٩ ه   میاف ان     مسلح    آ د، در روز جنگ    آش    و آم د   بودن دا را    ١٠.   رو برتافتن د خ  عه

   او را فراموش    بی  و عجا    و اعمال   ١١ او ابا نمودند،        عتی شر   به   نداشتند و از سلوك     نگاه
ه د آ ا را بد آردن رده شانی آنه ود،    ظاهر آ دران ١٢ ب ال شانی ا  و در نظر پ   بي عج  اعم

 را عبور    شانی، ا   ا را مُنْشَقّ ساخته   ی در  ١٣.   ار صوعن ی مصر و در د     نيد، در زم   بو  آرده
ام     یی ابر راهنما    را در روز به     شانی و ا   ١۴.   برپا نمود    توده  داد و آبها را مثل      ی آرد و تم

  مي عظ  یها  ا از لجّه  ی را گو   شانی و ا   ها را بشكافت     در صحرا صخره    ١۵.    نور آتش    به  شب
  ١٧.    ساخت  ی نهرها جار    را مثل    آورد و آب    روني ب  لها را از صخره   ي س   پس  ١۶.  ديشاننو

ه    '  ی اعل  دند و بر حضرت   ی ورز  گر بر او گناه   یو بار د   د،     ي انگ  در صحرا فتن  و در    ١٨ختن
 و بر ضد      ١٩.   خود غذا خواستند     شهوات  ی برا   آردند، چونكه    خود خدا را امتحان     یدلها

دا تك مخ رده ل د  آ دا میآ«: ، گفتن فره  یا خ د در صحرا س د؟ یا توان كیا  ٢٠»   حاضر آن   ن
ا جار  ی شد و واد      را زد و آبها روان      صخره ان   یا م ی آ«.   گشت  یه د ن د ي  را ن توان و . ز بده
  » خود حاضرسازد؟  قوم ی را برا گوشت

س ٢١ دا ا  پ ن نی خ ضبناك دهي را ش ش ، غ د و آت وبی در   ش ه عق شت  افروخت شم  گ ر   و خ  ب
ه ی  ز ٢٢.  دی  گرد   مشتعل  لياسرائ دا ا  را ب ان ی خ ه  ي ن م د و ب د    نجات  اوردن اد ننمودن .   او اعتم

ا پس  ٢٣ ود و دره ر فرم الا ام ا را از ب شود    آسمان ی ابره ر ا ٢۴ را گ نّ را ب   شانی و م
د و غليباران ا بخورن مان هد ت ش شانی را بد  آس ان ٢۵.  دي بخ ان  مردم  را   زورآوران ، ن

د ي  وزان  را در آسمان  ی باد شرق  ٢۶.  ر شوندي فرستاد تا س شانی ا ی برا یا خوردند و آذوقه  
وب        قوّت  و به  اد جن را     و گوشت    ٢٧ را آورد،       ی خود، ب ل  شانی  ا  ی را ب ار باران   مث د و ي  غب

ان ل  مرغ دار را مث رود آورد،  نشای ا ی اُردو اني را در م  و آن ٢٨.  ای در گی ر  بال  ف
د و ن     پس   ٢٩.   شانی  ا  یها  گرداگرد مسكن    شانی  ا   شهوات   ر شدند و موافق     يكو س   ي خوردن

ود    شانی  ا  و غذا هنوز در دهان     . دندي نكش   خود دست    از شهوت   شانیا ٣٠.  داد  شانیبد   ٣١ ب
ه   شانی  خدا بر ا     غضب  آه دان     شده    افروخت ان     را بكُشت    شانی  ا  ؛ تنومن  را   لياسرائ    و جوان

  .  ساخت هلاك
ود ا  ٣٢ ا وج ه نی ب اه   هم از گن ه ی ورز ، ب د و ب ال دن انی او ا بي عج  اعم دي ن م   ٣٣.  اوردن

ابرا ا نیبن ت شانی ا ی، روزه ام  را در بطال الها  تم رد و س رس شانی ا ی آ   ٣۴.    را درت
د و بازگشت  ي او را طلب     را آُشت   شانی ا   آه  یهنگام رده  دن ار   آ دا تفحص   ه، درب د،     خ  نمودن

ه ی   و به  ٣۵ دا صخر   اد آوردند آ دا  شانی  ا ه خ ال  ی، و خ ه    ٣۶.    است  شانی  ای ول  ی تع ا ب   ام
  شانی ا   دل  را آه ی ز  ٣٧ گفتند،       او دروغ    به  شی خو   زبان   نمودند و به     خود او را تملّق     دهان

  . نبودند  مؤتمن ی عهد و  نبود و به با او راست
ا  ٣٨ ه  ام ان   حسب   او ب اه  تشي رحم وده   شانی  ا  گن و نم ساخت   را هلاك  شانی ، ا  را عف ه  ن    بلك

ه    ٣٩.   خت ينگي را برن   شی خو    خشم ی، تمام   دهي خود را برگردان    بارها غضب  اد آورد  ی    و ب
اد    شانی ا  آه ه   ی بشرند، ب ر نم       ی م    آ ردد   یرود و ب ه     ۴٠.  گ د مرتب ه      چن دو فتن    در صحرا ب
د يانگ دي رنجان هیو او را در بادختن شته ۴١.  دن ان   و برگ دا را امتح دوس  ، خ د و ق    آردن

د،        را اهانت    لياسرائ وّت    ۴٢ نمودن ه      و ق تند، روز       او را ب ه   ی خاطر نداش  را از    شانی  ا   آ
 خود     و معجزات    خود را در مصر ظاهر ساخت       اتی آ   چگونه   آه  ۴٣ بود؛      دهي رهان  دشمن



دل   خون   را به   شانی ا  ی و نهرها   ۴۴.  نار صوع یرا در د   ا    مب ود و روده ا   شانی  ا ی نم  را ت
ا   ی را گز   شانی ا   فرستاد آه   شانی ا  انيها در م     پشه  انواع  ۴۵.  دينتوانستند نوش    ییدند و غوآه

 را  شانی  ا  صد پا سپرد و عمل     آِرم   را به   شانی ا   و محصول   ۴۶ نمودند؛       را تباه   شانی ا  آه
ستان   ۴٧.   داد  ملخ  به ه    شانی  ا   تاآ ان       خراب    تگرگ    را ب رد و درخت ه    شانی ز ا ي  جُمَّ   آ    را ب

ا ا ۴٨.   درشت یتگرگه ه شانی ا میبه ه شانی ا ی سپرد و مواش  تگرگ  را ب ا  شعله  را ب   یه
ه    قي و ض   ظي و غ    فرستاد، غضب   شانی خود را بر ا      خشم   و آتش   ۴٩.   برق تادن    را، ب    فرس
   نگاه  را از موت شانی ا ، جان ا ساختهي خود مه  غضب ی برا ی و راه ۵٠.  ری شر شتگانفر

سل   را به شانی ا   جان  ، بلكه   نداشت ود  مي وبا ت ان   نخست  هو هم  ۵١.  نم ،   مصر را آُشت   زادگ
  .  حام یها مهي را در خ شانی ا  قوّت لیاوا
ه   را در صحرا مثل شانید و اي آوچان  گوسفندان  خود را مثل و قوم   ۵٢ ا   گل ود  یی راهنم .   نم
ند و در       ی رهبر  تي را در امن    شانیوا ۵٣ ان    شانی  ا  ا دشمنان  ی  آرد تا نترس  و   ۵۴.  دي را پوش
ه   ی آوه  نی خود آورد، بد     حدود مقدّس    را به   شانیا ه    آ رده   لي خود تحص      راست    دست    ب    آ

را    راثي  و م   راند  شانیها را از حضور ا       و امّت   ۵۵.  بود ه   شانی  ا  ی را ب س   سمانی  ر   ب   مي تق
  .دي گردان  ساآن شانی ا یها مهي را در خ لي اسرائ آرد و اسباط

رده    را امتحان    ی تعال  ی خدا  كنيل  ۵۶ ه       آ دو فتن د و شهادات    ي انگ  ، ب اه  ختن تند   او را نگ .   نداش
ل    ی ورز  انت ي خود خ     پدران  ، مثل    و برگشته   ۵٧ د و مث ان   دن ده      آم ا آنن .   شدند    منحرف   خط
ه      جاني ه   او را به     بلند خود خشم    ی مقامها   و به   ۵٨ د و ب ا    آوردن  او را    رتي  غ  شی خو   ی بته

شن    نی  خدا ا    چون  ۵٩.   دادند  جنبش ه  ليد و اسرائ ی  گرد  د غضبناك  ي را ب روه   شدت   را ب    مك
ا ساخته     اني  آدم  اني در م   ه را آ   یا  مهي خ   نمود، آن   لو را ترك  ي ش   مسكن  پس  ۶٠.   داشت    برپ
 سپرد،     دشمن   دست   را به   شی خو   داد و جمال    یري اس   خود را به    قوّت)  تابوت( و    ۶١بود،    

سل  ي شمش    خود را به    و قوم   ۶٢ ا م      مير ت ود و ب ان   ۶٣.  دی  گرد  خود غضبناك   راثي  نم   جوان
اح  سرودِ  شانی ا زگاني دوش  ید و برا  ي سوزان   را آتش   شانیا شد   نك ان  ۶۴.   ن ه  شانی  ا  آاهن    ب
  . ننمودند یگر  نوحه شانی ا یها وهير افتادند و بي شمش دم
اه  ۶۵ ل آنگ د مث س  خداون ه ی آ ود ب دهي خواب  آ لي ب د، مث ار دار ش ه ی جب راب  آ    از ش
د،  یم منان ۶۶خروش ه  و دش ود را ب ب  خ د شانی زد و ا  عق ار اب  و  ۶٧.  دي گردان ی را ع
  نی د و ا  ی هودا رابرگز ی   سبط  كني ل  ۶٨.  دی را برنگز   می افرا  ، سبط    را رد نموده    وسفی  هميخ

ا   خود را مثل  و قدس ۶٩.  داشت ی م  دوست   را آه   وني صه  آوه ل     ی آوهه رد، مث ا آ د بن    بلن
ا د و او را ای خود داود را برگز ه و بند  ٧٠.  اد نهاد يباد بن ´ را تا ابدالا     آن   آه  جهان   یز آغله

وم        ردهي ش   یشهاي م   از عقب   ٧١.    گرفت  گوسفندان ا ق  او   راثي  و م   عقوب ی او     او را آورد ت
ال   حسب   را به شانی ا   پس  ٧٢.  آند  تی را رعا   لياسرائ ود و ا  تی  خود رعا   دل  آم   شانی  نم
  . آرد تی هدا شی خو ی دستها  مهارت را به

  
    قوم  نجات یدعا برا

   مزمور آساف

ه     خدا، امّت   یا   ٧٩   و داخل شده       راثي  م  ها ب و را ب       قدس   كل ي، ه    ت   عصمت   ی ت
   خوراك  ی هوا برا    مرغان   را به    بندگانت  ی لاشها  ٢.  ها نمودند    را خرابه   مياورشل. ساختند

ل      شانی  ا   خون  ٣.   صحرا   وحوش   را به    مقدّسانت  دادند و گوشت   رد اورش ل   مي را گرداگ    مث
د    را دفن   شانی ا   نبود آه   ید و آس  ختنی ر  آب سا     ۴.   آن زد هم  و   می ا  دهی  خود عار گرد      گانی ن



ا آ     ۵.   میا   شده  هی استهزا و سُخر    شی خو  نزد مجاوران  د      ی ا  ی ت ه    خداون ا ب د خشمناك      ت    اب
دالا       افروخته   آتش   تو مثل   رتيا غ ی بود؟ آ   یخواه اد؟     ´ خواهد شد تا اب ر         ۶ب  قهر خود را ب
ه   یز و بر ممالك   یشناسند بر   ی تو را نم     آه  ییها  تامّ ام    آ و را نم       ن د   ی ت ه  ی  ز  ٧!  خوانن   را آ
  .اند  آرده  او را خراب ، و مسكن  را خورده عقوبی
ا آ    ی رو  شي پ  ی تو بزود   یها  رحمت. اورياد م ي اجداد ما را بر ما ب        گناهان  ٨ ه  ی د ز ی  م   را آ
د   نجات   ی ا  خدا،   یا  ٩.   میا   شده  ليار ذل يبس ه   هدهن ا، ب ام   خاطر جلال   م ا را     ن   یاری  خود م

ا را ب      خود گناهان    و بخاطر نام     ده  فرما و ما را نجات     ا گو    چرا امّت    ١٠. امرزي  م ه   یه د آ   ن
دگانت    خون   ؟ انتقام    آجاست  شانی ا  یخدا ه    بن ه ی ر   آ ر امّت       است    شده   خت ا         ، ب ا در نظر م ه

ازو    عظمت   حسب  به.  حضور تو برسد     به  انري اس  ه نال  ١١.   شود  معلوم ان     ی ب  را   ی خود آن
ه  ه  آ ان    شده   سپرده   موت   ب د، بره دان   هفت  ی و جزا  ١٢.   ان ه   چن سا   آغوش   ب ا  گانی هم  م

انت   ی، برا   رسان ه   ی اه ه    آ رده    ب و آ د، ا   ت د  یان ه    پس  ١٣.  خداون ا آ وم   م فندان    ق و و گوس    ت
ع ست مرت و ه و را ت مي ت ه، ت د شكر خواه ا ب سب  گفت مي اب سل حي و ت د ن سلاً بع و را ن ر   ت  ذآ
  . نمود ميخواه

  
    تفقد از قوم یدعا برا

  . بر سوسنها یشهادت.  اني سالار مغن یبرا
   مزمور آساف

   آه یا!  یآن ی م  تی رعا   گله  وسف را مثل  ی   آه  یا!  بشنو  لي شبانِ اسرائ   یا   ٨٠  
روب  ر آ وس نييب وده  جل ا ی، تجل یا  نم ه ٢!   فرم را   ب ضور اف س نيامي و بن می ح ،  ی و مَنَ

از آور و رو           ی ا  ٣!  اي  ما ب    نجات  یز و برا  ي خود را برانگ    ییتوانا ا را ب دا م  خود را     ی خ
  ! ميابی   تا نجات  آن روشن

ود،       ی خواه   غضبناك  شی خو   قوم  ی دعا   به  ی آ  ، تا به    وتی صبا  ی، خدا   هوهی  ی ا  ۴ ان   ۵ ب   ن
اتم وران ی م شانی را بد م كها یخ دازه ی ب ی و اش ان ی م شانی بد ان ل  ۶؟   ینوش ا را مح    م

سا همنازع  ا ساخته  گانی هم ا در م  و دشمنان یا  م تهزا م شی خو  اني م دینما ی اس   ی ا ٧.  ن
دا ازآور و رو   یخ ا را ب شكرها م ن  ی ل ود را روش ن  خ ات   آ ا نج و ٨!   ميابی   ت  را  ی مَ

 را   آن ی رو شي پ ٩.   ی نمود  را غرس ، آن  آرده رونيها را ب   امّت.  ی آورد  رونيازمصر ب 
ود را ن هشی ر پس.  ی داد وسعت و زدهي خ اخت ني، زم ك ر س ه ١٠.   را پ ا ب ا آوهه   اش هی س
ا   شاخه   ١١.   شیها   شاخه   آزاد خدا به    ی شد و سروها    دهيپوشان ه        یه ا ب   ا پهن  ی  در   خود را ت

ا  رد و فرعه و یآ ه  شی خ ا ب ر  را ت س ١٢.  نه را د پ ای چ سته شیواره ه یا  را شك ر   آ  ه
   صحرا آن آنند و وحوش  ی م  رانی را و    آن   جنگل  یگرازها  ١٣ند؟    يچ  ی را م    آن  یراهگذر

  .چرند یرا م
ا  نی و از ا ني و بب  نظر آن ، از آسمان     آرده   لشكرها رجوع   ی خدا  ی ا  ١۴  و  ١۵   مَوْ تفقد نم

و   شتنی  خو  ی برا   آه  ی پسر   و از آن     است   آرده   تو غرس    راست   دست   آه  ی نهال  نیاز ا    ی ق
ل   ١۶!   یا  ساخته اب      شده    سوخته    در آتش    زمي  ه  مث اه    ی رو   و از عت و تب د  دهی  گرد  ت   ١٧!  ان
ت ت   دس رد دس ر م و ب ت  ت سر آدم    راس ر پ د و ب و باش ه  ت را  آ و  شتنی خو ی او را ب   یق
  ی ا ١٩.   مي تو را بخوان  تا نام  بده اتيما را ح  .   تافت  مي و ما از تو رو نخواه       ١٨.   یا  ساخته

  . ميابی   ساز تا نجات  خود را روشن ی لشكرها ما را بازآور و رو ی، خدا هوهی
  



   از خداوند یرويپ
  . مزمور آساف.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا

رنّم   ٨١   راد یي نما ت دا یب ه یی خ ت  آ وّت ماس را.   ق دا یب وبی  ی خ  آواز  عق
ادمان د آن ٢!  دي ده یش ربطیاوري را ب د و دفي سرود را بلن اب د و ب ا رب واز را ب   ٣!    دلن

اه   ماه د در اول  یآَرِنّا را بنواز   ام  ، در م ا ي  و در روز ع  تم ه ی  ز ۴.  د م   یا ضهی  فر نی  ا را آ
دا   ی و حكم   لي در اسرائ   است ي  تع وسف ی در   ی را شهادت    نی ا  ۵.   عقوب ی  یازخ ود،   ني  فرم
  : دمي شن  بودم دهي نفهم  را آه ی لغت  آه یی، جا  رفت روني مصر ب ني بر زم چون

نگ « ۶ ار س اختم نيدوشِ او را از ب تها  آزاد س د  ی و دس ا ش بد ره   ی در تنگ ٧.   او از س
و را اجابت   در.   دادم ی و تو را خلاص یاستدعا نمود  ردم   سِترِ رعد، ت زد آب    آ و را ن    و ت

 اگر  لي اسرائ یو ا.  آنم ید مي بشنو و تو را تأآ  من  قوم یا « ٨.   سلاه.   نمودم  امتحان بَهیمَر
دا     اني در م   ٩.   ی ده   گوش   من  به و خ دا       ي  غ  ی ت زدِ خ ه ي ب  یر نباشد و ن ا    سجده   گان   ١٠.  منم
از آن     ي خود را ن     دهان .   مصر برآوردم   ني تو را از زم      آه  م تو هست   ی خدا  هُوَهی  من  و   كو ب
شن      سخن    من   قوم  كني ل  ١١.    ساخت   را پر خواهم    آن را ن د       ليدند و اسرائ   ي م ا نمودن را اب .   م
د ی نما  خود سلوك ی مشورتها  به  آه   آردم   ترك   دلشان ی سخت   را به   شانی ا  پس  ١٢   ی ا ١٣.  ن

ا ی در طر   ليگرفتند و اسرائ    ی م   گوش   من   به   من   قوم   آه  آاش د   ی م    سالك    من   یقه   ١۴.  بودن
اه منان آنگ زود شانی ا  دش ه ی را ب داختم یر می ز  ب صمان  و دست ان ود را برخ   شانی ا  خ
  شانی ا اما زمان. نهادند ی م  دارند بدو گردن    نفرت خداوند   از     آه  یآنان  ١۵.   دميگردان  یبرم
ه    ی م  گندم نیكوتري ن  را به شانی ا ١۶.  باد´بود تا ابدالا   ی م  یباق و را ب رورد؛ و ت  از   عسل  پ

  ». آردم یر مي س صخره
  

   خدا خدا در جماعت
   مزمور آساف

  ی آ  تا به « ٢:  آند ی م ی داور  انی خدا  اني، در م     است  ستادهی خدا ا   خدا در جماعت    ٨٢
  راني  فق  ٣.   د نمود؟ سِلاه  ي خواه  ی راطرفدار  رانید و شر  د آر ي خواه  ی داور  یانصاف  ی ب  به
ان  ۴.  دي  ده  را انصاف  ناني و مسك مظلومان. دي بكن ی را دادرس  مانيتیو     راني  و فق  مظلوم

  .دي ده ی خلاص رانی شر  را از دست شانید و ايرا برهان
د و نم  ینم « ۵ ار  یدانن د و در ت د و جم ی م  راه یكیفهمن اس ا عيرون زل ني زم س    متزل
دان     عي د و جم  ي انی شما خدا    آه   گفتم  من ۶. باشد  یم ل   كنيل   ٧.   ی اعل    حضرت    شما فرزن    مث
  »!د افتادي خواه  از سروران یكی  د مرد و چوني خواه انيآدم
ا را متصرف       امّت ی تو تمام   را آه ی فرما ز   ی را داور   ز و جهان  ي خدا برخ   ی ا  ٨   ی خواه   ه
  .شد
  

    دشمنان  شكست یرادعا ب
   سرود و مزمور آساف



و را خاموش  یا  ٨٣ دا ت د ی خ اآت یا!  نباش دا س اش  خ كیرا ای ز ٢!   ارامي و م  مب   ن
د   دارند، سر خود را برافراشته     از تو نفرت     آه  یآنند و آنان    ی م   شورش  دشمنانت ر   ٣.  ان  ب

و مكا    قوم اه    ی اند  ید م  ی  ت ر پن ان   شند وب و مشورت   آوردگ د  ی م   ت د یگو ی و م  ۴. آنن د یي ايب«: ن
  ».گر مذآور نشودی د لي اسرائ  نباشند و نام ی تا قوم مي آن  را هلاك شانیا
سته          ی م   مشورت   با هم    دل  كی  را به ی ز  ۵ د ب د   آنند و بر ضد تو عه ه يخ  ۶.  ان ا   م  و    اَدُوم  یه

.   صور   با ساآنان    ني و فَلَسْط   قي و عَمال    و عَمّون    جَبال  ٧.   انی و هاجر    و موآب   انيلياسماع
  . دند، سلاهی گرد لوط ی بن ی برا یی شدند و بازو  متفق شانیز با اي آشور ن ٨
ه    نما چنانكه    عمل  شانیبد  ٩ د    ب رد   انی م ه    ی آ ه   ، چنانك ،    شوني  ق  ی در واد   نيابی سرا و   ي  س   ب
ل  شانی سرورانِ ا  ١١.  نددیگرد ني زم ی برا ني شدند و سرگ    نْدوُر هلاك ي در عَ    آه  ١٠    را مث

راب ردان  و ذِئب غُ را عي و جم  گ ل شانی ا ی ام لْمُنّاع  را مث حْ و صَ ه ١٢،    ذَبَ د ی م  آ : گفتن
  ». میي نما  تصرف شتنی خو ی خدا را برا مساآن«
اه         را چون   شانی، ا    من  ی خدا  ی ا  ١٣ اد   ی رو  شي پ    غبارِ گردباد بساز و مانند آ ل  م  ١۴.   ب   ث
ان   ١۵.  سازد   ی م   آوهها را مشتعل     آه  یا   شعله  سوزاند و مثل    ی را م    جنگل   آه  یآتش   همچن
ران        را به   شانیا ه     تند باد خود ب ان    و ب فته  شانی  ا شی خو    طوف ردان   را آش ا ی رو ١۶.    گ   یه
ام      پر آن     ذلت   را به   شانیا ا ن و را ا      ت د      ی ت د خداون ا    شانی  و پر خجل   ١٧.   بطلبن شوند ت  ب

ه      ١٨.   گردند   و هلاك   باد و شرمنده  ´ابدالا وه ی   اسمت    و بدانند تو آ ه     ی م   ه ر      باشد، ب ا ب  تنه
  . ی هست  متعال ني زمیتمام

  
   خدا  خانه ی برا اقياشت
   قورح یمزمور بن.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا

وَهی  یا   ٨۴   ذ  دل ، چه وتی صبا هُ سكنهایپ و یر است م شتاق  من  جان ٢  ! ت    م
ه ده دهي آاه بلك را  است  ش د    ی صحنها ی ب م. خداون را  و جسدم دل دا ی ب   حهي ص ی ح ی خ
د یم شك ٣. زن راي ن گنج ه یز ب ود خان ردهي پ یا  خ توك  است دا آ را  و پرس   شتنی خو ی ب
ه  وتیبا ص  هوهی  ی تو ا یها   بگذارد، در مذبح     خود را در آن     یها   تا بچه   یا  انهيآش اه   آ    پادش
ابحال  ۴.  ی هست   من  ی و خدا   من ان   خوش ه   ی آن ه       ه در خان     آ اآنند آ و س سب       ت اً ت و را دائم   حي ت
ا  قی  و طر  در تو است    شانی ا   قوّت   آه  ی مردمان   خوشابحال  ۵.   خوانند، سِلاه   یم و در   یه  ت

ارانْ آن       ی م   ه را چشم   آنند، آن   ی بكا عبور م   ی از واد    چون  ۶.   شانی ا  یدلها  را   سازند و ب
د و هر        ی م    تا قوّت    از قوّت   ٧.  پوشاند  ی م  برآات  به زد    وني در صه    شانی  از ا   كی خرامن  ن

  .شوند یخدا حاضر م
وهی  ی ا ٨ دا ه شكرها ی خ ا!  ل شنو یدع را ب دا یا!  م وبی  ی خ وش عق ود را فراگ  گ ! ري خ

  كی را  یز  ١٠.   خود نظر انداز    حي مس  ی رو  و به   ني، بب   ی سپر ما هست     آه  یی خدا  یا ٩.  سلاه
تان     ستادنی ا.  از هزار    تو بهتر است    یروز در صحنها   ر آس دا   ه خان   ه ب شتر ي  خود را ب     ی خ

وه ی  را آه یز  ١١.   اشرار  یها  مهي در خ    شدن   از ساآن   پسندم  یم اب     ه دا آفت .    و سپر است       خ
د داد و ه    و جلال   ضيف خداوند     ع  يز ني  چ چي خواه ان    كو را من رد از آن د آ ه  ی نخواه ه   آ    ب
  . دارد  بر تو توآّل  آه ی آس ، خوشابحال وتی صبا هوهی  ی ا ١٢.   باشند  سالك یراست

  
    قوم  سعادت یدعا برا



   قورح یمزمور بن.  اني سالار مغن یبرا

د    یا   ٨۵   ود راض  ني از زمخداون دهی خ وبی یرياس.  یا  ش از  عق  را ب
وم اني عص ٢.   یا هآورد رده   ق و آ ود را عف ام.  یا  خ انیتم ان شانی ا  گناه ،  یا دهي را پوش
ام  ٣.  سلاه رده   رجوع  شی خو   خشم   و از حدت   خود را برداشته    غضب  یتم   ی ا ۴.   یا  آ
دا ات یخ ردان   نج ا را برگ ا، م ردار  ظي و غ  م ا ب ود را از م ه ی آ ۵.   خ ا ب ا   ا ت ا م د ب  اب

سل      شی خو   بود؟ و خشم    یاه خو  غضبناك شته ی  آ ۶ داد؟      ی خواه    طول    را نسلاً بعد ن   ا برگ
  ند؟ی نما ی تو در تو شاد  داد تا قوم ی نخواه اتيما را ح

ا ظاهر آن           رحمت خداوند     ی ا  ٧ ه    شی خو    و نجات     خود را بر م ا        را ب ا فرم ا عط   ٨.   م
دا     آنچه وه ی خ ن   د خواهم  ی گو  یم   ه ه  ی د ز ي ش ه      وم ق   را ب ه   شی خو    مقدّسان    خود و ب   ی سلامت    ب

ا    است  كی  او نزد  ترسندگان   او به ناً نجاتيقی  ٩.   برنگردند  جهالت  ی تا بسو   خواهد گفت   ت
اآن ني در زم جلال ا س ود  م ت رحمت ١٠.  ش م ی و راس ا ه ات  ب رده  ملاق د  آ دالت. ان  و  ع
لامت دی  یس د دهيگر را بوسیك ت ١١. ان د رو ني از زم یراس دالتیي خواه مان د و ع    از آس

د بخش      ي ن  یزهايز چ ي ن خداوند     ١٢.   ستیخواهد نگر  ا محصول     نيد و زم   يكو را خواه    م
 خواهد  یقید و آثار خود را طري او خواهد خرام ی رو شي پ عدالت  ١٣.  خود را خواهد داد   

  . ساخت
  

    نجات یدعا برا
   داود یدعا

ا ز    ، مرا مستجاب    د را فراگرفته   خو   گوش خداوند     یا  ٨۶ د  ي و ن نيرا مسك  ی  فرم ازمن
دا   یا.   هستم   ی متقّ  را من ی دار ز    مرا نگاه   جان  ٢!   هستم د     من   ی خ ه      ه، بن و       خود را آ ر ت  ب
ل ات توآّ ده  دارد، نج ن   یا  ٣.    ب ر م د ب رم  خداون ا ز  آ هی فرم ام را آ و را ی تم  روز ت

وانم یم ان ۴!   خ د  ج و ه بن ادمان خ ردان د را ش ان یرا ای ز  گ د ج و   خداون زد ت ود را ن  خ
س    یكو و غفار هست   ي خداوند، ن   یرا تو ا  یز  ۵.   دارم  یبرم را  ميار رح  ي و ب ان  ی ب ه  ی آن و    آ  ت
ا    توجه    من    آواز تضّرع    فرما و به     مرا اجابت   ی دعا خداوند     ی ا  ۶.  خوانند  یرا م    ٧!   نم

  . فرمود ی خواه  مرا مستجاب را آهی خواند ز خواهم خود تو را  یدر روز تنگ
و ن     ی آارها   مثل  ی و آار   ستي تو ن    مثل  انی خدا  اني خداوند در م    ی ا  ٨ د      ی ا  ٩.   ی ت خداون
ا امّت ههم ه ییه ده یا دهی آفر  آ ه  آم و سجده ، ب ام  حضور ت رد و ن د آ و را تمج  خواهن د ي ت

  . یتو تنها خدا هست.  یآن ی م بي عج ی و آارها ی هست  تو بزرگ را آهیز ١٠. خواهند نمود
ت    ي ب   من   خود را به    قی طر خداوند     ی ا  ١١ ا در راس و سالك   یاموز ت را واحد    دل.   شوم   ت  م

ه       من  ی خداوند خدا   ی ا  ١٢.    باشم   تو ترسان   ساز تا از نام    ام   ، تو را ب د خواهم      دِل  ی تم    حم
دالا       اهمد خو  ي تو را تمج     و نام   گفت ا اب رد ت اد ´ آ ه  ی  ز  ١٣.  ب ه      رحمت   را آ و ب   مي عظ    من    ت
ه  مرا از هاو     و جان   است ران     ی ا  ١۴.   یا  دهي  رهان   اسفل   ی دا متكبّ ر من    خ د و    برخاسته   ب ان
د  ی دارند و تو را در مد نظر خود نم         من   قصد جان    از ظالمان   یگروه و ا  ١۵.  آورن   ی و ت

ت   و پُر از رحمت ر غضبید.  ی هست میر و آ مي رح  یخداوند خدا  سو  ١۶.   ی و راس    من  ی ب
ات ن التف ن  آ ر م رم  و ب ا  آ وّت.  فرم ه ق ود را ب ده  خ ده ات  بن سر آن  ب ود را ي و پ ز خ
ه  ی بنما تا آنان  من   را به   ی خوب  علامت  ١٧.   بخش  نجات د آن   نفرت   از من   آ ،  دهی  را د  دارن
  . یا  داده ی و تسلّ  آرده  مرا اعانتخداوند    یا تو  را آهی شوند ز خجل



  
  

   مي اورشل در وصف
   قورح یمزمور و سرود بن

ا اساس  ٨٧ دّس ی او در آوهه د     ٢.  است  مق ا دروازهخداون    را دوست وني صه یه
ار  ي  مج  یسخنها   ٣.   عقوبی  یها   مسكن  عيشتر از جم  يدارد، ب   یم ه     هد درب و گفت شود،    ی م    ت
دا ش یا لاه! هر خ ل   ۴.   سِ بْ و باب ندگان رَهَ واهم    را از شناس ر خ ود ذآ رد  خ كیا.  آ   ن

د     گفته  وني صه  ه و دربار   ۵.    است   در آنجا متولد شده     نی، ا    و صور و حبش     نيفلسط  خواه
ود       آن  ی اعل   و خود حضرت   . اند   متولد شده    در آن    و آن   نی ا  شد آه    ۶.   را استوارخواهد نم
ا را م       امّت    چون   خداوند ه       سد، ثبت  ی نو  یه رد آ د آ د شده        نی  ا   خواه ا متول ،    است    در آنج
  .  در تو است  من یها  چشمه عيجم. زي ن آنندگان  و رقص انيمغن  ٧.   سِلاه

  
   اد آمكيفر

   یمانِ اَزْراحي ه هديقص.  بر مَحْلَتْ لَعَّنوتْ اني سالار مغن ی برا قورح یسرود و مزمور بن

وَه ی  یا  ٨٨ دا  هُ و فر   ، شب   من  نجات  ی خ زد ت رده ی و روز ن ا  ٢.   ام اد آ ه  من  ی دع    ب
ه ی ز ٣. ري  خود را فراگ  گوش   من  ه نال  حضور تو برسد، به    ر شده  ی  از بلا  من   جان  را آ   ا پ

  ل و مث   ام   شده   شمرده  هی هاو   به  از فروروندگان   ۴.   دهی گرد  كی قبر نزد    به  ام  ی و زندگان   است
د،   دهي در قبر خواب  آه  آُشتگان ، مثل  منفرد شده  مردگان اني در م ۵.   ام   گشته  قوّت  یمرد ب  ان
ه   ی را د   شانی  ا  آه و منقطع    آورد و از دست  یاد نخواه ی   گر ب د   شده   ت را در هاو  ۶. ان ه  م   ی

ا ي در ژرف   ، در ظلمت     یا   گذاشته  اسفل ر من        خشم   ٧.  ه و ب ه     است    شده   ني سنگ    ت   ه هم    و ب
واج اخته  ام تلا س را مب ود م لاه یا  خ نا ٨.  ، سِ ن انمیآش رده  را از م روه  دور آ را مك   ، و م

   یا.  شد   دهي آاه   از مذلت    چشمانم  ٩.  آمد  توانم  ی نم  روني، ب    شده  محبوس.  یا  دهي گردان  شانیا
  . ام دراز آرده تو   خود را به یدستها.  روزی تمام ام اد آردهی، نزد تو فرخداوند 

رایآ  ١٠ ان یا ب ار  مردگ واه بي عج ی آ ان ی خ ر مردگ رد؟ مگ ته  آ د   برخاس و را حم ، ت
؟    تو در هلاآت  تو در قبر مذآور خواهد شد؟ و امانت      ا رحمت ی آ  ١١.   ؟ سلاه   خواهند گفت 

و در زم      شود و عدالت      ی م    اعلام    تو در ظلمت     بيا آار عج  یآ  ١٢  و   ١٣؟      ی فراموش   ني ت
د      ی نزد تو ا    اما من  رآورده  ی فرخداون دادان    ام  اد ب ا    و بام وم   شي در پ     من   ی دع   ١۴.  دی آ  ی ت

رك      چرا جان    خداوند     یا را ت رده    م ان   خود را از من   ی، و رو    آ وده   پنه    من  ١۵.   یا  نم
ستمند و از طفول شرف تيم وت  م ر م ده  ب ها.  ام  ش ل یترس و را متحّم ده  ت  ري، متح  ش

ا    و خوف     است    گذشته    تو بر من     خشم  حدّت  ١۶.   ام  دهیگرد را هلاك       یه و م   ١٧.    ساخته    ت
ه      آب  مثل ام    است    دور مرا گرفت را از هر سو احاطه           ی تم وده    روز و م  و   ارانی   ١٨.    نم

  . یكی را در تار انمی و آشنا یا  دور آرده  را از من دوستان
  

    قوم یدعا برا
   ینِ ازراحتای ا هديقص



ا   رحمت   ٨٩   د      یه ه     خداون ا ب د خواهم سرا        را ت ه      امانت . دیي اب و را ب    دهان    ت
دالا            رحمت  را گفتم ی ز  ٢.   آرد   خواهم   اعلام  خود نسلاً بعد نسل    ا اب د شد ت ا خواه اد و   ´ بن ب

  .  ساخت یدار خواهی پا  را در افلاك شی خو امانت
ه   ۴.   ام   خورده    داود قسم   شی خو   بنده  یراب.  ام   خود عهد بسته    هدی با برگز   ٣ و را     تی  ذر   آ  ت
  .  نمود، سلاه  بنا خواهم  تو را نسلاً بعد نسل باد و تخت´ تا ابدالا  ساخت دار خواهمیپا
ا ۵ مانها آاره و را ا بي عج ی و آس د    ی ت ت يتمجخداون رد و امان د آ و را در  د خواهن  ت

ان جماعت ه  ستيرا آیز  ۶.    مقدّس مانها آ ا   در آس د  ب رخداون رد؟ و از  یبراب د آ  توان
دا ب   ٧ نمود؟    توان هيتشبخداوند   را با   آِه  زورآوران  فرزندان  در   است  بي  مه تی نها ی خ
ت ان جماع ناك  مقدّس ت  و ترس ان   اس ر آن ه ی ب ستند   آ رد او ه وهی  ی ا ٨.   گرداگ دا ه   ی خ

و   یبر تكبر در    ٩.  آند  ی م   تو،تو را احاطه    و؟ و امانت  ر مانند ت  ی قد  اهی  ی ا  ستيلشكرها آ  ا ت
د م      امواجش  چون.  ی هست  مسلط ا را ساآن        ی بلن ل     رهب   ١٠.   یگردان   ی م   شود، آنه    را مث
ه .  یا   خرد شكسته    شده  آشته ازو   ب ده   دشمنانت   شی زورآور خو    ی ب وده   را پراآن   ١١.   یا  نم
ع .  تو ز از آنين  ني و زم   تو است    از آن   آسمان ر   مسكون  رب و بن   آن ی و پ اده ي  را ت .   یا اد نه

د   ی م  ی تو شاد    نام   به  تابور و حرمون  .  یا  دهی را تو آفر     و جنوب    شمال  ١٢ ازو   ١٣.  آنن   ی ب
ال    راست  و دست  تو زورآور است دست.   است تو با قوّت  و متع    و انصاف   عدالت  ١۴.    ت

  .خرامند ی تو م ی رو شي پ ی و راست حمتر.   تو است  تخت اساس
و ا    یدر نور رو  . دانند  ی را م   ی آواز شادمان    آه  ی قوم   خوشابحال  ١۵ د        ی ت د  خداون خواهن

ام ١۶.  ديخرام ادمان   در ن و ش ام    ت د تم د ش دالتی خواهن ته   روز و در ع و سرافراش    ت
و شاخ    ی رضامند   به  و  ی تو هست   شانی ا   فخر قوّت   را آه ی ز  ١٧. دیخواهند گرد  ع      ت ا مرتف    م

اه  است خداوند      سپر ما از آن   را آه ی ز  ١٨.  خواهد شد  ا از آن   و پادش دوس   م .   لي اسرائ   ق
اه ١٩ الم  آنگ هی رؤ  در ع دّس ا ب اب   مق ود خط رده  خ ه ی، گفت  آ صرت  آ رد   ن ر م   ی را ب

ه      افتمی خود داود را       بنده  ٢٠.   را ممتاز آردم     از قوم   یا  دهی و برگز   زورآور نهادم     و او را ب
ازو .  با او استوار خواهد شد        من   دست   آه  ٢١.    آردم   خود مسح    مقدّس  روغن ز ي  ن   من   یب

م   چي نخواهد آرد و ه  بر او ستم    یدشمن  ٢٢.  دي خواهد گردان   یاو را قو   سر ظل دو اذ   پ   تی  ب
ان     گرفت    خواهم   ی و  ی رو  شي او را پ      و خصمان    ٢٣.  دينخواهد رسان  ه    ی و آن  از او     را آ

ا و     من    ورحمت    و امانت   ٢۴.  دي گردان   دارند مبتلا خواهم    نفرت ام         ی ب ود و در ن د ب    خواه
ع     شاخ  من د شد      او مرتف ر در      دست   ٢۵.   خواه ستول  ی  او را ب    و دست     ساخت    خواهم   یا م

  ه و صخر    من  ی، خدا   ی هست  در من  تو پ   او مرا خواهد خواند آه     ٢۶.  او را بر نهرها     راست
دتر از پادشاهان        ساخت    خود خواهم    زاده  ز او را نخست   ي ن   من  ٢٧.    من  نجات ان   ، بلن .    جه

دالا      داشت    خواهم    نگاه  ی و  ی را برا   شی خو  رحمت  ٢٨ ا اب د من      ´ ت اد و عه ا او استوار       ب  ب
ود  د ب اق ی و تی و ذر ٢٩.  خواه واهم ی را ب ت  خ ا  داش دالا ت ت ´ اب اد و تخ ل ب    او را مث

  .  آسمان یروزها
دانش   ٣٠ ر فرزن ر اگ رك  عتی ش را ت ام   م د، و در احك ن  آنن لوك  م د،  ی ننما  س ر  ٣١ن  اگ
را اه  ضیف را نگ ر م شكنند، و اوام را ب د،    م اه  ٣٢ ندارن ه شانی ا تي معص آنگ  عصا   را ب
واهم بیتأد اه  خ ود و گن ه شانی ا  نم هی تاز  را ب ا ان ت كني ل ٣٣.  ه ود را از او   رحم  خ

واهم ت برنخ ت  داش و  و امان ل شی خ واهم  را باط اخت  نخ واهم  ٣۴.    س ود را نخ د خ    عه
ه   ي چ  كی  ٣۵.  داد  ر نخواهم يي صادر شد تغ     را از دهانم     و آنچه   شكست  خود    تي قدوس   ز را ب
ه   خوردم   قسم ه  ٣۶.    گفت   نخواهم   داود هرگز دروغ   و ب اق  تی ذر   آ ا     ی او ب ود ت د ب  خواه



دالا         ثابت   ماه   مثل  ٣٧،       آفتاب   مثل   حضور من    او به   باد و تخت  ´ابدالا ا اب ود ت اد  ´ خواهد ب ب
  . ، سلاه  در آسمان ني شاهد ام و مثل

رك    كني ل  ٣٨ رده    تو ت ه     یا   آ ا مس      یا   و دور انداخت د    ٣٩.   یا   شده    خود غضبناك     حي و ب  عه
  عي جم ۴٠.   یا  آرده عصمت  ی، ب    انداخته  ني او را بر زم      و تاج   یا   ساخته  اطل خود را ب    بنده

صارها سته شیح ه  را شك ا  و قلع راب یه وده  او را خ ه ۴١.   یا  نم ذران  راه  هم  او را   گ
 او را   خصمان  راست  دست ۴٢.    است دهیخود عار گرد گانیآنند و او نزد همسا ی م تاراج

  یا دهيز برگردانير او را ني شمش  دم ۴٣.   یا  را مسرور ساخته  دشمنانش و همه،  برافراشته
ه   و تخت   ساخته   او را باطل   جلال ۴۴.   یا دار نساختهی پا و او را در جنگ      ني زم   او را ب

  . ، سلاه یا دهي پوشان  خجالت ، و او را به  آرده  را آوتاه  شبابش امیا ۴۵.  یا انداخته
ا ۴۶ ه ت د    ی ا ی آ  ب هخداون ا ب ود را ت ان  خ د پنه واه  اب رد و غضب ی خ ل  آ و مث    آتش  ت

د شد؟         افروخته ه   ۴٧ خواه ه   ی    ب م    چه   اتمي  ح  امی  ا  اد آور آ ام   .   است    آ  را   آدم  ی بن  یچرا تم
  شی خو   د؟ و جان  ی را نخواهد د     موت   آه   است   زنده  ی آدم   آدام  ۴٨؟      یا  دهی آفر   بطالت  یبرا

   تو آجاست   می قد  یها   خداوند رحمت   ی ا  ۴٩.   ؟ سلاه    خواهد ساخت    قبر خلاص   را از دست  
اد آور ی    خود را به  بنده   خداوند ملامت   ی ا  ۵٠؟      ی خورد   خود قسم    امانت   داود به   ی برا  آه
و ا     دشمنان   آه  ۵١.   باشم  ی م   خود متحمل   نهيار در س  ي بس  ی را از قومها     آن  آه د     ی ت  خداون

رده ملامت د،   آ ار مس یعنیان و را ملامت حي آث وده  ت د  نم د     ۵٢.  ان اركخداون ا  متب اد ت  ب
  . ني و آم نيآم. باد´ابدالا

  
  
  

  ١٠۶-٩٠ر يمزام:   چهارم آتاب
  
    انسان  بودن یفان
   مرد خدا ی موس یدعا

وده     مسكن  خداوند     یا  ٩٠ و ب ا ت سل  عي ، در جم یا  م ا،     ن ل  ق ٢ه ه  ب ه    از آنك ا ب    آوهه
 را   انسان ٣.   ی ابد تو خدا هست  تا به از ازل.  ینیافري را ب  مسكون  و ربع  نيد و زم  یوجود آ 

اربرم   به ه ی  ز ۴.  دیي  نما  رجوع  آدم ی بن   ی ا  ییگو   ی، و م     یگردان   ی غب  در   هزار سال   را آ
ل       گذشته   آه  روز است ی د  نظر تو مثل   ل   ۵.   شب  از    ی پاس    باشد و مث  را   شانی  ا  لابي س    مث

دادان . اند   شده   خواب   و مثل   یا  رُفتْه ل   بام ه   یاهي  گ   مث دادان   ۶.  دی رو  ی م    آ كُفَدْ و     ی م    بام ش
و آاه   در غضب  را آه ی ز  ٧.  شود  ی م   و پژمرده   دهی بر  شامگاهان. دیرو  یم   میشو  ی م  دهي  ت

شم و پر و در خ رد ی م شانی ت ه ٨.   میگ ان گن  چونك ـذارده  اه ود گ ـر خ ا را در نظ  و  یا  م
و سپر      ما در خشم    ی روزها   تمام  را آه یز  ٩.   شی خو  ی ما را در نـور رو      یـایخفا  شد    ی ت

ـال       امی ا  ١٠.   میا   بسر برده   یالي خ   خود را مثل    یو سالها  ـاد س ـر از      است    عمـر ما هفت  و اگ
ا      كـنيل.  باشـد  ، هشتاد سال    هيبُن ه  ی  ز   است    و بطالت    محنت  فخر آنه ـام   ی زود  را ب ،    شده    تم

ه   ستي  آ  ١١.   ميآن  یپـرواز م  و را م       خشم    شدت    آ د و غضب      ی ت ه      دان و را چنانك و      ت  از ت
  د؟يد ترسیبا یم



ا   را حاصـل ی خردمند  تا دل می خود را بشمار امی تا ا  ده  ـمي مـا را تعل    ١٢   رجوع   ١٣.   میي نم
ـا را از       صبحگاهـان  ١۴.   فرما   خـود شفقـت   ؟ و بـر بنـدگان     ی آ  تـا بـه ! خداوند     ی ا  آن  م

ني خود س رحمت ـ ـر آ ا تمام ـمی ت ـود ترن ـر خ ـاد  عم ا ی و ش ادمان ١۵.   میي نم ا را ش    م
ال   ١۶.   میا  دهی را د   ی بد   آه  یی و سالها   ی ما را مبتـلا ساخت ـ     آه  یامـی ا   عوض   به  گردان   اعم
ـدان  ییای ظاهر بشود و آبر      بـر بندگانت  تـو ال  ١٧.   شانی  ا  تو بر فرزن د      جم دا خداون   یخ

  !  ما را استوار گردان ی دستها عمل!  ما را بر ما استوار ساز ی دستها ما بر ما بـاد و عمل
  
  
  
  

   ی اعل در ستر حضرت
ه    ٩١ ضرت  آنك تر ح سته ی اعل  در س ت  نش ای، ز اس ادرمطلق یهر س اآن   ق   س

 بر او     آه   من  ی و خدا    است   من   او ملجا و قلعه      آه  میگو  ی م خداوند     درباره  ٢.  خواهد بود 
ل هیز ٣.   دارم توآّ و را از دام را آ د رهاني ص  او ت اياد خواه ه ۴.   ثي خب ید و از وب    ب
ا  ان یپره د پوش و را خواه ا ید و زي خود ت اه شیر باله ت.   گرفت ی خواه  پن و را  یراس او ت
ه   ي ترس   ی نخواه    در شب   ی از خوف   ۵.   و سپر خواهد بود     مِجَّن ه  یري  از ت د و ن  در روز   آ
ه   ی از طاعون    خرامد و نه    ی م  یكی در تار    آه  یی از وبا   و نه   ۶.  پرد  یم ساد       وقت    آ  ظهر ف
و      كني ل . تو   راست   دست  هزار به    تو خواهند افتاد و ده       جانب   هزار نفر به    ٧.  آند  یم زد ت  ن

  .دی د ی را خواه رانی شر  و پاداش ستی نگر ی خود خواه  چشمان  به  فقط ٨.  دينخواهد رس
و ا یرا گفتی ز ٩ د     ی ت اخداون ن یملج ست  م ضرت ی ه أوا ی اعل  و ح و ی را م   شی خ

ه ي نزد خ یی نخواهد شد و بلا  بر تو واقع   ی بد  چيه ١٠.  یا  دهيگردان د رس    م و نخواه   ١١.  دي ت
و را حفظ   تی راههای تو امر خواهد فرمود تا در تمام       ه خود را دربار     فرشتگان  را آه یز    ت
د داشت       ی تو را بر دستها     ١٢.  ندینما ا       خود برخواهن ادا پ ه      ی، مب .   ی بزن    سنگ    خود را ب
  . آرد ی خواه مالی و اژدها را پا ربچهي نهاد؛ ش ی خواه ی پا یر و افعي بر ش ١٣
 او    است    عارف    من    اسم    به  د و چونكه  ي رهان   دارد او را خواهم      رغبت   من   به  چونكه « ١۴

د او را اجابت        چون  ١۵.    ساخت  را سرافراز خواهم   رد   خواهم    مرا خوان   ی در تنگ  من .  آ
ا او خواهم   ود واو را نجات  ب زَّز خواهم    داده  ب ه ١۶.    ساخت  ، مُعَ  ري او را س امی  ا  طول   ب

  ». داد  خواهم  را بدو نشان شی خو  و نجات گردانم یم
  

   حيسرود حمد و تسب
    روز سَبَّت یمزمور و سرود برا

سب      و به نام    كو است ي ن   را حمد گفتن   خداوند     ٩٢   و ت دن   حي ت    حضرت   ی، ا    خوان
و را   امانت   و در هر شب    نمودن   تو را اعلام     رحمت  بامدادان  ٢.  ' یاعل ر ذات   ٣.   ت    ده ب

ه    و به   اوتار و بر رباب    ا    نغم ربط    ونی هج ه  ی  ز  ۴.    و ب د        ی ا  را آ ه   خداون را ب ا   م   ی آاره
ه .  یا   ساخته    شادمان   خودت ال    سبب   ب تها    اعم رنم     ی دس و ت ود    خواهم    ت د     ی ا  ۵.   نم خداون
د و     ی را نم   نیا  ی مرد وحش   ۶.   قي عم  تینها  ی تو ب   ی و فكرها    است  مي عظ   تو چه   اعمال دان
د   ی نم   تأمل  نی در ا   جاهل ه   ی وقت   ٧.  آن ل   رانی شر    آ د و جم   یرو  ی م    علف    مث دآاران  عي ن    ب



ه    است  نی ا  یشكفند، برا   یم ه      آ ا ب د هلاك      ت د    اب و ا    كني ل   ٨.   گردن د      ی ت ر اعل    خداون '  ی ب
اد ´، تا ابدالا    ی هست  نييعل و ا     دشمنان   نك یرا ا ی ز ٩. ب د   خد   ی ت و هلاك      دشمنان   ، هان  اون    ت

  . خواهند شد  پراآنده  بدآاران عيخواهند شد و جم
 و  ١١.   ام  شده   مسح  تازه  روغن  و به یا   بلند آرده   ی گاو وحش    شاخ   مرا مثل    و اما شاخ    ١٠

شم ن چ منانم  م ر دش د نگر  ب ها ستی خواه ن ی و گوش ر  م ه یرانی از ش ن  آ ا م    مقاومت  ب
  .ديخواهد شنآنند  یم
رد    سرو آزاد در لبنان  و مثل  خرما خواهد شكفت  درخت  مثل   عادل  ١٢ د آ   ١٣.   نمو خواه
دا  یاند، در صحنها  شده  غرسخداوند      در خانه    آه  یآنان د شكفت    ی خ ا خواهن  در  ١۴.    م
ازه        وهيز م ي ن  یري پ  وقت ود         خواهند آورد و تر و ت د ب ا اعلا     ١۵.  و سبز خواهن ه     مت د آ     آنن

  . ستي ن یانصاف ی ب چي ه ی و در و  است  من اوصخره.   است  راستخداوند 
  

  اقتدار خداوند
د   ٩٣ لطنتخداون ه  س ه  را گرفت ود را ب لال  و خ ته ج د .    است  آراس ود را خداون  خ
بش  و ج    است   دهی دار گرد ی ز پا ي  ن   مسكون  ربع.   است   بسته   قوّت   و آمر خود را به      آراسته   ن

  . ی هست می و تو از قد  است دار شدهی پا  تو از ازل تخت  ٢.  نخواهد خورد
د   لابها آواز خود را برافراشته     ياند س   لابها برافراشته ي س خداوند     ی ا  ٣   لابها خروش  يس . ان

واج   ار، فوق ي بس  ی آواز آبها    فوق  ۴.  اند  خود را برافراشته   د   .  ای  زورآور در    ام  در  خداون
د     یا.   است ني ام تینها ی تو ب  شهادات ۵.    زورآورتر است  نيياعل  یاعل تْ ي، قدوس خداون
  .باد´بد تا ابدالایز ی تو را م هخان

  
   راني شر مكافات

ام   ی خدا  هُوَهی  یا   ٩۴   دا   ی، ا    ذوالانتق ام  ی خ ا   ی، تجلّ     ذوالانتق  داور   ی ا  ٢!   فرم
د     ی ا  ٣!    برسان   مكافات   شو و بر متكبّران      متعال  جهان ه    خداون ا ب ه      رانی شر   ی آ    ت ا ب   ، ت

ود؟       رانی شر  یآ د نم ا م    ۴ فخر خواهن د و سخنان   یحرفه د یگو یز م ي آم  ستم  زنن   عي جم. ن
و را ذل     راثي شكنند و م    ی تو را م    ، قوم خداوند     یا. زنند  ی م   لاف  بدآاران .  سازند   ی م   لي  ت

ان وهيب  ۵ انی و غر  زن ش ی را م ب انيتیند و آ ه م ل  را ب انند   ی م  قت د یگو ی و م ۶رس   اهین
  .دینما ی نم  ملاحظه عقوبی  یند و خدايب ینم
ود؟      ي  خواه   تعقل  ی آ   ابلهان  یو ا ! دي بفهم   قوم   احمقان  ی ا  ٧ ه    ٨د نم    را غرس     گوش    او آ

ود، آ ه یا نمینم نود؟ او آ شم ش اخت  چ د؟  يب یا نمی، آ  را س ه ٩ن ا را تأد ت امّ  او آ   بیه
د، آ  یم ه    خياتوبی آن ود، او آ د نم ت  نخواه ه   معرف سان   را ب وزد؟   ی م   ان د    ١٠ آم  خداون

  .  است  بطالت  محض داند آه ی را م  انسان یفكرها
ه   ی شخص  ، خوشابحال   اهی  ی ا  ١١ ا  ی م  بی  او را تأد    آ   مي خود او را تعل   عتی و از شر  یینم
ره   آه ی، مادام ی بخش  بلا راحت یروزها تا او را از   ١٢  یده  یم را   حف ده  رانی شر  ی ب    آن

د   را    ی  ز  ١٣.  شود وم خداون رد و م           ق د آ رك    شی خو   راثي  خود را رد نخواه د     را ت  نخواه
ه         رجوع    انصاف   به  ی داور  را آه ی ز  ١۴.  نمود رد و هم د آ    آن  یروي  پ   دلان   راست    خواه

  .را خواهند نمود



را    آه  ستي آ  ١۵ ا شر    من   یب رد و آ    مقاومت  رانی ب د آ ه  ستي  خواه دآاران    آ ا ب ه   ب    مقابل
   ساآن ی در خاموش ی زود  به  من بود، جان ی نم مددآار منخداوند    اگر      ١۶.  خواهد نمود 

  .د نمودیيمرا تأخداوند    ی تو ا  رحمت لغزد، پس ی م  من ی پا  آه  گفتم چون  ١٧.  شد یم
ا شهیاند   در آثرت  ١٨ سل  من  دل یه ا ی، ت انم یه و ج ا  ت   یا آرسیآ  ١٩.  دي بخش شی را آس

 مرد    بر جان   ٢٠آند؟      ی م   اختراع   قانون   فساد را به     توانـد نمـود، آه     با تـو رفاقت    شرارت
اه  ی ب  شوند و بر خون     ی م   جمع   با هم   قیصَد وا م   گن د  ی فت د     كنيل  ٢١. دهن را خداون    من  ی ب
ه د است قلع دا  بلن ا  صخره می و خ اه ٢٢.    است  من ی ملج ر ا شانی ا  و گن    راجع شانی را ب

ان   شانی  ا   را در شرارت     شانیخواهد آرد و ا    د ساخت     ی ف وه ی.   خواه دا   ه ا ا    ی خ  را   شانی  م
  . خواهد نمود یفان
  
  
  
  
  

   یسرود حمد و شاد
  ٢!   مي ده یرا آواز شادمان خود   و صخره نجات میي را بسراخداوند د    یيايب   ٩۵  

شو   كی حضور او با حمد نزد      به ا مزام   !  می ب ادمان     ي و ب ه  ی  ز  ٣!   مي ده   یر او را آواز ش   را آ
ر جم  مي عظ   و پادشاه ۴،    است  بزرگ ی، خدا  هوهی دا  عي  ب ش .  انی خ    در دست  ني زم  یبهاين
  ی؛ و دستها  را بساخت ، او آن   ت اوس  ا از آن  یدر  ۵.   او   آوهها از آن    ی و فرازها    است  یو
  . را مصور نمود ی خشك یو
  را آه ی ز  ٧!   مي زانو زن  خداوند   خود      نندهی حضور آفر    و به   میي نما   و سجده   د عبادت یيايب  ۶

دا ت  یاو خ ا اس وم !   م ا ق ع و م ت ه و گل  مرت اش !  ميباش ی او م  دس روز آ  آواز او را  ام
سّا در صحرا      ومیبا، مانند   ی مر  د، مثل ی مساز  سخت خود را      دل  ٨!  دیديشن  یم    چون   ٩.   م

ه د و تجرب را آزمودن ما م داد ش ال اج د و اعم را د  آردن دی م ل ١٠.  دن ال  چه وم  از آن  س    ق
ودم   محزون تم     ب وم    و گف راه    ق ه      دل   گم رُق    هستند آ شناختند      طُ را ن    در غضب     پس   ١١.   م
  . نخواهند شد  داخل  منیم آرا  به ، آه  خوردم خود قسم

  
   خدا  و جلال یبزرگ

د    نيزم   ٩۶   سراخداون د    ٢!  دیي را ب سراخداون امیي را ب ارك د و ن    او را متب
د ي  او را ذآر آن      ها جلال     امّت  اني در م   ٣.  دیي نما   او را اعلام     روز نجات   روز به ! ديخوان

. دي  حم  تی نها  ی و ب     است  مي عظ خداوند  را    یز  ۴.   قومها  عي او را در جم     بي عج  یو آارها 
 آسمانها  هوهی  كنيند، ل یها بتها   انِ امّت ی خدا  عيراجمی ز  ۵.   انی خدا  عي بر جم    است  بيو او مه  
  . ی و  در قدس  و جمال  و قوّت  است ی حضور و  به مجد و جلال  ۶.  دیرا آفر

وم لی قبا ی ا ٧ ا    ق د  ه د ! دیي نما في را توصخداون هخداون وّت  جلال  را ب   في توص  و ق
د   ٨! دیينما هخداون م  جلال  را ب هیاوري ب هیهد! دیي نما في او توص  اس  او  ی صحنها د و ب
!  دی  بلرز  ی از حضور و    ني زم  ی تمام  یا! دي بپرست  تي قدوس  نتیرا در ز  خداوند    ٩!  دیيايب



ا گو  امّت انيدر م  ١٠ د د یيه لطنتخداون ه  س ع.   است  گرفت سكون رب د و یز پاي ن  م دار ش
  . خواهد نمود ی داور  انصاف قومها را به.  نخواهد خورد جنبش

ردد    ني آند و زم    ی شاد  آسمان  ١١ ر   ی در.  مسرور گ  صحرا و   ١٢.  دی  نما  غرش   آن یا و پ
ه  است  در آن هر چه د آ ، ب اه. دی وج ام آنگ ان  تم رنم  جنگل  درخت ود    ت د نم ه ١٣ خواهن    ب

ع . دی آ  ی م   جهان  ی داور  ی برا  را آه ید، ز یآ  ی م  را آه ی ز خداوند  حضور     ه     مسكون   رب    را ب
  . خود  امانت ها را به  خواهد آرد و قوم ی داور انصاف

  
   و مجد خداوند یبزرگ
اد   ني زم   ، پس    است   گرفته   سلطنت خداوند    ٩٧ د و جز     یش ا   رهی  آن س   یه ار مسرور   ي ب
رد اوست   ظي و ظلمتِ غل  ابرها  ٢.  گردند   ٣.    اوست   تخت   قاعده   و انصاف  عدل .   گرداگ
ه        ی م  ی و  ی رو  شي پ  آتش رق   ۴.  سوزاند   ی م    اطرافش   رود و دشمنانِ او را ب ا   ب ع   شیه    رب

د         ۵.  دی د و بلرز  ی  را بد   نی  ا  نيزم . سازد   ی م    را روشن    مسكون ا از حضور خداون  آوهه
ل وم مث ه  م ود،  ی م  گداخت د از حضور  ش امخداون ان ی تم دالت ۶.    جه مانها ع او را   آس
   خجل   دهي تراش   ی بتها  پرستندگان  همه  ٧.  ننديب  ی او را م    ها جلال    قوم  عيآنند و جم    ی م  اعلام

  .دي او را بپرست انی خدا عي جم یا. ندینما ی بتها فخر م  به شوند آه یم
ران      د و شادمان   ي شن  وني صه  ٨ د، ا  یودا مسرور گرد   ه ی   شد و دخت د        یدن ه خداون    سبب   ب

ام   خداوند     ی تو ا   را آه ی ز  ٩.   تو  یهایداور ال   ني زم   ی رو  ی بر تم ر جم  .  ی هست    متع   عي ب
  . یهست'  یار اعلي، بس انیخدا
ه  ی ا ١٠ ما آ د     ش تخداون دیدار ی م  را دوس رت ید، از ب افظ! دي آن  نف ا او ح   ی جانه

د  ی م  رانی شر   را از دست  شانی ا .  خود است   مقدّسان را   ١١.  رهان ور ب    آاشته   عادلان  ی ن
ادمان     است   شده را   ی و ش د     ، در        عادلان   ی ا  ١٢.   دلان   راست   ی ب و ! دي باش   شادمان خداون

  .دیي او را حمد بگو تيذآر قدّوس
  

   سرود تازه
  مزمور

   راست  دست.   است   آرده  بي عج  یرا آارها ید ز یي بسرا   سرود تازه  خداوند     یبرا  ٩٨
وده    خود را اعلام      نجاتخداوند       ٢.    است   او، او را مظّفر ساخته       قدّوس  یو بازو  ، و     نم
دالتش ه ع ت  را ب شوف  نظر امّ ا مك رده ه ت رحمت ٣.   است  آ دان  و امان ا خان ود را ب    خ
  .اند دهی ما را د ی خدا  نجات ني زم ی اقصا همه. اد آوردی   به لياسرائ

رنّم   ي زن  بانگ. دي ده  ی را آواز شادمان   خداوند  ،      ني زم  ی تمام  ی ا  ۴ سرا   یي  نما  د و ت . دیيد و ب
ا و آواز سرنا         ۶!    و با آواز نغمات      با بربط ! دیي بسرا   را با بربط   خداوند    ۵ ا آَرِنّاه ه !  ب   ب

ضور  وهیح اه ه ادمان پادش ری در ٧!  دي ده ی آواز ش د  آن یا و پ ع!  بخروش سكون رب  و   م
اآنان ا دستك ٨!    آن س د  نهره م!  بزنن ا ه ا ب رنّم و آوهه دی نما  ت ه  ٩.  ن د  حضور   ب  خداون

ه     مسكون   ربع. دیآ  ی م   جهان  ی داور  را به یز ا را          ی داور   انصاف    را ب رد و قومه د آ  خواه
  . ی راست به
  



   و اقتدار خداوند سلطنت
د    ٩٩   لطنتخداون ه  س وم  است  گرفت س ق د ، پ ا بلرزن روب! ه ر آ وس نييب    جل
ها   قوم عي و او بر جم  است مي عظ هوني در صخداوند     ٢!   گردد   متزلزل  نيد، زم یفرما  یم

د بگو       بي  و مه   مي عظ    اسم   ٣!    است   متعال و را حم ه   ی ت د، آ دّوس    ن وت    ۴.    است    او ق    و قّ
ت   . دارد  ی م    را دوست    ، انصاف   پادشاه و راس رده  ی  پا  را  یت ـدالت  ، و انصـاف   دار آ  را   و ع

  . یا  آورده  عمل  به عقـوبیدر 
وهی  ۵ دا ه ر ی خ ا را تك دمگاهیي نما می م زد ق ادت ـد و ن هي آن  او عب دّوس د، آ  ۶.   است  او ق

د و او ا       هوهی.  او   نام   از خوانندگان   لي و سموئ    از آاهنانش    و هارون   یموس   شانی  را خواندن
ت ود  را اجاب تون  ٧.  فرم ر بد در س هادات.   گفت  سخن شانی اب ه یا ضهی او و فر ش    را آ

  . داشتند  داد نگاه شانیبد
ود    را اجابت    شانی مـا تو ا    ی خدا  هـوهی  ی ا  ٨ دا    شانی ا.  ی فرم ود     ی را خ ور ب ا از   .  ی غف امّ

ال ام شانی ا اعم ش  انتق وهی  ٩.   یدي آ دا ه ال ی خ ا را متع وهد وي بخوان  م زد آ دّس  ن  او   مق
  .  است  ما قّدوس ی خدا هوهیرا یز. دي آن عبادت

  
  
  
  

   یآواز شادمان
 خداوند    ٢.  دي ده  ی را آواز شادمان   خداوند     ني زم  ی رو  ی تمام  یا     ١٠٠
؛ او ما را   خداست هوهی  د آهيبدان ٣. دیياي ب  حضور او با ترنّم د و بهیي نما  عبادت یرا با شاد

وم. دیآفر ا ق ست م فندان مي او ه ع  و گوس ه ۴.   او  مرت ا  دروازه  ب د ب یه ا حم هیياي او ب   د و ب
ام   یياو را حمد گو   !  حي او با تسب    یصحنها ارك     د و ن ه  ی ز  ۵!  دي  خوان   او را متب د    را آ  خداون

  .باد´ تا ابدالا ی و  و امانت ی او ابد  و رحمت كوستين
  

   عهد پادشاه
  مزمور داود

و ا.دیي سرا  را خواهم  و انصاف رحمت     ١٠١ زد ت د    ین سبخداون   حي، ت
ار خواهم     ی خردمند   به   آامل  قی در طر   ٢.   خواند  خواهم ود    رفت زد من   .  نم   ی خواه   ی آ   ن

د را پ      یزي  چ  ٣.   شد    خواهم    سالك   مي سل   خود با دل    آمد؟ در خانه      نظر خود نخواهم    شي ب
ه    دارم  ی م  روه را مك    روان  آار آج .  گذاشت د چسب      من   ، ب  دور   از من    آج    دل  ۴.  دي نخواه

ه    ی آس   ۵.    شناخت   ر را نخواهم   ی شر   شخص . خواهد شد  ه   هي  در خُف    را آ سا    ب  خود    هی هم
تيغ رد  خواهم د، هلاكی گو ب س.  آ ه یآ د و دل  چشم  را آ ل  بلن ر دارد تحّم واهم  متكب    نخ

ه   آه یآس.  شوند  ساآن   تا با من    است  ني زم  ی بر امنا   چشمانم ۶. آرد    سالك   آامل  قی  طر  ب
ود      من   باشد، خادم  د ب ه ي ح  ٧.   خواه ه     ل د شد    ساآن   من   گر در خان   شيگو پ   دروغ.  نخواه



د   نظر من   د مان ه  ٨.  نخواه ا جم    خواهم   هلاك   را صبحگاهان  ني زم رانی شر  هم رد ت   عيآ
  . سازم   منقطعخداوند  را از شهر   بدآاران

  
   یشانيدعا در پر

  زدیر ی م هوّهی حضور   خود را به ، ناله  شده  حال شانی پر آه ی وقت ني مسك یدعا

د     یا   ١٠٢ اخداون شنو، و فر  یدع را ب نی م د  اد م و برس زد ت  در روز  ٢.   ن
ه   گوش .   مپوشان  خود را از من  ی رو  ام  یتنگ ه  یر، و روزي  فراگ  من   خود را ب    بخوانم   آ

ل   می شد و استخوانها       دود تلف     مثل  میرا روزها ی ز  ٣.   فرما   اجابت  ی زود  مرا به    زمي  ه   مث
ل    من    دل  ۴.  دی  گرد  سوخته ذا   را خوردن  ی  ز   است   دهی  گرد   و خشك     شده    زده  اهي  گ   مث   ی غ

ه   سبب   به ۵.   آنم ی م خود را فراموش  ه  می خود، استخوانها    آواز نال   دهيب چس   من   گوشت   ب
بان  ٧.   ام دهیها گرد    خرابه   بوم  ، و مثل     صحرا شده   ی سقّا   مانند مرغ   ۶.   است نم  ی م  ی پاس   آ

آنند و    ی م   مرا سرزنش    روز دشمنانم   ی تمام  ٨.   ام  ، منفرد گشته    بام   بر پشت    گنجشك  و مثل 
ل   را خاآست ی ز  ٩.  ندینما  ی م  اند مرا لعنت     شده  وانهی د   بر من    آه  یآنان ان   ر را مث   ام   خورده    ن

شروب ك   و م ا اش ود را ب هي آم  خ ه  ١٠،   ام خت بب ب ضب  س شم  غ و ز  و خ هی ت را  را آ  م
ده ی ز  و به  برافراشته ا  ١١.  یا ر افكن ل  میروزه ا   مث ذ   زوال هی س ل   و من  دهی ر گردی پ   اهي  گ  مث
  . ام  شده پژمرده

وده   جلوسخداوند       ی تو ا   كنيل  ١٢ دالا  ت  یا   فرم اد ´ا اب ا جم   ! ب و ت سل  عي و ذآر ت !   هاست   ن
ه    است   یرا وقت ی نمود ز   ی خواه   ترحم  وني، بر صه     تو برخاسته   ١٣ ر او رأفت       آ  و   ی آن    ب

 او    دارند و بر خاك      رغبت  ی و  ی تو در سنگها     بندگان  چونكه  ١۴.   است  دهي رس  ني معّ  زمان
ان    پادشاهان   عيد و جم  ي خواهند ترس  خداوند     ها از نام     امّت  پس ١۵. ندینما  ی م  شفقت  از    جه
و ییایآبر د  را یز  ١۶.   ت وده ونيصهخداون ا نم وده ، و در جلال  را بن ور فرم ود ظه    خ
  .  است  را خوار نشمرده شانی ا ی، و دعا  نموده  توجه ناني مسك ی دعا  به ١٧.   است
ه   یومشود تا ق    ی م   نوشته  ندهی آ   نسل  ی برا  نیا  ١٨ د شد         دهی  آفر   آ د    خواهن سب   خداون   حي را ت

د   ،   ستهی  خود نگر   قدس ی از بلند را آهی ز  ١٩.  بخوانند ـان خداون ر زم   از آسم  نظـر   ني ب
ـه     ٢٠.    است   افكنـده ا نال ان   راني اس   ت شنود و آن ه  ی را ب ه   را آ ـد آزاد    شده   سپرده   موت   ب ان
ـام  ٢١.  ـدینما ا ن د     ت ر نما هونيرا در صخداون سبی ذآ د و ت ل حين   ٢٢،   مي او را در اورش

  .نـدی نما  را عبـادتخداوند ـز تا  ي ن  شونـد و ممالك  جمـع ها با هم  قوم آه یهنگام
ا  ٢٣ را در راه ییتوان اتوان  م اخت  ن ا  س اه  ی و روزه را آوت تم  ٢۴.  دي گردان  م   یا«:  گف
سل   عي تو تا جم    یسالها.  برمدار  می روزها   مرا در نصف     من  یخدا ا است      ن د    ٢۵.   ه   می از ق
ان    ٢۶.    تو است   ی دستها  ها عمل    و آسمان   ی را نهاد   نياد زم يبن و    كنيشوند، ل     ی م   ی آنها ف  ت
درس    جامه   آنها مثل   عي و جم   ی هست  یباق د شد      من ل  .  خواهن د       و مث ا را تب   ی خواه   لی ردا آنه

  ٢٨.  ـدی  نخواهد گرد    تو تمام   ی و سالها   ی هست   تـو همان   كني ل  ٢٧ .  خواهند شد   آرد و مبدّل  
  ».دار خواهنـد بـودی در حضور تو پا شانی ا تی خواهند ماند و ذرّ ی باقـ  بندگانت فرزنـدان

  
  

   خدا شيستا
  مزمور داود



ام   است    من    در درون   و هرچه  !   را متبارك بخوان   خداوند      من   جان  یا   ١٠٣      ن
  یها  احسان عي و جم    بخوان   را متبارك  خداوند     من   جان  ی ا  ٢.   خواند   او را متبارك    دّوسق

وش ن او را فرام ه  ٣!    مك ام آ ت  تم ه  ی را م  گناهان رزد و هم رض آم ا م فا   یه و را ش  ت
اج   ی م هی فد هی تو را از هاو     اتي ح   آه  ۴بخشد؛      یم د و ت و      و رأفت   رحمت  ده ر سر ت  را ب
  . شود  تازه  عقاب  تو مثل یآند تا جوان یر ميكو سي ن یزهاي چ  تو را به  جان  آه ۵نهد؛   یم
ا م      را به    عدالت خداوند    ۶ را    آورد و انصاف     ی ج ان   عي  جم  ی را ب ا   قی  طر  ٧.    مظلوم   یه

ه     یها   داد و عمل    مي تعل  ی موس   را به   شیخو د      ٨.   لياسرائ   ی بن    خود را ب ان  خداون  و    رحم
ر س ر غضبی؛ د  است میآ ه ٩.   ميار رحي و ب ا ب ه  ت د محاآم شم  اب ود و خ د نم  را   نخواه
ا موافق       ١٠.    نخواهد داشت     نگاه  شهيهم ا م ا عمل      گناهان   ب وده    م ه      ننم ه     ، و ب ا ب    حسب    م
در   ان هم ، به  بلندتر است ني از زم    آسمان  را آنقدر آه  ی ز  ١١.    است   ما جزا نداده    یایخطا  ق

ه  ١٢.    است مي عظ   او بر ترسندگانش    رحمت دازه   ب ه  یا  ان ،   دور است   از مغرب   مشرق   آ
ه  ان  ب دازه   هم رده    گناهان   ان ا دور آ ا را از م ه  ١٣.    است   م دان    چنانك ر فرزن در ب  خود   پ

ا را     را جبلّت  ی ز  ١۴.  دی نما  ی م    خود رأفت    بر ترسندگان  خداوند     ، همچنان    است  رئوف  م
ل   است اهي گ  او مثل   امی، ا    و اما انسان    ١۵.   مي هست   ما خاك   دارد آه   یاد م یداند و     یم    گل  ، مث

گر  ی د گردد و مكانش یوزد و نابود م   ی م   باد بر آن    را آه ی ز  ١۶.  شكفد  ی م  صحرا همچنان 
  .شناسد ی را نم آن
ت كنيل  ١٧ د     رحم ندگانش خداون ر ترس ا   از ازل  ب دالا ت ت ´اب اد اس دالت ب ر   و ع  او ب

د   یاد م ی  او را     ضیآنند و فرا    ی م   عهد او را حفظ      آه  یبر آنان   ١٨.   فرزندانِ فرزندان  دارن
وده     تختخداوند    ١٩.  جا آورند   تا آنها را به    ر آسمانها استوار نم  او  ، و سلطنت   خود را ب

  .  است  مسلّط بر همه
ه     فرشتگان   ید، ا ي  خوان   را متبارك   خداوند    ٢٠ وّت     او آ ه     د و آلام   ی  زورآور   در ق    او را ب

شكرها   عي  جم  یا  ٢١!  دی ريگ  ی م    او را گوش     د و آواز آلام   یآور  یجا م  د    او      ی ل  را  خداون
ارك ان یو ا! دي خوان متب ه  خادم ا م   اراده  او آ ه ی ا ٢٢!  دیآور ی او را بج ا  هم    ی آاره
د  اركخداون ه! دين خوا  او را متب ان در هم ا  مك لطنت یه ان یا.  او  س ن  ج د     م  را خداون
  !  بخوان متبارك

  
  
  

   خداوند شيستا
ارك   خداوند  ،       من   جان  یا  ١٠۴ وه ی  یا!  بخوان    را متب دا   ه و ب      من   ی خ   تی نها  ی ت

ل   را به شتنی خو ٢.   ی هست  ملبّس  و جلال  عزّت  به!  ی هست  ميعظ ان   نور مث .  یا دهي ردا پوش
ه    آن  ٣.   یا   ساخته    پهن    پرده  آسمانها را مثل   ات    آ رده             غرف ا آ ا بن ر آبه  و    است    خود را ب

ب ا را مرآ وده ابره ود نم ا  خ ر باله اد م ی و ب د؛  ی ب تگان ۴خرام ا  فرش ود را باده  خ
ه  ۵؛    مشتعل   خود را آتش     گرداند و خادمان    یم ر اساسش   ني زم   آ رده    را ب ا    استوار آ ، ت
دالا      نبشج ا اب اد ´ نخورد ت ه     آن  ۶.  ب ه    را ب ل      لجّ ا مث ان    ه ه    یا  دهي ردا پوش ا        ، آ ر آوهه ا ب  آبه
د ستادهیا اب ٧.  ان و م  از عت دیگر ی ت ده. زن و پراآن د ت ه ٨.  شوند ی م از آواز رع راز   ب  ف

ه  یآ  یها فرود م  ی هموار  ند، و به  یآ  یآوهها برم  ان   ند، ب ه   ی مك را    آ   ٩.   یا  ها ساخت  ي  آنهامه  ی ب



رار داده      ی برا  یحد ا ق ه   یا   آنه ا زم           از آن    آ د ت د و برنگردن انند    ني نگذرن ه  ١٠.  را بپوش   آ
شوند    آوهها روان   انيسازد تا در م     ی م  یها جار یها را در واد     چشمه ام   ١١.   ب ات ي ح   تم   وان

  نها مرغان   بر آ   ١٢.   خود را فرو نشانند     ی تشنگ  سازند تا گورخران    ی م  رابيصحرا را س  
اآن وا س وند و از م ی م ه اخه انيش ود را م  ش ا آواز خ د یه ات ١٣.  دهن ود   او از غرف  خ
  .شود یر مي س ني تو زم  اعمال آند و از ثمرات ی م رابيآوهها را س

را  اند و سبزهیرو ی م می بها ی را برا  نباتات  ١۴ سان   خدمت  یها را ب ان   ان   ني را از زم  ، و ن
راب ١۵رد،  آو ی م رونيب ه  و ش سان  دل  را آ ادمان  ان ره  ی م  را ش د، و چه ه آن    او را ب

ن اداب روغ ازد؛ و دل ی م  ش سان س ه  ان ان  را ب و  ن د ی م ی ق ان  ١۶.  گردان د   درخت  خداون
  یانهاي آش   در آنها مرغان آه  ١٧،    است   آرده   غرس   آه   آزاد لبنان   ی سروها  یعنیشادابند،  
ا   ی بلند برا   ی آوهها  ١٨. باشد  ی م  لق   لق  رند و اما صنوبر خانه    يگ یخود را م     ی آوه   ی بزه
اه  ١٩.    ملجاء است   ربوعی  یها برا  و صخره  را   م اب   موسمها ساخت   ی را ب    مغرب   و آفت
  .داند یخود را م

ه     ی م    و شب    یساز  ی م  یكیتار  ٢٠ ه    در آن   شود آ ات ي ح   هم د   ی م    راه  ی جنگل   وان   ٢١.  رون
د و خوراك    ی م    شكار خود غرّش     ی برا  ر بچگان يش دا م   شی خو  آنن د یجو ی را از خ   ٢٢.  ن

د  ی خود م   یها شهيشوند و در ب ی م  آند جمع   ی م   طلوع   آفتاب  چون سان   ٢٣.  خوابن را  ان   ی ب
  .  تا شامگاه شی خو  شغل  جهت د و بهیآ ی م روني خود ب عمل
د    یا  ٢۴ الخداون و چه  اعم س  ت ه عيجم!  ار استي ب ا را ب رده  حكمت  آنه  از  نيزم.  یا  آ

زرگ   یای  در   و آن   ٢۵.    تو پر است     دولت ه  ي  ن  الاطراف   عي و وس     ب  از    حشرات    در آن   ز آ
ماره دّ ش د و ح ادهی ز ح اتيان زرگ وان رد و ب شت  و در آن ٢۶.    خ د و آن ی م ها راهي آ   رون

ا   ینها از تو انتظار م  ی ا  عي جم  ٢٧.   یا  دهی آفر   در آن    آردن  ی باز   جهت   به   آه  اتانیلو آشند ت
ه    آنچه  ٢٨.  ی برسان   آنها را در وقتش     خوراك ه    را آ ا م     ب را م   یده  ی آنه د يگ ی، ف   دست . رن

ان  ی خود را م   یرو  ٢٩.  شوند  یر م يكو سي ن یزهاي از چ   ، پس   یآن  یخود را باز م    ،  یپوش
س ضطرب پ د ی م  م بض  روح. گردن ا را ق س یآن ی م آنه هيم ی م ، پ د و ب اك رن ود   خ  خ
د   یبرم ت   ی خود را م       روح  چون  ٣٠.  گردن ازه    ني زم   یشوند و رو     ی م   دهی ، آفر   یفرس    را ت
  . یگردان یم
ود  ی خود راض   از اعمال  خداوند  .   باد است ´ تا ابدالا  خداوند      جلال  ٣١ ه  ٣٢.   خواهد ب    آ
شان    آتش   آند، پس    ی م  آوهها را لمس  . لرزد  ی م   آن آند و   ی م   نگاه  ني زم  به    ٣٣.  شوند   ی م   ف

ا وجود      خواهم حي خود تسب ی خدا یبرا.  باشم  ی م  د تا زنده  یي سرا   را خواهم  خداوند   د ت  خوان
   گناهكاران  ٣۵.  بود   خواهم   شادمان خداوند   در      ذ بشود و من   ی او را لذ     تفكّر من   ٣۴.   دارم
اب نياز زم د و شر ن ر ی د رانیود گردن تیگ شوند اف ان یا.  ن ن  ج د ،    م اركخداون    را متب
  ! اهیهلّلو!  بخوان

  
   او  قوم ی خدا برا یآارها
  ها اعلام    قوم  اني او را در م     اعمال. دي او را بخوان    د و نام  یي را حمد گو    هوهی   ١٠۵

ا   مدر تما . دي بخوان  حي او تسب   ید برا یي او را بسرا    ٢.  دیينما . دیي  او تفكر نما  بي  عج ی آاره
د     ۴.   باشد   شادمان خداوند      طالبان  دل. دي او فخر آن     قدّوس   در نام   ٣ وّت   خداون  او را     و ق

تهي او را پ ید؛رويبطلب ا  ۵.  دي باش  طالب وس ه بي عج یآاره رده  را آ ه  است  او آ اد ی   ب
  . او را  دهان یهای او و داور اتیآ. دیآور



ده تی ذر یا  ۶ راه  بن دان ی، ا مي او اب وبی   فرزن وهی  ٧ او،   دهی، برگز عق دا ه !   ماست ی خ
دالا     یاد م ی عهد خود را      ٨.    است   جهان  ی او در تمام    یهایداور اد و آلام    ´دارد تا اب  را   یب
وده    پشت    بر هزاران    آه د    آن  ٩.    است    فرم ه    ی عه راه      را آ ا اب سته   مي ب سم     ب ه  را    ی و ق   آ
را را و آن ١٠.   است  خورده  اسحاق یب وبی  ی را ب توار ساخت یا ضهی فر عق را  اس   ی و ب

ه     آنعان  ني زم   آه   و گفت   ١١.   ی عهد جاودان   لياسرائ و خواهم      را ب ا حصّه     ت   راثي  م  داد ت
  ی امّت  و از ١٣العدد و غربا در آنجا،     لي معدود بودند، قل    ی عدد   آه  یهنگام  ١٢.  شما شود 

د و از       ی م    سرگردان   یتا امّت  وم      مملكت   كی بودن ا ق ه    او نگذاشت    ١۴. گر ی د   ت ر    ی آس    آ  ب
   دست   من حاني بر مس  آه ١۵ نمود   خي توب شانی خاطر ا  را به  پادشاهان  آند بلكه   ظلم  شانیا

ان    یاي د و انبی مگذار را ضرر مرس ر آن  ی قحط   پس ١۶.  دي م د  ني زم   را ب ام خوان   ی و تم
ه  وسف ی  یعن ی فرستاد،  شانی ا ی رو شي پ ی و مرد ١٧،      را شكست    نان  قوام ه   را آ    او را ب
سته    او در آهن     رها خستند و جان    ي زنج   را به   ی و  یهای پا  ١٨.   فروختند  یغلام   ١٩ شد،        ب

ا وقت  ه یت خن  آ ع  س لام   او واق د و آ د     ش انخداون ود  او را امتح اهآ ٢٠.  نم اه نگ    پادش
وم    او را گشاد و سلطان       ی، بندها   فرستاده ا او را آزاد ساخت         ق ر خان       ٢١.   ه خود    ه او را ب
ك ی ما   قرار داد و مختار بر تمام       حاآم ه   ٢٢،     شی خو   مل ا ب د    خود سروران    اراده  ت  او را بن
  . آموزد  او را حكمت خید و مشاینما
ام   ني در زم   عقوبی  مصر درآمدند و     به  لي اسرائ   پس  ٢٣ ذ    غربت    ح وم     ٢۴.   رفتی پ    و او ق

و   شانی  ا   را از دشمنان     شانی د و ا  ي بارور گردان   تی غا  خود را به   ر ساخت     ی ق   كني ل   ٢۵.   ت
وم      ي  را برگردان   شانی ا  دل ر ق ا ب ه ي او آ   د ت دگان        ن ر بن د و ب ه ي ح  ی و   ورزن د ی نما  ل ده   ٢۶. ن   بن

ارون       یخود موس  تاد و ه ه     را فرس ود  دهی  برگز   را آ   اني  او را در م اتی  و آ  آلمات  ٢٧.   ب
ه      ظلمت  ٢٨.   حام  ني او را در زم     بی آردند و عجا     اقامه  شانیا . دی  گرد  كی  تار   را فرستاد آ

د ی نورز   او مخالفت     آلام    به  پس ا   ٢٩.  دن ه    شانی  ا  ی آبه دل    خون    را ب   اني  و ماه    ساخت    مب
ه      شانی  ا  نيزم   ٣٠.  دي ران  ی را م   شانیا ا را ب ام    غوآه ود، حتّ    ي  پ   ازدح ا    یدا نم   ی در حرمه

  . شانی ا پادشاهان
واع  او گفت ٣١ شهی مگسها پد  و ان د و پ ه د آم ا در هم دود ا ه ه  تگرگ ٣٢.   شانی ح    را ب

ا و انج     ٣٣.   شانی  ا  ني را در زم     مشتعل  د و آتش  ي باران   باران  عوض ا ي موه  را   شانی  ا  یره
  د آمد و آرمها از حّد شمارهی پد  و ملخ   او گفت   ٣۴.    را بشكست   شانی ا   محّال  و درختان زد  

ا   وهي بخوردند و م    شانی ا  ني را در زم    و هر سهم    ٣۵.   افزون د    شانی  ا  ني زم   یه .   را خوردن
ان  نخست عيو جم  ٣۶ ام لی زد، اوا شانی ا ني را در زم زادگ وّت ی تم و   ٣٧.   را شانی ا  ق
  . نبود في ضع یكی  شانی ا  در اسباط  آورد آه روني ب  را با طلا و نقره شانیا

تن روني از ب انیمصر  ٣٨ د ز شانی ا  رف اد بودن هی ش ستول شانی ا  خوف را آ ا م ر آنه   ی ب
ود دهیگرد ر  ٣٩.   ب را یاب ستران  پوشش ی ب شي گ ه ید و آت امگاه  آ نا  ش د یی روش   ۴٠.   ده
تاد و ا     شانی ا  ی برا  ی سَلْو  پس آردند    سؤال ان     شانی  فرس   ۴١.  دي ر گردان ي س    آسمان    را از ن
ا ی شد؛ در جا    ی جار   و آب    را بشكافت   صخره ل    خشك   یه را ی  ز  ۴٢.  دی  گرد   نهر روان     مث
راه   شی خو  اد آورد و بنده   ی   خود را به     مقدّس  آلام وم    ۴٣.   را  مي اب ادمان         و ق ا ش   ی خود را ب
و دگانیآورد و برگز  رونيب رنّم شی خ ا ت اي و زم ۴۴.    را ب ت ینه ا را بد  امّ  داد و  شانیه

   او را حفظ     عتی دارند و شر      او را نگاه    ضی فرا   تا آنكه   ۴۵.   شدند  ها را وارث     قوم  زحمت
  ! اهیهللو. ندینما
  

   خود  قوم ی خداوند برا رحمت



د   !   اهیهللو   ١٠۶ د بگو    خداون ه را  ی د ز یي  را حم ا      و رحمت    كو است   ي او ن   آ  او ت
شنواند؟   حاتي تسب د و همهی را بگوخداوند    مي عظ  اعمال  آه  ستيآ  ٢!  باد´ابدالا  ٣ او را ب

ه   وقت   را در همه  عدالت  آه  دارند و آن  را نگاه  انصاف آه  ی آنان  خوشابحال .   آورد  عمل   ب
وم    ه آ  یی ی رضامند   به  اد آن ی مرا   خداوند    ی ا  ۴ ه     یدار  ی خود م      با ق  خود از      نجات   ؛ و ب
و مسرور شوم        قوم  ی شادمان   و به   نمي تو را بب    دگانی برگز   تا سعادت   ۵.   تفقّد نما   من ا      ت  و ب
  . می تو فخر نما راثيم
ا     پدران  ٧.   میا   آرده  ، شرارت   دهی ورز  اني و عص   میا   نموده   خود گناه    با پدران   ۶ ا آاره  ی م

د و آثرت    يو را در مصر نفهم      ت   بيعج ه       رحمت   دن و را ب ه   ياد ن ی    ت د، بلك زد در    اوردن ا ی  ن
ه  كنيل  ٨.  ختندي انگ  فتنه  بحر قلزم   یعنی ا    را نجات  شانی  خود ا   خاطر اسم    ب ا توان   یی داد ت

زُم ٩.  دی نما خود را اعلان اب  و بحر قُلْ ه  را عت رد آ  را در  شانی ا پس. دی گرد  خشك  آ
ان ي ب  ها مثل   لجّه ر   اب ود   ی رهب    داد و از دست   نجات   دشمن   را از دست    شانی  و ا   ١٠.   فرم

ه  ي را پوشان   شانی ا  ، دشمنان    و آب   ١١.  دي بخش  یی رها  خصم اق   شانی  از ا   یك ی  د آ د   ی ب .   نمان
ال   كنيل  ١٣.  دندیي آوردند و حمد او را سرا       مانی او ا    آلام   به  آنگاه  ١٢ ه  او را      اعم   ی زود  ب

وش شورت  فرام د و م ش   آردن ار نك ه ١۴.  دندي او را انتظ هوت  بلك ت  ش د در  یپرس  نمودن
ان  هیباد دا را امتح امون  ؛ و خ د در ه سألت ١۵.    آردن   كنيل.  داد شانی را بد شانی ا  و م

  . فرستاد شانی ا ی در جانها یلاغر
ه پس  ١۶ ه ی موس  ب د و ب ارون  در اردو حسد بردن دّس،   ه وّهی  مق كافته ني و زم ١٧.   ه    ش
ده ان ش ت  ، دات رد و جماع رو ب ان رامي اب  را ف ش ١٨.  دي را پوش ت  و آت   شانی ا ، در جماع

اله   ١٩.  دي را سوزان  رانی شر  آتش ، شعله   شده  افروخته   ی ساختند و بت   بی  در حور یا گوس
او    مثال   نمودند به   لیبد خود را ت     و جلال   ٢٠.   نمودند   را پرستش    شده  ختهیر ه   ی گ    علف    آ
ه   خود را فراموش  دهنده   نجات  ی و خدا   ٢١.  خورد  یم ا   آردند آ  در مصر   مي عظ  ی آاره

زم       ترسناك  ی و آارها    حام  ني را در زم    بهي عج   و اعمال   ٢٢ بود،      آرده   ٢٣.    را در بحر قل
اه ت آنگ ه  گف لاك شانی ا  آ ر برگز  را ه د، اگ كاف ی اوموس هدی بكن ه  در ش   ی حضور و  ب
ا غضب    یا  ینم تِ ا       ستاد، ت د   شانی  او را از هلاآ  را خوار      مرغوب   ني و زم    ٢۴.   برگردان

ه مردند و ب لام ش انی ا ی و  آ دي ن م هي و در خ ٢۵.  اوردن ا م ه یه ود همهم ول  خ د و ق     آردن
ه   برافراشت  نشای خود را برا ذا دست' له ٢۶.   ننمودند را استماعخداوند      را در  شانی  ا ، آ

ا درآوَرَدْ  حرا از پ ت اني را در م شانی ا تی و ذر ٢٧.  ص ا ب  امّ دازد و ايه  را در  شانین
ان   یها  یوستند و قربان  ي فغور پ    بعل   به  پس  ٢٨.   آند  نها پراآنده يزم د     مردگ   ٢٩.   را خوردن

ه ا و ب شم ی آاره ود خ ه  خ اني ه  او را ب د و و ج ر ا آوردن ا ب د  سخت شانیب اه ٣٠.  آم   آنگ
اسيف ا ا نح ر پ ته ی، داور ستادهی ب ا برداش ود و وب د  نم را نی و ا ٣١.   ش ه ی ب دالت  او ب    ع

  .باد´ تا ابدالا د، نسلاً بعد نسلی گرد محسوب
زد آب  ٣٢ ه ی مر  و او را ن ضبناك ب د   غ ه ی موس  یحت.  نمودن اطر ا   را ب   ی آزار شانی خ

 و  ٣۴.    خود ناسزا گفت  ی ساختند، تا از لبها    او را تلخ     روح  را آه ی ز  ٣٣  .دی گرد  عارض
وده  خداوند       شانی ا   درباره   نكردند، آه   ها را هلاك     قوم  آن ود   امر فرم ه   ٣۵.  ب   شتنی  خو  بلك

د    را پرستش    شانی  ا  ی و بتها   ٣۶.   را آموختند   شانی ا  یختند و آارها  يها آم   را با امّت    نمودن
هت را ا آنك سران  ٣٧.  دی گرد  دام شانی ا ی ب ران و پ را شی خو  و دخت انی د ی را ب ا قرب   یوه

سران   خون  یعنیختند ی را ر   گناه  ی ب   و خون   ٣٨دند،    يگذران ران   پ ه    و دخت  را   آن  خود را آ
را ا یب ان ی بته ح  آنع د و زم  ذب ون ني آردن وّث  از خ ا ٣٩.  دی گرد  مل ود ی و از آاره   خ



ال نجس دند و در افع و  ش ار گرد شی خ دی زناآ ه ۴٠.  دن شم' ل د  ذا خ وم خداون ر ق ود   ب  خ
روه   شی خو   راثي  شد و م     افروخته ه  شانی  و ا ۴١.    داشت   را مك سل    امّت   دست   را ب ا ت   ميه

  شانی  ا   و دشمنان    ۴٢.   آردند  ی حكمران  شانی داشتند، بر ا     نفرت  شانی از ا    آه  ینمود تا آنان  
ر ا م شانیب د و ز  ظل تی نمودن دی گرد لي ذل شانی ا ر دس ا  ۴٣.  دن س یباره  را  شانیار اي ب

ه   كنيل.  داد  یخلاص ه     شی خو   ی مشورتها    ب راو فتن ه     ب د و ب اه   سبب   آردن  خوار   شی خو   گن
ن    شانی اد ا ی  فر   آه  ی نظر آرد، وقت    شانی ا  ی، بر تنگ    نیبا وجود ا    ۴۴.  دندیگرد   ۴۵.  دي را ش
ه        شانی خاطر ا   و به  ود   بازگشت  شی خو   رحمت  اد آورد و در آثرت   ی   ، عهد خود را ب .   نم
  . شانی ا رآنندگاني اس عي داد، در نظر جم  را حرمت شانی و ا ۴۶
ام   !   آن  ها جمع    امّت  انيو ما را از م    !   ده   ما، ما را نجات     ی خدا  هوّهی  یا  ۴٧ ا ن دّوس   ت و     ق  ت

دا   هوّهی  ۴٨.   میي تو فخر نما    حير تسب  و د   میيرا حمد گو   ارك   لي اسرائ   ی خ اد از ازل      متب ا     ب  ت
  ! اهیهلّلو.  نيند آمی بگو  قوم یو تمام. باد´ابدالا

  
  
  
  
  

  ١۵٠-١٠٧ر يمزام:   پنجم آتاب
  

   خداوند يیكوي ن شيستا
اق     و رحمت    كو است   ي او ن   را آه ید ز یي را حمد بگو   خداوند     ١٠٧ ا     است   ی او ب  ت

د       شدگان  هیفد  ٢.  باد´ابدالا ه  ی را بگو نی  ا خداون د آ    داده هی  فد  دشمن   را از دست  شانی  ا ن
دان شانی و ا ٣.   است ع  را از بُل رده  جم وب  و از شمال  و مغرب ، از مشرق  آ   ۴.    و جن

د ي ن  سكونت  ی برا ی و شهر  قیطر  ی ب  یا  هی شدند و درباد    در صحرا آواره    و  رسنه  گ ۵. افتن
زد       ی در تنگ   آنگاه  ۶.  دی مستمند گرد   شانی در ا   شانی ا  ز شدند و جان   ي ن  تشنه د   خود ن  خداون
د و ا یفر اي را از تنگ شانی اد برآوردن ا  شانی  ا یه ش یی ره ه  شانی  و ا ٧د،  ي بخ    راه  را ب

  . درآمدند  مسكون ی شهر  نمود، تا به ی رهبر ميمستق
.  آدم  ی با بن   ی و  بي عج  ی آارها   سبب  ند و به  ی تشكّر نما    رحمتش  بب س   را به  خداوند     پس  ٨
ا ي را از چ  گرسنه   د و جان   ي ر گردان ي آرزومند را س     جان  را آه یز ٩ ر ساخت   ي ن یزه ،   كو پ
ذلّت   بودند، آه    نشسته   موت  هی و سا   یكی در تار    آه  ی آنان  ١٠ سته   و آهن   در م د   شده   ب .   بودن
ه      خدا مخالفت   لام آ  را به ی ز  ١١ د    اهانت   ی اعل    حضرت   حتي نص    نمودند و ب  و   ١٢.   آردن

ده    ی؛ بلغز    ساخت  لي ذل   مشقّت   را به   شانی ا  او دل  ود   یا  دند و مدد آنن اه   ١٣.   نب   ی در تنگ     آنگ
ا  شانی ا یهاي را از تنگ    شانیاد برآوردند و ا   یفرخداوند    خود نزد        شانی ا ١۴. دي بخش  یی ره

  .  را بگسست شانی ا ی آورد و بندها روني ب  موت هی و سا یكیتاررا از 
.  آدم ی او با بن    بي عج  ی آارها   سبب  ند و به  ی تشكّر نما    رحمتش   سبب   را به  خداوند      پس  ١۵
هیز ١۶ ا  دروازه را آ رنج یه سته ني ب دها  را شك اره ني آهن ی، و بن رده  را پ ت  آ   ١٧.    اس

  ١٨.   ساختند   لي، خود را ذل     شی خو   گناهان   سبب   خود و به    رانهی شر  قی طر   سبب   به  احمقان
سم   شانی  ا جان  روه  خوراك   هر ق ه   داشت   را مك ا   دروازه  و ب دند كی  نزد  موت  یه   ١٩.   ش



اه  زد    ی در تنگ  آنگ د    خود ن د و ا یفرخداون ا ي را از تنگ شانی اد برآوردن ا شانی  ا یه   یی ره
تاده      آلام  ٢٠.  ديبخش فا بخش     شانی ، ا   خود را فرس ا  شانی د و اي را ش   شانی  ا ی را از هلاآته
  .ديرهان
ا بن      بي عج  ی آارها   سبب  ند و به  ی تشكرنما   رحمتش   سبب   را به  خداوند      پس  ٢١ .  آدم  ی او ب
ال       یها  یو قربان  ٢٢ ه    ی و   تشكّر را بگذرانند و اعم رّنم   را ب د    ت ان   ٢٣.   ذآر آنن ه  یآن  در   آ
د      ی آارها  نانی ا  ٢۴.   آردند  ر شغل ي آث  یا رفتند، و در آبها    ی در  ها به يآشت د  ی را د خداون دن

ال ه بي عج و اعم ا  او را در لجّ ت ٢۵.  ه س  او گف د را وزان   پ اد تن واجي ب  را   آن د و ام
ه ٢۶.   برافراشت ه  ب د و ب الا رفتن مانها ب ه  آس ان  لجّ دند و ج رود ش ا ف   یت از سخ شانی ا ه

ل      زاني و خ    افتان   مستان  ، مثل    گشته   سرگردان  ٢٧.  دی گرد  گداخته اً    شانی  ا   شدند و عق  تمام
اه ٢٨. دی گرد رانيح زد    ی در تنگ  آنگ ود ن د  خ د و ای فرخداون  را از  شانیاد برآوردن
  ساآن   شی موجها   آه   ساخت   ساآت  ی آرام   را به    طوفان  ٢٩.  دي بخش  یی رها  شانی ا  یهايتنگ
دند ز  پس ٣٠.  دیگرد سرور ش هی م ا را آ د و ای  شی آس ه شانیافتن رادِ ا  را ب درِ م   شانی بن
  .ديرسان
.  آدم  ی او با بن    بي عج  ی آارها   سبب  ند و به  ی تشكّر نما    رحمتش   سبب   را به  خداوند     پس  ٣١
شا    بخوانند و در مجلس       متعال   قوم  و او را در مجمع     ٣٢ سب     خی م د ی بگو  حي او را ت  او   ٣٣.  ن

دّل   هی باد  نهرها را به   رد و چشمه       مب ا    آ ه     آب  یه شنه   ني زم    را ب ارور را    نيو زم    ٣۴.    ت  ب
ه  هی  باد ٣۵.    آن  ساآنان   شرارت   سبب زار، به  شوره  ز به ين دّل   آب اچه ی در  را ب رد و    مب  آ

  ی برا  ی تا شهر    ساخت  ا ساآن  را در آنج    و گرسنگان  ٣۶.   آب  یها   چشمه   را به    خشك  نيزم
ستانها غرس      و مزرعه  ٣٧.   بنا نمودند   سكونت تند و تاآ ا آاش د و حاصل   ه ه   نمودن ه   غلّ    ب
ا     ي  آث  تی  غا   داد تا به     را برآت   شانیو ا   ٣٨.   آوردند  عمل  را نگذارد     شانی  ا  میر شدند و به

م  م   ٣٩.   شوند  آ از آ شتند و ذل   و ب م   لي گ ر  ذلّت   ۴٠.   و حزن   شقاوت  و  شدند، از ظل  را ب
ه   یا  هی  را در باد    شانی زد و ا  یر  یرؤسا م  دارد آواره    راه   آ ا مسك   ۴١.  سازد  ی م   ن  را  ني ام

ل  لهيافرازد و قب  ی برم  ازمشقّتش ه  ها را مث را    گل ا ب د  یدا م ي  پ شیه  را  نی  ا صالحان   ۴٢.  آن
 خردمند تا  ستيآ  ۴٣.   د را خواهد بست  خو   دهان   شرارت  یشوند و تمام    ی م  ، شادمان   دهید
  .دي را خواهند فهمخداوند    یها  رحمت شانی ا د؟ آهیزها تفكّر نماي چ نیبد
  

    دشمنان هي عل  آمك طلب
  سرود و مزمور داود

رنّم یي سرا  من خواهم  .   است   مستحكم    من    خدا دل   یا   ١٠٨   ود و    خواهم  د و ت  نم
  ٣.   شد   دار خواهم  ي  ب  ز در سحرگاه   ي  ن  من ! دیدار شو ي ب   و بربط   عود  ی ا  ٢.  زي ن   من  جلال

د     یا و را در مخداون وم اني ، ت د خواهم    ق ا حم هی طا اني  و در م  گفت ه و را خواهم  ف ا ت   ه
!  رسد   ی م    تو تا افلاك     یو راست !  آسمانها  ، فوق    است  مي تو عظ    رحمت  را آه ی ز  ۴.  دیيسرا
ال  آسم   خدا، بر فوق ی ا  ۵ اش  انها متع ام     و جلال   ب ر تم و ب ان   ۶!   ني زم  ی ت ا محبوب و    ت  ت

  . فرما  و مرا اجابت  ده  خود نجات  راست  دست به. ابندی  یخلاص
س    ميشك .  نمود   وجد خواهم   ، پس    است   گفته   خود سخن   تيخدا در قدّوس    ٧ نم   ی م   مي را تق  و   آ

را .   من  از آن ی و منسّ    است   من  آن جلعاد از     ٨.  مودي پ   را خواهم    سكّوت  یواد  خود   میو اف
  ، و بر ادوم  است  من ی و شو  شست   ظرف   موآب  ٩.    من   سلطنت  یهودا عصا یو  .  سر من 

ود    فخر خواهم    ني و بر فلسط     انداخت   خود را خواهم    نينعل ه  ستي آ ١٠.  نم ه    آ را ب  شهر    م



   ما را ترك  خدا آه ی تو ا ا نهی آ ١١د؟  ی نما ی رهبر  ادوم  مرا به  آه ستي درآورد؟ آ نيحص
ا،     ما را بر دشمن ١٢؟   ییآ ی نم روني ما ب   ی بالشكرها   خدا آه   ی؟ و تو ا     یا  آرده داد فرم  ام
رد و او دشمنان       مي آار خواه    در خدا با شجاعت     ١٣.    است   باطل   مدد انسان   را آه یز ا     آ  م

  . خواهد نمود مالیرا پا
  

   دهيمرد رنجد  تيشكا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 و    دهانِ شرارت    را آه ی ز  ٢!   ، خاموش مباش     من  حي تسب  ی خدا  یا     ١٠٩  
  نهي آ  سخنان  به ٣.  اند  گفته  سخن  بر من  دروغ  زبان اند، و به  گشوده   را بر من    بیدهانِ فر 

رده   مرا احاطه  د و ب       آ ا من     سبب   یان ود    جنگ    ب د   ه نم ه   ۴.  ان تِ من      عوض    ب ا من       محب   ، ب
ه       آرده  ی بد   من   به  ییكوي ن   عوض   و به   ۵.   دعا  آنند، و اما من     ی م  مخالفت د، و ب    عوض   ان
ت داوت محب وده ، ع رد  ۶.    نم ر یم من ی ش ار، و دش ر او بگم ه ر را ب  او   راست  دست  ب

  امی  ا  ٨.   بشود   او گناه   ید و دعا  ی آ  رونيد، خطا آار ب   یاي ب   در محاآمه    آه  یهنگام ٧. ستدیبا
دان  ٩.  دی  نما   ضبط  یگری او را د     شود و منصب     آم  عمرش شوند و زوجه   ميت ی او   فرزن    ب

ه       یی، گدا    شده   او آواره    و فرزندان   ١٠.   گردد  وهي ب  یو د و از خراب ا    بكنن وّت   یه  را   خود ق
اراج    محنت   اني د و اجنب  ی  نما  ضبط  او را     ملكی ما  ی طلبكار تمام   ١١.  ندیبجو د   او را ت .  آنن
ر        بر او رحمت     نباشد آه   یآس ١٢ انِ و  يتی آند و ب   ی و تی  ذرّ ١٣.  دی  ننما  رأفت  ی احد  یم

اد ی   بهخداوند     نزد       پدرانش  انيعص ١۴.  محو شود   شانی ا   بعد نام    گردند و در طبقه     منقطع
اه آورده ود و گن ادرش  ش رد  م و نگ ر    ١۵.  د مح دّ نظ ا در م د  و آنه ا  خداون د ت اً بمان دائم

رَد   ني را از زم    شانی ا  یادگاری ه  ی ز  ١۶.   ببُ ه     نمودن    رحمت   را آ ه ياد ن ی    را ب ر    اوَرْد،بلك  ب
سته     نير و مسك   يفق ر شك رد و ب ا آ ه    دل  جف ا او را ب ل   ت اند   قت ه   چون  ١٧.   رس  را   لعنت   آ

  ١٨.    است   ، از او دور شده      خواست  ی را نم    برآت   آه   چون  و  دهي، بدو رس    داشت  ی م  دوست
ل و لعنت ر گرفت ی ردا  را مث ل  خود در ب ه  آب  و مث ل  شكمش  ب د و مث  در   روغن  درآم

ه   یا   جامه   مثل   پس  ١٩.   ی و  یاستخوانها اند، و چون   ی او را م     آ د  پوش ه  ی آمربن ه   آ    آن  ب
را خداوند    از جانب  مخالفانم  اجرت  است نی ا ٢٠.  دشود، خواهد بو  ی م   بسته  شهيهم   ی و ب
  .ندیگو ی م ی بد  من  بر جان  آه یآنان
و ا ٢١ ا ت وّهی  ی ام ه ه د، ب ام  خداون اطر ن ن   خ ا م ود ب ل  خ ون  عم ا؛ چ ه  نم ت  آ و   رحم  ت
ه  ی  ز  ٢٢.    ده  ی، مرا خلاص     كوستين درونم  در     من    و دل    هستم   نير و مسك   ي  فق   من   را آ   ان

ل  ٢٣.    است  مجروح  ا   مث ه  یا هی س ه    در زوال  آ ل  ام  باشد، رفت خ   و مث ده   مل   ٢۴.  ام  شده   ران
ا تن  از روزه میزانوه تم ی م  داش رزد و گوش ود ی م دهي آاه ی از فربه ل ن ٢۵.  ش زد   و م  ن

د سر خود را م      يب  ی مرا م   چون.  ام  دهی عار گرد   شانیا د  ینن وه ی  ی ا ٢۶.  جنبانن دا  ه    من  ی خ
ه     ٢٧،       ده   خود مرا نجات     رحمت   حسب   فرما، و به    مرا اعانت     دست    است   نی  ا   تا بدانند آ
رده    نی  ا خداوند     یتو، و تو ا    و برآت          لعنت   شانی  ا  ٢٨.   یا   را آ ا ت د، ام ده    بكنن   شانی ا.   ب

ده      زند و خجل  يبرخ و شادمان      گردند و اما بن ا آنن     ٢٩.   شود    ت ه   دگانم جف بّس   یی رسوا    ب    مل
ت وند و خجال و ش ل شی خ ند  را مث د   ٣٠.  ردا بپوش هخداون ان  را ب س  زب ود ب شكّر ي خ ار ت

واهم رد و او را در جماعت خ واهمي آث  آ د خ ت ر حم هیز  ٣١.   گف ه را آ    راست  دست  ب
  .نددهند برها ی او فتوا م  بر جان  آه یستادتا او را از آنانی خواهد ا نيمسك

  



   صدقي ملك  رتبه  به آاهن
  مزمور داود

 را    تا دشمنانت   ني بنش   من   دست راست   به«:   گفت   خداوند من    به  هوهی    ١١٠  
تاد     وني تو را از صه      قوّت  ی عصا خداوند    ٢»  .  انداز تو سازم    یپا د فرس   اني در م .  خواه

وم  ٣.    آن ی خود حكمران دشمنان و، ق وّتِ ت و در روزِ ق دا ت ند ی م ی تبرّع یای ه در . باش
سم  خداوند    ۴.   توست  ی برا   صحرگاه   تو از رَحِم   ی، شبنمِ جوان    تي قدّوس  ینتهایز    خورده    ق

ش است ه ماني و پ د آ د ش اهن «  نخواه و آ ست ت دالا ی ه ا اب ه´ ت اد، ب ه ب   ۵»  . صدقي ملك  رتب
د داد   را شكست  اهان خود پادش    ؛ در روز غضب      توست   راست   دست   به  خداوند آه  .   خواه

ا را در زم   از لاشها پر خواهد ساخت.  خواهد آرد یها داور  امّت اني در م  ۶   ني و سر آنه
د آوب عيوس رِ راه ٧.  دي خواه رِ س د نوش  از نه ابرا. دي خواه د  نیبن ر خواه  سر خود را ب

  . افراشت
  

   خداوند رحمت
د !   اهیهلّلو     ١١١   هخداون ام  را ب واهم ی تم د خ ت  دل حم س  گف   ، در مجل

تان ا  ٢.    و در جماعت راس د    یآاره ان  است مي عظخداون ه ی، و همگ ه  آ ا رغبت  ب    آنه
ا تفت د در آنه د ی م شيدارن ار او جلال ٣.  آنن دالت  است ییای و آبر  آ ا ی پا ی و  و ع دار ت

ار ی  ۴.  باد´ابدالا را   یادگ ا   ی ب د   .   است    خود ساخته     بي  عج  ی آاره   مي و رح    می آر  خداون
ه    شیعهد خو  .   است  كودادهي ن  ی خود را رزق    ترسندگان  ۵.   است د داشت  ی    را ب ا   اد خواه  ت
ال   قوّت  ۶.  باد´ابدالا را       اعم وم   ی خود را ب رده   اني  خود ب     ق ا م     است    آ ا را      امّت   راثي  ت ه
ا   ٧.  دی  عطا فرما   شانیبد تها   یآاره ت   شی دس را   عي  و جم    است   اف و انص    ی راس   ی و  ضی ف
اد ´ تا ابدالا   دار است ی آنها پا   ٨.   نيام ت  . ب تقامت    یدر راس رده    و اس را   یا  هی فد ٩.   شده    آ   ی ب
   ترس  ١٠.   است  بي و مه  او قدّوس   نام.  را تا ابد امر فرمود      شی خود فرستاد و عهد خو      قوم

د  داخداون ه.   است  حكمت ی ابت امل هم ا را ني ع د آنه و استي ن ی خردمن د او پا.  ك دار یحم
  .باد´ تا ابدالا است

  
    خداترس  شخص سعادت
 او  یایترسد و در وصا  یمخداوند    از  آه  ی آس  خوشابحال!  اهیهللو    ١١٢

س  تيب ود ني در زم  تشیذرّ  ٢.   دارد ار رغب د ب ه .  زورآور خواهن تان طبق ارك  راس    مب
  ۴.   دار استی ابد پا  تا به  او خواهد بود و عدالتش    خانه  در   و دولت   یتوانگر ٣. خواهند شد 

وع   یكی در تار    راستان  ینور برا  د   ی م    طل ده   ۵.    است    و عادل    مي و رح    میاو آر  . آن    فرخن
ه ی شخص است وف  آ ده  و قرض  رئ د  دهن ا.  باش ه یاو آاره ود را ب صاف  خ توار   ان  اس

د خورد     بش ابد جن     تا به   را آه ی ز  ۶.  دارد  یم رد عادل   .  نخواه ه     م ا ب د         ت ذآور خواه د م  اب
ر        دار است ی او پا   دل. دي از خبر بد نخواهد ترس      ٧.  بود د    و ب ل خداون  او    دل  ٨.   دارد  توآّ

د ي خود بب     را بر دشمنان    شی خو  ید تا آرزو  ي و نخواهد ترس    استوار است  ذل   ٩.  ن وده    ب ،    نم
  . خواهد شد  افراشته  او با عزّت شاخ.  دار استی ابد پا ا به ت ؛ عدالتش  است دهي فقرا بخش به



ر ١٠ ضبناك دهی را د نیر ای ش د ، غ د ش دانها.  خواه شرده یدن ود را ف ه  خ د  ، گداخت  خواه
  .دی خواهد گرد لی زا رانی شر یآرزو.  گشت

  
  

   خداوند محبت
دگان یا!  اهیهلّلو   ١١٣   د     بن سبخداون ام. ديح بخواني، ت د    ن سبخداون   حي را ت

   تا مغرب   آفتاب  از مَطْلَع ٣.  باد´ و تا ابدالا  ن´ باد، از الا     متبارك خداوند      نام  ٢.  ديبخوان
  ی و   و جلال     است  ها متعال    امّت  عيبر جم خداوند       ۴.   شود   خوانده  حي تسب خداوند    ، نام   آن

وق مانها ف د  ستيآ  ۵.   آس وّهی مانن دا ه ا آ  ی خ ر اعل  ه م ي علّ ی ب سته ني ت  نش  و  ۶؟    اس
ع  ر نما   ی م  متواض ا نظ ود ت ر زم   یش مانها و ب ر آس ه ٧؛   نيد ب سك   آ اك ني م    را از خ

ان  یعنی بنشاند   تا او را با بزرگان ٨.  افرازد ی برم ر را از مزبلهيدارد و فق   یبرم    با بزرگ
  ! اهیهلّلو.   فرزندان  مادر فرحناكسازد و ی م نينش  نازاد را خانه  زن ٩.   شی خو قوم

  
   سرود فِصَح
دان    روني  از مصر ب     لي اسرائ   آه  یوقت   ١١۴ د، و خان وم  عقوب ی  آمدن   ی اجنب   از ق

  ختید و گر  ی را بد   نیا ا یدر  ٣.   ی و   سلطنت   محّل  لي او بود و اسرائ     هودا مَقْدَس ی  ٢،      زبان
ه  یها  بره  درآمدند و تلها مثل   جستن   قوچها به    آوهها مثل   ۴.    برگشت   عقب   به  و اردن  .    گل

شت    عقب   به   آه   اردن  ی؟ و ا    یختی گر   شد آه   ا تو را چه   ی در  ی ا  ۵ ه     ی ا  ۶؟      ی برگ ا آ    آوهه
ل ه مث ا ب ستن  قوچه ه ید و ای درآمد  ج ا آ ل  تله ره  مث ا  ب ه یه از حضور  ني زم یا  ٧.    گل

دا  شو و از حضور       خداوند متزلزل  ه   ٨.   عقوب ی  یخ د و  ي  گردان   آب  اچه ی را در    صخره   آ
  .  آب  خارا را چشمه سنگ

  
   یقي حق ی خدا در وصف

ا را ن   ١١۵   د    ی، ا یم ا را ن! خداون ام یم ه ن ه!   ده  خود را جلال ، بلك    سبب ب
ت ه رحمت بب  و ب ت  س و ی راس ت ٢.   شی خ را بگو   امّ ا چ ه یه د آ دا « ن   ن´ الا شانی ا یخ
ه    اراده  را آه آنچه.   ما در آسمانهاست  ی اما خدا   ٣»  ؟  آجاست ود، ب .    است   آورده  عمل   نم

   و سخن   است    آنها را دهان    ۵.    انسان  ی دستها  ، از صنعت     و طلاست    نقره  شانی ا  یبتها  ۴
  ینيآنها را ب  . شنوند  ی و نم    آنها را گوشهاست    ۶.  ننديب  ی و نم   آنها را چشمهاست  . ندیگو  ینم

د و لمس       ٧.  ندیبو  ی و نم   است د   ی نم   دستها دارن ا و راه   یو پا . آنن د   ی نم   ه ه  . رون و   و ب   ی گل
  . دارد  بر آنها توآّل  آنها هستند، و هر آه  آنها مثل سازندگان  ٨.  ندینما ی نم خود تنطّق

رائ ی ا ٩ ر   لي اس د  ب لخداون ا  توآّ اون.  نم پر ا او مع دانِ  ی ا ١٠.   ت اس شانی و س  خان
ندگانِ    ی ا ١١.    است شانی و سپر ا او معاون. دیي نما توآّلخداوند  بر      هارون د   ترس خداون
ر   د ، ب لخداون اون. دیي نما  توآّ پر ا او مع د     ١٢.    است شانی و س هخداون ا را ب اد ی  م
د   ی م  ، برآت   آورده دان . ده د داد و        را برآت    لي اسرائ   خان دان  خواه ارون   خان    را برآت     ه

د داد ندگان ١٣. خواه د     ترس ه  را برآتخداون د داد، چ ه  آوچك  خواه زرگ  و چ    ١۴.    ب



د   ما را ترق خداون دان   یش ما و فرزن د داد، ش ما را  خواه ارك  ١۵.   ش ما مب د     ش  خداون
  .دی را آفر ني و زم  آسمان د آهيهست
ود     آدم  ی بن   را به   ني و اما زم    ت اس خداوند     یآسمانها، آسمانها   ١۶ ا فرم ان   ١٧.   عط    مردگ
رو م     ی خاموش   به   آه  ی آنان  خوانند؛ و نه    ی م  حي را تسب   اهی  ستند آه ين د   ی ف ا    كني ل   ١٨.  رون  م
  ! اهیهلّلو. باد´ و تا ابدالا ن´ خواند، از الا مي خواه  را متبارك اهی
  

   يی رها ی برا یسپاسگزار
 ٢.   است   دهي مرا شن    و تضّرع   را آه آواز من   ی ز  مینما  ی م   را محبت  خداوند     ١١۶  

د   خود، او را خواهم       اتي ح   مدّت  ، پس    است   فرا داشته    من   خود را به     گوش  را آه یز .  خوان
ا سمانیر ٣ وت یه ه  م را احاط رد و تنگ  م اي آ را در هی هاو یه تی م م ی، تنگ اف دا ي پ  و غ

اه   ۴.   آردم ام    آنگ د       ن دم   خداون د      ی ا  آه.   را خوان ا      جان  خداون را ره د    ۵!    ده  یی م  خداون
اده خداوند       ۶.    است  مي ما رح   ی و خدا    است   و عادل   رئوف د  ی م   را محافظت     دلان  س . آن

  . داد  و مرا نجات  بودم ليذل
ه  ی ز  ٨.    است  ه نمود   تو احسان   بهخداوند    را  ی خود برگرد، ز    ی آرام   به   من   جان  یا  ٧   را آ

ان وت ج را از م شمانم ی داد ی خلاص  م ك  و چ ای و پا  را از اش ه ٩.   دنی را از لغز میه    ب
ود، در زم       خواهم  سالكخداوند    حضور     دگان   ني ب ان ی ا  ١٠.    زن تم   سخن    پس    آوردم  م .   گف

تم     یشانیدر پر   ١١.   ار مستمند شدم  ي بس  من ه    خود گف د ی دروغگو  اني  آدم  عي جم «  آ   ١٢»  .ن
ه   یی احسانها   همه  ی، برا    ادا آنم   را چه خداوند     ه    آ وده    من    ب ه يپ  ١٣؟       است    نم  را    نجات   ال
   ادا خواهم  خداوند      خود را به    ینذرها  ١۴.   خواند   را خواهم  خداوند      و نام    گرفت  خواهم

  ١۶.    گرانبها است   یدر نظر و  اوند     خد   مقدّسان   موت  ١۵.   او   قوم  ی حضور تمام   آرد، به 
!   یا  مرا گشوده  یبندها.  ز تو هستمي تو و پسر آن  بنده من!   تو هستم  بنده  ، من خداوند    ی ا  آه
ذرها   ١٨.   خواند   را خواهم  خداوند     د و نام  ي گذران   تشكر نزد تو خواهم     یها  یقربان  ١٧   ین

وم   ی حضور تمام   به آرد،     ادا خواهم  خداوند     خود را به   ا    در صحن    ١٩،      ی و   ق ه   یه     خان
  ! اهیهلّلو.  مي اورشل ی تو ا ، در اندرونخداوند 

  
   خداوند حيتسب

سب   خداوند  ها       امّت  عي جم  یا   ١١٧ ام   یا! دي بخوان  حي را ت د    !  لی  قبا  ی تم او را حم
  ! اهیهلّلو. باد´تا ابدالا خداوند    ی و راست  است مي او بر ما عظ  رحمت را آهیز  ٢!  دیيگو
  

   یروزيسرود پ
  ٢.   باد است´ او تا ابدالا  و رحمت كوستيرا آه نید زیي را حمد گو خداوند     ١١٨  

  رحمت « ند آه ی بگو   هارون   خاندان  ٣»  . باد است ´ او تا ابدالا    رحمت « ند آه ی بگو  لياسرائ
  ». باد است´ او تا ابدالا رحمت « ند آهیو بگخداوند    ترسندگان  ۴»  . باد است´او تا ابدالا

   با من   خداوند    ۶.   آورد  عي وس  ی، در جا     فرموده   مرا اجابت   اهی.   را خواندم   اهی  ی در تنگ   ۵
ددآاران    می برا خداوند    ٧ تواند آرد؟        چه   من   به  انسان. دي ترس   نخواهم  ، پس   است    من    از م



ه   ٨.  دی  د   را خواهم    شی خو   یخود آرزو     آنندگان   بر نفرت    من  پس.  است د       ب اه  خداون    پن
اه  خداوند      به  ٩.   اني بر آدم    نمودن   از توآّل    بهتر است   بردن ردن    پن ل     بهتراست    ب    از توآّ
را احاطه        امّت   عي جم  ١٠.   راني بر ام   نمودن ا م د، ل     ه ه   كني آردن ام    ب د         ن  را   شانی اخداون
ه   كني آردند و دور مرا گرفتند، ل        مرا احاطه   ١١ .  آرد   خواهم  هلاك ام    ب د       ن   شانی  ا خداون

رد    خواهم   را هلاك  ل   ١٢.   آ را احاطه        مث ا م ل       زنبوره د و مث ا خاموش     آتش    آردن    خاره
دند هیز. ش ه را آ ام  ب د    ن لاك شانی اخداون واهم  را ه رد  خ ن ١٣.   آ ر م وم  سخت  ب    هج
  . نمود مرا اعانتخداوند     نكي، ل فتمي تا ب یآورد
وّت  خداوند    ١۴ رنّم    ١۵.    است    شده    من    و نجات     است    و سرود من       ق  در    و نجات     آواز ت
د   ی م   عمل   با شجاعت  خداوند      راست  دست.   است   عادلان  یها  مهيخ     راست   دست  ١۶.  آن

د   ی م    عمل   با شجاعت  خداوند        راست  دست.   است  متعالخداوند     ه   رمي م  ی نم   ١٧.  آن    بلك
ه     اهی  ١٨.   نمود   را ذآر خواهم    اهی  ی آرد و آارها     خواهم  ستیز را ب وده   هي  تنب   شدت    م ،    نم
  .  است  نسپرده  موت  مرا به كنيل

د خواهم   اهی ،   شده  آنها داخل  به! دیي بگشا   من  ی را برا    عدالت  یها  دروازه  ١٩ .   گفت   را حم
دان   عادلان .   است   نی ا وند  خدا   دروازه ٢٠ د شد      داخل    ب د م        ٢١.   خواهن و را حم   میگو  ی ت
وده    مرا اجابت   را آه یز ه    یسنگ   ٢٢.   یا   شده    من    و نجات     فرم اران    را آ د،      معم  رد آردن

  .  است بي و در نظر ما عج  شدهخداوند     از جانب نی ا ٢٣.   است  شده هی سر زاو همان
ود  مي خواه  ی وجد و شاد درآن.   است ظاهر آردهخداوند      آه یز رو  است  نیا  ٢۴   ٢۵.   نم
ا   سعادتخداوند    ی ا آه!   ببخش  نجاتخداوند       ی ا  آه ارك  ٢۶!  عطا فرم ه    متب اد او آ ه   ب    ب
وّه ی  ٢٧.  ميده  ی م   برآت خداوند     شما را از خانه   . دیآ  یمخداوند     نام دا   ه ه    است   یی خ ا     آ  م
ر شاخها    ی  ر   را به   حهيذب.   است   ساخته   روشن را اه   یسمانها ب دا     ٢٨. دی  ببند   قربانگ و خ   ی ت
د    خواهم   ، تو را متعال      من  یخدا.  میگو  ی تو را حمد م      تو، پس   ی هست  من د     ٢٩.  خوان خداون

  . باد است´ او تا ابدالا  و رحمت كوستي ن را آهید زیيرا حمد گو
  

   خدا عتي و شر قي طر در وصف
  ا

ه     ٢.   سالكند خداوند     عتی به شر    آه  قی طر   آاملان   حال  خوشا به    ١١٩   ا ب    خوش
ز ي ن ی رو  آج ٣.  طلبند ی او را م  دلی تمام  آنند و به    ی م   او را حفظ     شهادات   آه  ی آنان  حال
د ینما  ی م   سلوك  ی و  یها  قی طر  آنند و به    ینم و وصا     ۴.  ن ود        یایت ا    یا  ه خود را امر فرم  ت

نم    تو را حفظ    ضی شود تا فرا     مستحكم   من  ی راهها   آه  آاش  ۵.   می دار  آنها را تماماً نگاه    .    آ
ت   تو را به   ٧.   اوامر تو را در مدّ نظر خود دارم          تمام   شد چون    نخواهم   خجل   آنگاه  ۶   ی راس
ا ی داور  چون   گفت  حمد خواهم   دل ه    عدالت  یه و را آموخت را  ٨.    شوم   ت اه   ضی ف و را نگ    ت
  . منما  ترك هيمرا بالكلّ.  دارم یم
  
   ب
اه   سازد؟ به   ی م   خود را پاك     راه  ز مرد جوان  ي چ   چه   به  ٩ و   آلام   موافق   داشتنش   نگ   ١٠.   ت

ه  ام  ب و را طلب  دلی تم ه .  دمي  ت راه   مگذار آ و گم و را در دل  آلام  ١١.    شوم   از اوامر ت    ت
ه   داشتم یخود مخف  ه    آ ادا ب اه    مب و گن د     ی ا ١٢.    ورزم  ت ارك خداون را  ی هست   تومتب   ضی ف



و را   دهان یها ی داوری تمام  آردم اني خود ب  یها   لب   به  ١٣.  اموزي ب   من  خود را به     ١۴.   ت
هادات قیدر طر ادمانم  ش و ش ه ١۵.   ت سم چنانك وانگر  در هر ق ر  یای، در وصا ی ت و تفكّ  ت

و    آلام ، پس برم ی م  تو لذّت   ضی از فرا   ١۶.  بود   خواهم   تو نگران   یها  قی طر  ه و ب   آنم  یم  ت
  . آرد  نخواهم را فراموش

  
   ج
ا    تو را حفظ     و آلام    شوم   بنما تا زنده     خود احسان    بنده   به  ١٧ را بگشا       چشمان   ١٨.   می نم  م

اوامر خود را از   .   هستم  بی ر غ  ني در زم     من  ١٩.   نمي ب  بي عج  یزهاي تو چ   عتیتا از شر  
دار  ی مخف  من سته   من  جان  ٢٠.  م ت   ی م   شك ا ی داور اقيشود از اش و در هر وقت    یه   ٢١.    ت

 را  یی و رسوا  ننگ ٢٢.  شوند ی م  از اوامر تو گمراه ، آه ی نمود خي را توب  ملعون متكبران
و را حفظ       شهادات  را آه ی، ز    بگردان  از من  رده    ت ه    ز نشسته  ي  ن  سروران   ٢٣.   ام   آ  ضدّ    ، ب
 و    من  ز ابتهاج ي تو ن   شهادات  ٢۴.  آند  ی تو تفكّر م    ضی تو در فرا     بنده  كنيل.  گفتند   سخن  من

  .اند  بوده  من  دهندگان مشورت
  
ده     آلام  مرا موافق .   است  دهي چسب   خاك   به   من   جان  ٢۵   د  ا   ٢۶.   ساز    خود زن   ی راهه

  قی طر  ٢٧.  اموزي ب   من   را به   شی خو  ضی فرا  پس.  ی نمود  و مرا اجابت    خود را ذآر آردم   
ر خواهم      بي عج  ی و در آارها     بفهمان   من   خود را به    یایوصا ود    تو تفكّ    من   جان   ٢٨.   نم

دار        آلام   مرا موافق  . شود  ی م   گداخته  از حزن  ا ب  دور    را از من      دروغ   راه  ٢٩.   خود برپ
ا ی و داور   ار آردم ي را اخت   ی راست  قی طر  ٣٠.   فرما  تی عنا   من  را به خود    عتی و شر   آن   یه

 در   ٣٢.   مساز   مرا خجل خداوند       یا.  دمي تو چسب    شهادات  به  ٣١.   خود گذاشتم   شيتو را پ  
  . ی داد  مرا وسعت  دل  آه ی، وقت  رفت  خواهم  اوامر تو دوان قیطر

  
اه     آنها را تا به     پس. اموزي ب   من   خود را به    ضی فرا  قی طر خداوند     ی ا  ٣٣     ه    آخر نگ

اه      عتی و شر    بده   مرا فهم   ٣۴.   داشت  خواهم و را نگ ه     و آن    داشت    خواهم    ت ام    را ب    دل  ی تم
ردان   اوامر خود سالك     ليمرا در سب   ٣۵.  نمود   خواهم  خود حفظ  ه ی  ز  گ    رغبت   در آن را آ

ردان   لی  خود ما    ات شهاد   مرا به    دل  ٣۶.   دارم ه     گ ه    و ن  را از     چشمانم   ٣٧.    طمع   ی سو    ب
ده       قی و در طر     برگردان   بطالت  دنید را زن ده        آلام  ٣٨.  ساز    خود م ر بن   شی خو    خود را ب

 دور   از من ترسم ی م  از آن  مرا آه  ننگ ٣٩.    است  شده  تو سپرده  ترس  به ، آه   استوار آن 
ه  ی  ز  آن ا ی داور  را آ و ن    یه ه    هان   ۴٠.   كو است   ي ت ت     یای وصا    ب و اش ه .   دارم  اقي ت    حسب   ب

  . ساز  خود مرا زنده عدالت
  

ه    برسد و نجات       من   تو به   ی رحمها خداوند     ی ا  ۴١   و  و ب و   آلام   حسب   ت ا   ۴٢.   ت  ت
 را  ی راست مو آلا  ۴٣.    دارم  تو توآّل را بر آلامی ز  دهم  خود را جواب ه آنند   ملامت  بتوانم

ا ی داور   به  را آه یر ز ي مگ   بالّكل  از دهانم  و ام    یه اه     عتی و شر    ۴۴   دوارمي  ت اً نگ و را دائم    ت
واهم دالا  داشت خ ا اب اد،  ´ ت ه ۴۵ب واهم  راه ی آزاد  و ب ت  خ هی ز  رف و را  یای وصا را آ  ت
ه     و در شهادات    ۴۶.   ام  دهيطلب و ب    نخواهم   و خجل  فت  گ  خواهم   سخن   حضور پادشاهان    ت

ذّذ خواهم    یای و از وصا   ۴٧شد،     و تل ه  افت ی   ت ا را دوست    آ تها  ۴٨؛   دارم یم   آنه   ی و دس



را   افراشت   بر خواهم   دارم  ی م   دوست   اوامر تو آه    خود را به   ر خواهم    ضی و در ف و تفكّ    ت
  .نمود

  
ه   ی    به  شی خو   خود را با بنده      آلام  ۴٩   ز ر آ      اد آور آ را ب   ۵٠.   یدي دوار گردان ي  ام  ن م
سلّ بتمي در مص  نی ا ولی  ز  است  من  ی ت ده   را ق را زن و م ران ۵١.   ساخت   ت س  متكبّ را ب ار ي م

د، ل تهزا آردن و رو نگردان عتی از شر كنياس د    ی ا ۵٢.   دمي ت ایداورخداون و را از  یه  ت
ه     خ  حدّت  ۵٣.    دادم  ی را تسلّ   شتنی و خو   اد آوردم ی   به  میقد ه     است   شمْ مرا در گرفت    سبب   ، ب
د   آرده  تو را ترك عتی شر   آه  یرانیشر را  ۵۴. ان و سرودها   ضیف ه ی  گرد  من  ی ت   د، در خان

اه      عتی و شر   اد آوردم ی   به   تو را در شب      نام خداوند     ی ا  ۵۵.    من  غربت و را نگ تم    ت .    داش
  .  داشتم  نگاه تو را یای وصا را آهید، زی گرد  من  بهره نی ا ۵۶
  
د    ۵٧     ح صخداون ن بي ن ت  م تم.   اس ه گف لام  آ اه   آ و را نگ واهم  ت ت  خ   ۵٨.    داش

ا   رحم   خود بر من    آلام   حسب  به.  دمي خود طلب    دل ی تمام   تو را به   یرضامند  در  ۵٩.   فرم
ا ردم یراهه ر آ ود تفكّ ای و پا  خ ه یه ود را ب هادات  خ و ما  ش اختم لی ت تاب ۶٠.    س  و  دمي ش
اه           نكردم  درنگ و را نگ ا اوامر ت را احاطه     رانی شر   یسمانهای ر ۶١.   دارم   ت رد، ل      م   كني آ
و را فراموش عتیشر ردم  ت تم  شب  در نصف ۶٢.    نك و  برخاس د گ و را حم ا ت را می ت   ی ب
ه  ی، و آنان  هستم  قي را رف    ترسندگانت   همه  من  ۶٣.   تو   عدالت  یهایداور و   یایوصا    را آ  ت

ر است        از رحمت   ني زم خداوند    ی ا  ۶۴.  دارند  ی م  را نگاه  و پ را .   ت ه      ضیف    من    خود را ب
  .اموزيب
  
   ط
ده    ۶۵ ود    خود احسان      با بن د      ی، ا   ی نم د   ۶۶.   شی خو    آلام   موافق خداون كو و  ي ن ی خردمن

ه  ی اموز ز ي ب   من   را به   معرفت ه   را آ و ا       ب ان ی اوامر ت ل  ۶٧.   آوردم  م ه    قب  را   بتي مص    از آنك
ن نميبب راه  م دم  گم لام ن´ الا كني ل  ش اه  آ و را نگ تم  ت و ن ۶٨.    داش ستي ت و ه وي و ن یك   ییك
را .  یآن   یم ه      ضیف ران  ۶٩. اموزي  ب   من    خود را ب ر من     متكبّ ستند    دروغ   ب ا من    .  ب ه   و ام    ب

ام اه یای وصا  دل یتم و را نگ تم  ت ل شانی ا  دل ٧٠.    داش ه هي پ  مث ا من.   است  فرب  در  و ام
ر ذّذ م  عتیش و تل را ن  ٧١.   ابمی ی ت ت يم و اس ه ك ص  آ را  دمی را د بتي م ا ف و را  ضی، ت  ت
  .  طلا و نقره  از هزاران  بهتر است  من ی تو برا  دهان عتی شر ٧٢.   اموزميب
  
تها ٧٣     ی اخته   ی دس را س و م ت دهی و آفر  ت را فه .   اس ردان ميم و را     گ ر ت ا اوام  ت
و ام     آلام  را به ی گردند ز   نند شادمان ي مرا ب    تو چون    ترسندگان  ٧۴.   اموزميب .   دوار هستم  ي  ت

را مص          است   تو عدل   یهای داور   آه  ام   دانسته خداوند     ی ا  ٧۵   ٧۶.   یا   داده  بتي، و بر حقّ م
   تو به   یها   رحمت  ٧٧.   شی خو  ده تو با بن     آلام   بشود، موافق    من  ی تسلّ  ی تو برا    رحمت  پس
ران   ٧٨.    است    تو تلذّذ من    عتی شر  را آه ی ز   شوم   برسد تا زنده    من را ی  شوند ز     خجل    متكبّ
ه    ترسندگان ٧٩.   آنم ی تو تفكّر م  یای در وصا   و اما من  . دندي رسان  تی مرا اذ    دروغ  به و ب    ت
 شود،     تو آامل   ضی در فرا    من   دل  ٨٠.  دانند  ی تو را م     شهادات   آه  ی آنند و آنان     رجوع  من

  .  نشوم تا خجل
  



ه   كنيل . شود  ی م  دهي تو آاه    نجات  ی برا   من   جان  ٨١     ك و ام     آلام    ب   ٨٢.   دوار هستم  ي  ت
را ی  ز  ٨٣.   داد  ی خواه  ی مرا تسلّ   ی آ  میگو  ی و م    است  دهی تو تار گرد     آلام  یبرا   من  چشمان

ه ل آ شك  مث را كنيل.  ام دهیدود گرد در   م وش  ضی ف و را فرام رده  ت ت  ٨۴.  ام  نك د اس   چن
ده   یروزها و؟ و آ      بن دگانم    ی ت ا آنن ر جف ود؟    ی خواه  ی داور  ب ران  ٨۵ نم را   متكبّ    من  ی ب
و ام       ی تمام  ٨۶.  ستندي تو ن   عتی شر   موافق  را آه یها زدند ز    حفره ر من  .   است   ني اوامر ت   ب
ه     كی نزد  ٨٧.   مرا امداد فرما    پس.  جفا آردند   ناحق ود آ را از زم       ب ابود سازند     ني م ا  .  ن ام
   دهان   ساز تا شهادات  خود مرا زنده   رحمت   حسب   به  ٨٨.    نكردم   تو را ترك    یای وصا  من

  .  دارم تو را نگاه
  
سلاً       امانت   ٩٠.   دار است یباد در آسمانها پا   ´ تو تا ابدالا     آلام خداوند     ی ا  ٨٩     ل و ن  ت

سل   د   یدار م  ی  و پا   یا  دهی  را آفر   نيزم .   است   بعد ن را   ٩١.  مان ا ی داور  ی ب ا امروز        یه و ت  ت
ذّذ من       عتی اگر شر    ٩٢.   تو هستند    بنده   همه  را آه یاند ز   ستادهیا و تل ود، هرآ    ی نم    ت ه یب  در   ن

رد ز     نخواهم    ابد فراموش     تو را تا به     یایوصا ٩٣.  شدم  ی م   خود هلاك   مذلّت ه  ی  آ ا    را ب  آنه
و را طلب  یای وصا را آهی ز   ده   مرا نجات    تو هستم    از آن    من  ٩۴.   یا   ساخته  مرا زنده  .  دمي  ت

نم   ی م    تو تأمّل    در شهادات   كنيل.  آنند  دند تا مرا هلاك   ي انتظار آش    من  ی برا  رانیشر  ٩۵ .   آ
  .  است عي وس تینها ی تو ب  حكم كني، ل دمی د یی انتها ی هر آمال یبرا  ٩۶
  
ر من      ی؛ تمام   دارم  ی م   تو را چقدر دوست     عتی شر  ٩٧     م  اوامر    ٩٨.    است    روز تفكّ

ه  ی  ز   است   تر ساخته   مي حك  تو مرا از دشمنانم    زد من     شهي  هم  را آ   عي  از جم   ٩٩.  باشد   ی م    ن
ه  ی  ز  ترشدم  مي خود فه   معلمان ر من       شهادات   را آ و تفكّ شا  از  ١٠٠.    است   ت دتر   خیم  خردمن
تم    بد نگاه    خود را از هر راه      یهای پا  ١٠١.    داشتم   تو را نگاه    یای وصا  را آه ی ز  شدم ا     داش  ت
را تعل   را آهی، ز دمي تو رو برنگردان  یهای از داور   ١٠٢.    آنم   تو را حفظ     آلام   آه  آن   مي تو م
ر  نیري ش   از عسل  دهانم به و   است  نیري ش   چه   من   مذاق   تو به    آلام  ١٠٣.   یداد  از  ١٠۴.  ت

  . دارم ی م  را مكروه  دروغ  هر راه نیبنابرا.   آردم لي را تحص  تو فطانت یایوصا
  
ا   ی، و برا     چراغ   من  یهای پا  ی تو برا    آلام  ١٠۵     ن ور است      من   ی راهه سم   ١٠۶.    ن    ق

وردم واهم  و آن خ ا خ ه  را وف ود آ ای داور  نم دالت یه اه   ع و را نگ واهم ت   ١٠٧.    داشت  خ
دا  خداوند    ی ا  ١٠٨!   ساز   خود مرا زنده     آلام  ، موافق خداوند    یا.  ام   شده  ليار ذل يبس   یای ه

  شهي  هم   من    جان   ١٠٩.  اموزي  ب   من   خود را به    یهای مرا منظور فرما و داور       دهان  یتَبَرُّع
ن در آف و را فراموش عتی شر كني، ل  است  م نم ی نم  ت را رانی شر ١١٠.   آ ن ی ب    دام  م
ته ا از وصا گذاش د، ام راه یایان و گم شدم  ت هادات ١١١.   ن ه ش ا ب و را ت د م  ت ود  راثي اب  خ
را       دل  ١١٢.    است    من    دل  ی آنها شادمان   را آه ی ز  ام  ساخته ا آوردن   ی خود را ب را   بج   ضی ف
  . تیباد و تا نها´، تا ابدالا  ساختم لیتو ما

  
  ١١۴.   دارم ی م  تو را دوست عتی شر كني، ل ام  داشته  مردمانِ دو رو را مكروه ١١٣     س

پر من تر و س ست س و ه ه.  ی ت لام ب و انتظار م  آ شم ی ت دآاران ی ا ١١۵.   آ  دور  ، از من  ب
  د آن  یيخود تأ    آلام   حسب   مرا به   ١١۶.    داشت   خواهم   را نگاه   شی خو  یو اوامر خدا  ! دیشو

ده   را تقو    ١١٧.    نگردم   د خود خجل    ي  و از ام     شوم   تا زن ردم        آن   تی  م ا رستگار گ ر      ت  و ب



ا      ضیفرا ه   ١١٨.   می تو دائماً نظر نم سان   هم ه   یآ را   را آ راه   ضی از ف و گم د، حق   شده   ت ر ي ان
ل    ني زم   رانی شر   عيجم  ١١٩.    است   دروغ  شانی مكر ا   را آه ی ز  یا  شمرده   ك دُرد هلا     را مث

ابرا.  یآن یم هادات نیبن ت   ش و را دوس و ١٢٠.   دارم ی م  ت دن ی م ن  ب وف  م و   از خ  ت
  . دمي تو ترس یهای و از داور  است برخاسته

  
ه  داد و عدالت  ١٢١     ع ا آوردم  را ب ه .   ج را ب م م دگانم   ظل سل آنن ا مي ت را ١٢٢.   منم   ی ب

ار     نجات ی برا چشمانم ١٢٣.  نكنند  ظلم ن بر م    شو تا متكبّران     خود ضامن    بنده  سعادت و ت  ت
ده را  است ش لام ی و ب دالت  آ و  ع ده ١٢۴.   ت ا بن و  ب ق شی خ تي رحمان  مواف ل ت ا و   عم  نم
ردان   ميمرا فه .   تو هستم    بنده   من  ١٢۵.  اموزي ب   من   خود را به    ضیفرا ا شهادات      گ و را      ت  ت

.  اند   نموده   تو را باطل    عتی شر  را آه ی آند ز    عمل داوند  خ   آه   است   وقت  ١٢۶.    باشم  دانسته
ابرا   ١٢٨.   ادتر از طلا و زر خالص ی، ز دارم  ی م  ، اوامر تو را دوست      نی بنابرا  ١٢٧ ،  نیبن
  . دارم ی م  را مكروه  دروغ ، و هر راه دانم ی م زْ راستي تو را در هر چ یای وصا ههم
  
و عج  شهادات ١٢٩    ف اه  من  جان  سبب نیاز.   است بي ت ا را نگ   ١٣٠.  دارد ی م  آنه

د  ی م  مي را فه   دلان  بخشد و ساده    ی تو نور م     آلام  آشف از   ي خود را ن  دهان  ١٣١. گردان كو ب
ه ی ز  زدم ، نفس   آرده شتاق  را آ ودم   یای وصا   م و ب ر من   ١٣٢.    ت رَم   نظر آن    ب ا،    و آَ  فرم

سب ادت برح ه   ع و ب ان  ت ه ی آن ت  ام ن  آ و را دوس د ی م  ت دم ١٣٣.  دارن ا  ق را در  یه  م
سلط    بر من    ی بد  چيدار ساز، تا ه   ی پا  خودت  آلام د ي ن   ت م      ١٣۴. اب را از ظل سان    م   ی خلاص    ان
را       خود روشن     خود را بر بنده     ی رو  ١٣۵.    دارم   تو را نگاه    یای، تا وصا    ده   ضی ساز، و ف

ه  ی  ز   است  ی جار   از چشمانم    آب  ی نهرها  ١٣۶.  اموزي ب   من  خود را به   و را     عتی شر   را آ  ت
  .دارند ی نم نگاه

  
د    ی ا ١٣٧     ص ادلخداون و ع ست  ت ای و داور ی ه و راست یه هادات ١٣٨.    است  ت    ش

را هلاك    من  رتي  غ ١٣٩.   تی نها ی ال  امانت  و به ی امر فرمود ی راست  خود را به   رده   م    آ
رده   تو را فراموش  آلام  من   دشمنان  را آه ی ز  است د   آ و ب    آلام  ١۴٠.  ان '  ی مصفّ  تی نها ی ت
ا وصا      ر هستم  ي و حق    آوچك  من  ١۴١.  دارد  ی م   را دوست    تو آن    و بنده   است و را     یای، ام  ت

اد و شر  ´ تا ابدالا    است   تو عدل    عدالت  ١۴٢.    نكردم  فراموش و راست   عتیب   ١۴٣.    است   ت
را   قي و ض    یتنگ ه    م ذُّذ من             است    در گرفت و تَلَ ا اوامر ت و عادل     شهادات  ١۴۴.   است   ، ام    ت
  .  شوم  تا زنده  گردان ميمرا فه. باد´ تا ابدالا است

  
ه ١۴۵     ق ام  ب ده  دلی تم د    یا.  ام  خوان وابخداون را ج را  ده  م ا ف اه ضی ت و را نگ    ت

اه  و شهادات.   ده  مرا نجات ، پس ام  تو را خوانده    ١۴۶!   دارم   ١۴٧.    داشت   خواهم   تو را نگ
ردم   ، استغاثه    جسته   فجر سبقت   بر طلوع  و را انتظار آش    ، و آلام   آ ر   چشمانم  ١۴٨.  دمي ت  ب
ا       ، تا در آلام       جست   سبقت   شب  یپاسها ر بنم و تفكّ ه   ١۴٩.   می ت  خود آواز      رحمت    حسب    ب

   خباثت ی در پ  آه ی آنان  ١۵٠.   ساز  د مرا زنده   خو  یهای داور   موافق خداوند     یا. مرا بشنو 
د، نزد یم ریآ ی م كیرون د، و از ش و دورم عتین ند ی ت د    ی ا ١۵١.  باش و نزدخداون   كی ت

ه   ام   دانسته  شي پ   تو را از زمان      شهادات  ١۵٢.    است   اوامر تو راست    عي و جم   یهست ا     آ  آنه
  .باد´ تا ابدالا یا  آرده انيرا بن



  
را خلاص       نظر آن      من   بر مذلّت   ١۵٣   ر ه  ی  ز   ده  ی و م و را فراموش      عتی شر   را آ    ت

 مرا   شی خو   آلام   حسب   و به    ده  ، مرا نجات     فرموده  ی دادرس   من  ی در دعوا   ١۵۴.   ام  نكرده
ه  ی  ز   دور است   رانی از شر    نجات  ١۵۵.   ساز  زنده را   را آ و را نم      ضی ف د   ی ت    یا ١۵۶. طلبن

د  تخداون ا ، رحم س  یه و ب تي ت ه.  ار اس سب ب ای داور  ح ده  یه را زن ود م از  خ  ١۵٧.  س
دگان ن جفاآنن صمانِ م س  و خ هادات. ارندي ب ا از ش و رو برنگردان ام   ١۵٨.   دمي ت

تيخ اران ان روه دمی را د آ تم  و مك لامی ز  داش اه را آ و را نگ د ی نم  ت ه ني بب ١۵٩.  دارن    آ
ده       رحمت   حسب  ، به خداوند     یا.  ارمد  ی م   تو را دوست    یایوصا را زن   ١۶٠!   ساز    خود م
  . باد است´ تو تا ابدالا  عدالتی داوری و تمام  است ی تو راست  آلام جمله

  
ر من     جهت  ی ب   سروران  ١۶١     ش د      ب ا آردن ا دل  .  جف و ترسان      از آلام     من   ام .    است    ت
ه   یس آ  ، مثل    هستم   تو شادمان    در آلام    من  ١۶٢ ر پ    مت ي غن   آ وده  ي  واف  از  ١۶٣.   باشد   دا نم

رت  آراهت دروغ ر.   دارم  و نف ا ش و را دوست عتیام و را  ١۶۴.   دارم ی م  ت ر روز ت  ه
و را     عتی شر    را آه   ی آنان  ١۶۵.   تو   عدالت  یهای داور  ی، برا   خوانم  ی م  حي تسب   مرتبه  هفت  ت

ت    دوس
د، سلامت ی م د شانی ا  لغزش ز باعثي چ چي و ه  است مي عظیدارن د ش    یا  ١۶۶.   نخواه

   شهادات   من   جان  ١۶٧. آورم ی و اوامر تو را بجا م      دوار هستم ي تو ام    نجات  ی، برا خداوند  
و را     ا و شهادات   یوصا   ١۶٨.   دارم  ی م    دوست  تینها  ی و آنها را ب      است   داشته  تو را نگاه    ت

  .  در مدّ نظر تو است  من یقهای طر  تمام را آهی ز ام  داشته نگاه
  
و برسد        به  اد من ی، فر خداوند     ی ا  ١۶٩     ت ه .  حضور ت را فه        آلام    حسب   ب   مي خود م

را خلاص       آلام   حسب  به.  حضور تو برسد     به   من   مناجات  ١٧٠.   گردان   ١٧١.    ده  ی خود م
را  ی آند ز   ی حمد تو را جار      من  یلبها ه      ضیرا ف ه    من    خود را ب ان   ١٧٢.   یا  آموخت    من    زب
سرا     آلام ه  ی د ز ی تو را ب ام   را آ و عدل        تم را      دست   ١٧٣.    است    اوامر ت و ب    من    اعانت   ی ت

شتاق   نجات ی براخداوند    ی ا ١٧۴.   ام  دهی تو را برگز    یای وصا  را آه یبشود ز  وده   تو م   ام  ب
سب    شود  زنده  من  جان  ١٧۵.    است   تو تلذّذ من    عتیو شر  و را ت ا ت د و داور  حي ت ا ی بخوان   یه

ده .   گشتم  ، آواره    شده   گوسفندِ گم    مثل  ١٧۶.   باشد   من  تو معاون  ا، ز     خود را طلب      بن را ی  نم
  .  نكردم  اوامر تو را فراموش آه
  

   یدعا در تنگ
   سرود درجات

زد     ١٢٠ د ن ود فر ی در تنگخداون ردمی خ ت  اد آ را اجاب ود  و م   ی ا ٢.   فرم
د   را خلاص    جان خداون ان  دروغ  از لب   ده ی م ه ي ح  و از زب ه ي  چ  چه  ٣.  گر  ل و داده ز ب    ت

ه  ود و چ زوده  ي چ ش و اف ر ت ردد، ا ز ب ان ی گ هي ح  زب ر؟   ل اي ت ۴گ اراني ت یره ا  ز جبّ  ب
  !  طاق یاخگرها



  لی  طو  چه ۶.   ام  شده دار ساآني ق یها مهي و در خ    ام  دهی مأوا گز    در ماشك    آه   بر من   ی وا  ۵
،    هستم  ی سلامت   از اهل    من  ٧!  دارد  ی م   را دشمن   ی سلامت   آه  ی با آس    من   جان  شد سكونت 

  .باشند ی م  جنگ  آماده شانی، ا میگو ی م سخن  چون كنيل
  

   ی اله اعانت
    سرود درجات

ا برم     ی سو    خود را به    چشمان     ١٢١ رازم   ی آوهه ه    اف ا اعانت      ، آ    از آنج
د     از جانب  من  اعانت ٢.  دیآ ی م من ه  استخداون  او  ٣.  دی را آفر ني و زم  آسمان ، آ

ه  .  خورد    تو لغزش   ی پا   آه  نخواهد گذاشت  د خواب     توست    حافظ   او آ  او   نك یا  ۴.  دي  نخواه
  .رود ی نم  خواب خوابد و به ی، نم  است لي اسرائ  حافظ آه
و است   هی سا  راستت  دست  بهخداوند .  باشد ی تو م   حافظ خداوند     ۵ اب  ۶.    ت  در روز   آفت
ه و اذّ ب ان تی ت د رس هي نخواه اب د و ن د   ٧.    در شب  ماهت د خداون ر ب و را از ه اه یت    نگ
و را حفظ      او جان . دارد  یم رد      ت د آ د      ٨.   خواه اه     و دخولت     خروج  خداون د     را نگ  خواه

  .ادب´ و تا ابدالا ن´، از الا داشت
ه١٢١:١* ستی ا هی آ نی ا  درست  ترجم شمان«:  ن سو چ ود را ب ا برم ی خ رازم ی آوهه ت.  اف ن اعان ا   م  از آج
  »د؟یآ یم
  

   مي اورشل در وصف
   از داود سرود درجات

ادمان   ١٢٢   دم ی م ش ون ش ه  چ ن م  ب د ی م ه«: گفتن ه ب د     خان روخداون   ٢» . می ب
ا    دروازه  درون ان  ستاد، به ی ما خواهد ا    یهایپا و، ا    یه ل   ی ت ل   ی ا  ٣!   مي اورش ه   مي اورش ا     آ  بن

ه   ۴ باشد،      وستهي پ   تماماً با هم     آه  ی شهر   مثل  یا  شده دانجا اسباط      آ الا م      ب د،     ی ب   یعن یرون
سب    هوّهی   و تا نام    لي اسرائ  ی باشد برا   ، تا شهادت    اهی  اسباط د   حي را ت ه  ی  ز  ۵.   بخوانن  در   را آ

ا آر ده ی داور یهايسآنج ا ش ر پ دان یهاي آرس یعنی،   است  ب را  ۶. داود  خان لامت یب   ی س
  .  خواهند شـد  حال دارند، خجسته ی م  تو را دوست آه یآنان. دي آن  مسألت مياورشل

و باشد، و رفاه       یها   در باره   یسلامتـ  ٧  و   ی در قصرها    تي  ت ه   ٨.   ت رادران      ب  و    خاطر ب
و     ما، سعادت    ی خدا  هوّهی   خاطرخانه  به  ٩.   بر تو باد    ی سلامت   آه  میگو ی، م   شی خو  ارانی  ت

  .دي طلب را خواهم
  

    آَرَم طلب
    سرود درجات

ه   ١٢٣ و ب شمان  ی س و چ ود را برم   ت رازم ی خ ه ی، ا اف وس   آ مانها جل ر آس    ب
ه    غلامان   چشمان   مثل  نكی ا  ٢!   یا  فرموده ل      انی  آقا  ی سو    ب ه   یزي  آن   چشمان    خود، و مث    ب

. دی بفرما   تا بر ما آرم      ماست  ی خدا  هوّهی  ی سو   ما به    چشمان  ، همچنان   شی خو   خاتون  یسو
س   را چه  ی  فرما ز    فرما، بر ما آرم      بر ما آرم   خداوند     یا ٣ ر شده     ار از اهانت   ي ب   ۴.   می ا   پ
  .  متكبّران اهانت و  حانی مُستَر ی، از استهزا  است  ما پر شده ار جاني بس چه



  
   خدا  از جانب اعانت

   از داود سرود درجات

د  اگر     ٢د؛  ی  بگو  ن´ل الا يبود، اسرائ   ی با ما نم   خداوند  اگر       ١٢۴   ا   خداون ا م  ب
ده   نهی هر آ آنگاه ٣ نمودند،   با ما مقاومت اني آدم آه یبود، وقت   ینم ا را زن رو م    م د،   ی ف بردن

 ما  آرد و نهرها بر جان ی م  آبها ما را غرق آنگاه  ۴.   بود روخته بر ما اف    شانی ا   خشم  چون
  . گذشت ی ما م  پر زور، از جان ی آبها آنگاه  ۵.   گذشت یم
   مرغ  ما مثل  جان ٧.    نساخت شانی ا ی دندانها ی ما را شكار برا  آه خداوند   باد      متبارك  ۶

ه    اعانت  ٨.   ميافتی  ی ما خلاص  شد و    گسسته  دام.  شد   خلاص  اداني ص  از دام  ا ب ام   م وّه ی   ن   ه
  .دی را آفر ني و زم  آسمان ، آه است

  
   نخواهند خورد  خدا جنبش متوآلان

   سرود درجات

ان   ١٢۵ ه یآن ر    آ د  ب لخداون د،مثل  توآّ وه  دارن ه  آ ه وني ص د آ بش ان    جن
ورد و پا ینم تیخ دالا دار اس ا اب اد´ ت رد  ٢.  ب ا گرداگ ل آوهه د ؛ و    است مياورش  خداون

ر نص     رانی شر   ی عصا  را آه ی ز  ٣.   باد است ´ و تا ابدالا    ن´ خود، از الا    گرداگرد قوم    بي ب
د    ی ا  ۴.   دراز آنند    گناه   خود را به     دست  ، مبادا عادلان     قرار نخواهد گرفت    عادلان  خداون

ه   ی و اما آنان    ۵.  باشند ی م   دل   راست   آه  ی آنان   فرما و به     احسان   صالحان  به ه    آ ا    ب   ی راهه
دآاران      شانی ا خداوند  باشند،      ی م  لی خود ما   آج ا ب ر    را ب ود     ی رهب د نم ر    یسلامت .  خواه  ب

  . باد لياسرائ
  

   وني صه راني اس بازآوردن
   سرود درجات

 ٢.  می شد   نندگاني ب   خواب   را باز آورد، مثل     وني صه  راني اس خداوند     چون   ١٢۶

د   «  ها گفتند آه     امّت  اني در م   آنگاه.   ما از ترنّم     پر شد و زبان      ما از خنده     دهان  گاهآن  خداون
  ».  است  آرده مي عظ ی آارها شانیبا ا
رده   مي عظ  ی ما آارها   ی برا خداوند    ٣ ه   است   آ ا شادمان    آ د      ی ا ۴.   مي هست   از آنه خداون
 درو   آارند، با ترنّم    ی با اشكها م     آه  ی آنان  ۵.   در جنوب  نهرها     ما را باز آور، مثل      رانياس

را   رود و تخم     ی م   روني  ب  هی  با گر   آنكه  ۶.  خواهند نمود  رد، هر آ      ی م    زراعت   ی ب ه یب ا    ن  ب
  . را خواهد آورد شی خو یها  و بافه  خواهد برگشت ترنّم

  
  

  اعتماد بر خدا
   ماني از سل سرود درجات



ر     ١٢٧ د اگ ه خاخداون د،بنّا ن ا نكن ت انشی را بن شند ی م دهیفا ی ب  زحم ر  . آ اگ
ه    است  دهیفا  یب  ٢.  آنند  ی م  ی پاسبان  دهیفا  ی ب   نكند، پاسبانان   ی شهر را پاسبان   خداوند    شما     آ
بح بیزيخ ی زود برم ص انيخواب یر می د د و ش شقّت د و ن ان. دیخور ی را م  م   همچن

ند و     یمخداوند        از جانب   راثي پسرانْ م   نكیا  ٣.  دبخش  ی م   را خواب   شی خو  محبوبان باش
ره م ثم ل ۴.    از اوست ی، اجرت  رَحِ تي ت  مث ا در دس ان ره رد زور آور، همچن ستند   م  ه
سران وان پ ابحال  ۵.   ی ج س خوش ه ی آ رآش  آ ود را از ا  ت رده شانی خ ر آ   خجل.   است  پ

  . خواهند راند  سخن ، در دروازه  با دشمنان نخواهند شد بلكه
  

   خدا  ترسندگان خوشابحال
   سرود درجات

.  باشد   ی م   او سالك   یها  قیترسد و بر طر     ی م خداوند از       هر آه   خوشابحال   ١٢٨
ود        تو و سعادت    خوشابحال.  خورد  ی خود را خواه    ی دستها  عمل  ٢ د ب    زن  ٣.   با تو خواه

ل  و مث ه   ت ارآور ب و ب راف  م ه  اط و خوا  خان سرانت   ت ود و پ د ب ل ه ا  مث ونی ز ی نهاله ،  ت
د    از       آه  ی خواهد بود آس     مبارك  ني همچن  نكی ا  ۴.   تو  هگرداگرد سفر    ۵.  ترسد   ی م  خداون

ام         برآت   وني تو را از صه     خداوند   د داد، و در تم ل    سعادت    عمرت   امی  ا   خواه  را   مي اورش
  . باد لي بر اسرائ یسلامت. دی د ی خود را خواه  پسرانِ پسران ۶.  دی د یخواه

  
  
  

   راني از شر يیرها
   سرود درجات

س چه   ١٢٩   ولي ب را اذ تميار از طف انی م رائ. دنديت رس دی بگو ن´ الا لياس   چه ٢: ن
را اذ    تميار از طفول  يبس ان   تی  م ر من     كنيل . دندي رس د ي ن   غالب    ب دگان  ي ش   ٣.  امدن ر    ار آنن  ب

  . خود را دراز نمودند یارهايار آردند، و شي ش  من پشت
د     اما      ۴ دها     است   عادل خداون  شوند   دهي  و برگردان خجل   ۵.   ختي را گس  رانی شر  ی و بن

ر پشت   اهي گ مثل  ۶.   دارند  نفرت وني از صه  آه ی آسان  همه ه     ب ند، آ ا باش    از آن شي پ  بامه
ه   ٧. خشكد  ینند م ي را بچ    آن  آه ده    آ ر نم     خود را از آن     دست    درون ه   یپ د و ن د    دسته  آن  بن

د برآتیگو ی نم و راهگذران  ٨.   خود را آغوش د     ن ادخداون ما ب ر ش ه. ب ما را ب ام ش    ن
  . ميخوان ی م  مباركخداوند 

  
   خدا یانتظار برا
      سرود درجات

د    یا   ١٣٠ و فرخداون زد ت ا ن رآوردمی از عمقه د یا  ٢.   اد ب را !  خداون آواز م
ه     یبشنو و گوشها    و ب ه  ، اگر گناهان      اهی   ی ا  ٣.  شود    ملتفت    من    آواز تضرّع     ت  نظر    را ب

زد توست    مغفرت  كني ل  ۴ستد؟  ی  حضور تو با  به  خداوند آه   ی ا  ستي، آ   یآور و     ن ا از ت  ت



   من  جان ۶.  دوارمي او ام  آلام  و به    منتظر است    من  جان.  هستمخداوند   منتظر      ۵.  بترسند
  لياسرائ  ٧.    صبح   از منتظران   ادهی ز  ی؛ بل    صبح   از منتظران   ادهی، ز    است خداوند  منتظر    

را د   یب ند زي امخداون هیدوار باش ت را آ زد   رحم د  ن تخداون زد اوست  اس ات  و ن    نج
  . ی و  گناهان عي خواهد داد، از جم هی را فد لي و او اسرائ ٨.   فراوان

  
  

   خدا  در مقابل یفروتن
   از داود د درجاتسرو

ه چشمانم    ستي  متكبّر ن    من  دلخداوند،       یا   ١٣١    را  شتنی  و خو  برافراشته   و ن
ا   به  ، و نه     نساختم   مشغول   بزرگ  ی آارها  به ه  یی آاره ل   آ ه  ٢.   د است ي  بع  من   از عق    بلك

ل     ساختم    و ساآت    خود را آرام    جان از داشته    ي از ش    یا   بچه   ، مث ادر خود      ،   شده   ر ب زد م .  ن
د    بر   لياسرائ  ٣.    شده ر بازداشته ي از ش    بچه   بود، مثل    در من   جانم ند،  ي امخداون دوار باش
  .باد´ و تا ابدالا ن´از الا

  
   كلي ه در وصف

      سرود درجات

ه  ی    داود به   ی برا خداوند     یا   ١٣٢ ذلّتها   اد آور،هم ه   ٢.   او را   ی م را    چگون   ی ب
ه   همي خ   به   آه  ٣ نذر نمود       عقوبی   قادر مطلق   یورد و برا   خ   قسم خداوند    خود هرگز       خان
ستر تختخواب          نخواهم  داخل ر ب د،     خود برنخواهم     شد، و ب ه   خواب  ۴ آم  خود    چشمان   ب

ان   به ینكي پ  داد و نه    نخواهم ان   ۵،   شی خو   مژگ ا مك را  ی ت د     ی ب نم ي پخداون سكن  دا آ   ی و م
ار ی  ی را در صحرا     و آن   میدي شن   را در افراته     ذآر آن   نكیا ۶.  عقوبی  لق قادر مط   یبرا   میع
ا    مسكن   به  ٧.   ميافتی دمگاه      می شو    او داخل    یه زد ق ا    پرستش   ی و   و ن د    ی ا  ٨.   میي نم  خداون
بّس    عدالت  آاهنانِ تو به    ٩.   تو   قوّت  ا، تو و تابوت   يز و ب  ي خود برخ    آرامگاه  به ند و   شو    مل

ده     به  ١٠.  ندی نما   ترنّم  مقّدسانت    ١١.    خود را برمگردان      حي مس   ی خود داود، رو      خاطر بن
  خداوند

  
  
  

را  ه یب ـ  داود ب سم ی راست د گشت  خورد و از آن   ق ه  برنخواه ـره  «  آ ر   صُلب از ثم ـو ب  ت
  شانی  بد   را آه   هاداتم دارند و ش     تـو عهد مـرا نگاه     اگر پسران   ١٢.    گذاشت   تو خواهم   تخت
  ».  ابد خواهند نشست  تو تا به یز بر آرسي ن شانی ا ، پسران آموزم یم
هیز  ١٣ د     را آ را  و آن  است دهی را برگز ونيصهخداون سكن ی را ب و  م    مرغوب شی خ

وده اه  است نیا« ١۴.  فرم ن  آرامگ دالا  م ا اب اد´ ت اآنیا. ب ا س واهم نج ود ز  خ   نیرا در ای ب
ه    رانشي داد و فق     خواهم   برآت  نهی را هرآ    آن   آذوقه  ١۵.    دارم  رغبت ان    را ب   ر خواهم  ي س    ن
 خواهند    ترنّم  نهی هرآ   و مقدّسانش    ساخت   خواهم   ملبّس   نجات   را به    و آاهنانش   ١۶،      ساخت
را   ید و چراغ  يانی رو   داود را خواهم     در آنجا شاخ    ١٧.  نمود    خواهم   اده خود آم     حي مس   ی ب



د     شكوفه  ی او بر و     و تاج    ساخت   خواهم   ملبّس   خجالت   او را به     دشمنان  ١٨.   ساخت  خواه
  ».آورد

  
   یكدلي  در وصف

     از داود سرود درجات

.   شوند   ساآن   با هم   یكدلی   به   برادران   دلپسند است آه     و چه    خوش   چه  نكیا   ١٣٣  
ه   آه  كو بر سر است   ي روغنِ ن    مثل  ٢ رود م     شی  ر   ب ه   یعن ید،  ی آ  ی ف ارون   شی  ر   ب ه    ه ه    آ    ب

ل    ٣.  دی آ  ی فرود م    شی ردا  دامن بنم    و مث ه    است    حرمون    ش ا      آ ر آوهه رود    وني صه   ی ب  ف
  .باد´ را تا ابدالا اتي ح یعنی   است  خود را فرموده  برآتخداوند  در آنجا   را آهیز. دیآ یم
  
  

  د خدايتمج
      سرود درجات

 در   شبانگاه  آهخداوند     بندگان عي جمید، ا ي خوان  را متبارك خداوند       هان   ١٣۴  
ه      ی دستها  ٢!  ديستیا  یمخداوند       خانه د     د، و     ی  برافراز   قدس    خود را ب ارك  خداون   را متب
  . خواهد داد  برآت ونيد، تو را از صهی را آفر ني و زم  آسمان آهخداوند    ٣. ديخوان

  
  خداوند  حيتسب

ام اهیهلّلو   ١٣۵   د    ، ن سبخداون دگان یا! ديح بخواني را ت د     بن سبخداون   حي ت
ه ی ا ٢!  ديبخوان ما آ ه  ش د     در خان ا د، در صحنيستیا یمخداون ه یه دا  خان ا ی خ  ٣.  م
ام !  كو است ينخداوند    را    ی، ز   اهیهلّلو سرا     ن ه  ی د ز یي او را ب سند است     را آ ه  ی  ز  ۴.    دلپ    را آ

را ی  ز  ۵.   شی ملكِ خاصِّ خو     جهت   را به   ليد، و اسرائ  ی خود برگز   ی را برا   عقوبیخداوند  
  . انی خدا عي از جم  و خداوند ما برتر است  است بزرگخداوند     آه دانم یم
ه  ۶ ر آنچ د     ه تخداون مان   آن خواس رد، در آس هی و در در ني و در زم  را آ   ا و در هم

سازد و بادها را  ی م  باران یآوَرَد و برقها را برا ی برم ني زم یا را از اقصاابره ٧. ها لجّه
ان    نخست   آه  ٨.  آورد  ی م  روني ب  شی خو  یاز مخزنها  م     مصر را آشت      زادگ سان    ، ه    از ان

  عي و بر جم     مصر فرستاد، بر فرعون     ی تو ا    را در وسط     و معجزات   اتیآ  ٩.   می از بها   هم
   پادشاه  حونيس ١١.    را آشت   مي عظ  ار را زد و پادشاهان    ي بس  یها   امّت   آه  ١٠  . ی و  بندگان
ك   عي وجم   باشان   پادشاه   و عوج   انیامور ان    ممال ه  شانی  ا ني و زم   ١٢.   را   آنع   راثي  م  را ب
  . لي خود اسرائ  قوم راثي م  به یعنیداد، 
د    یا  ١٣ ام  ، خداون دالا  توست ن ا اب اد؛ و´ ت د   ی اب اری  ، خداون ا جم  توست یادگ   عي ت

ات د را  یز ١۴.  طبق ومخداون ود را داور  ق دگان ی خ ر بن ود و ب د نم و  خواه فقت شی خ    ش
ره         امّت   یبتها ١۵. خواهد فرمود  ا طلا و نق ند، عمل     ی م   ه تها   باش سان   ی دس ا    ١۶.    ان  دهنه
د و نم   ند؛ چشمان یگو  ی نم  دارند و سخن   د؛   يب ی دارن د و نم     ١٧نن ه   یگوشها دارن   شنوند بلك

ل     سازندگان   ١٨.   ستي  ن   نَفَس  چي ه  شانی ا  در دهان  ا مث ا م      آنه ه      ی آنه ند و هرآ ا     باش ر آنه  ب
ل دان یا  ١٩.   دارد توآّ رائ  خان د ،  لي اس اركخداون دان یا. دي خوان  را متب ارون  خان ،   ه



د  اركخداون دان یا  ٢٠.  دي خوان  را متب د ،  یو لا  خان اركخداون   یا. دي خوان  را متب
د    ٢١.  دي  خوان  را متبارك خداوند  ،    خداوند    ترسندگان ارك  ونياز صه خداون ه    متب اد، آ    ب
  . اهیهلّلو.   است  ساآن ميدر اورشل

  
   یسرود سپاسگزار

دالا      و رحمت   كو است ي ن  را آه ید ز یي را حمد گو   خداوند     ١٣۶ اد است   ´ او تا اب .  ب
  د،یي را حمد گو انی خدا یا خد ٢
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  د،یي را حمد گو ربّ الارباب  ٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  آند، ی م مي عظ بي عج ی تنها آارها  او را آه ۴
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  د،ی آفر  حكمت  آسمانها را به  او را آه ۵
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  د،ي را بر آبها گستران ني زم  او را آه ۶
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  دی آفر  بزرگ یرهاي ن  او را آه ٧
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   روز،  سلطنت ی را برا آفتاب  ٨
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  ،  شب  سلطنت ی را برا  و ستارگان  ماه ٩
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   زد، زادگانـش  مصـر را در نخست  آه ١٠
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ــرا آهیز
   آورد، روني ب شانی ا اني را از م لي و اسرائ ١١
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   دراز، ی و بازوی قو  با دست ١٢
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   آرد، مي تقس  دو بهره  را به  بحر قلزم  او را آه ١٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  ـد،ي گذران  آن ــاني را از م ــلي و اسرائ ١۴
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آـهیز
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهی، ز  انداخت  در بحـرقلـزم و لشكـر او را  و فرعون ١۵
  . باد است´ او تاابدالا  رحمت را آهی نمود، ز ی را در صحرا رهبر شی خو  قوم  او را آه ١۶
   را زد،  بزرگ  پادشاهان  او را آه ١٧
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  ،  ناموَر را آشت  و پادشاهان ١٨
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز



   را، انی امور  پادشاه حونيس  ١٩
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   را،  باشـان  پادشـاه و عوج  ٢٠
  
  
  
  
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آهیز
   داد، تي ارث  را به شانی ا ني و زم ٢١
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  ، لي اسرائ شی خو  بنده تي ارث  به یعنی  ٢٢
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  اد آورد،ی   ما به  و ما را در مذلّت ٢٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   داد، یی ما رها  و مارا از دشمنان ٢۴
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  دهد، ی م یوز بشر را ر  همه  آه ٢۵
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  ـد،یي آسمانهـا را حمـد گو یخـدا  ٢۶
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آهیز

  
   ونيديسرود تبع
اد ی    را به   وني صه  ، چون   میز آرد ي ن  هی و گر   مي آنجا نشست    بابل  ینزد نهرها    ١٣٧

ود     اني در م   د آه ي ب   بر درختان   ميختی خود را آو    یبربطها  ٢.   میآورد ا ب ان  ی ز  ٣.   آنه   یرا آن
رده   یري اس   ما را به    آه ان              ب تند؛ و آن ا سرود خواس ا از م د، در آنج ه  ی بودن اراج    آ ا را ت    م

  ».دیي ما بسرا ی را برا وني صه ی از سرودها یكی « آه) خواستند ( ی بودند، شادمان آرده
  ؟ مي بخوان گانهي ب نيدر زم را، خداوند  سرود   چگونه  ۴
 اگر تو را     ۶.   آند   فراموش   من   راست   دست  ، آنگاه    آنم   فراموش  مي اورشل  ی اگر تو را ا     ۵
ل    آامم  به  زبانم ، آنگاه   اورمياد ن ی  به ه   مي بچسبد، اگر اورش ر هم ادمان   را ب رج   ی ش   حي خود ت

دهم د  ی ا ٧.   ن ل خداون را مي، روز اورش ه ادوم ی بن ی را ب هی   ب د اد آور، آ دم«:  گفتن   منه
  »!دی ساز  منهدم ادشيد، تا بنیساز

ه    آنكه   شد، خوشابحال   ی خواه   خراب   آه   دختر بابل   یا  ٨ ه          ب د چنانك و جزا ده ه      ت و ب ا     ت  م
  .ها بزند  صخره  را به شانیرد و اي تو را بگ  اطفال  آنكه  خوشابحال ٩!   یجزا داد

  
  سرود حمد

   داودمزمور



ه .   گفت   خود حمد خواهم     دل ی تمام  تو را به     ١٣٨ دا     ب د       انی حضور خ و را حم  ت
،    گفت    تو را حمد خواهم       آرد و نام     خواهم   تو عبادت    قدس  كلي ه  ی سو   به  ٢.    گفت  خواهم

ام   شی خو  را آلام یز.  توی و راست  رحمت  سبب  به ر تم وده ي  خود تمج   اسم   را ب   ٣.   یا د نم
  . ی ساخت  شجاع  در جانم و مرا با قوّت.  ی فرمود  مرا اجابت  تو را خواندم  آه یروزدر 
د    یا  ۴ امخداون اهان ، تم ان  پادش د گفت  جه د خواهن و را حم لام ، چون  ت ان  آ و را   ده  ت

شنوند ا قی و طر ۵.  ب د    یه راخداون د س هید، زیي را خواهن لال را آ د     ج   مي عظخداون
ران    . آند  ی نظر م    بر فروتنان   كني، ل    است  متعالخداوند       راآهیز ۶.  است ا متكبّ  را از    و امّ

ده      روم  ی م   راه  ی تنگ  اني در م   اگر چه  ٧. شناسد  یدور م  را زن رد   ی خواه   ، م  خود    دست .  آ
  . خواهد داد  مرا نجات  راستت  و دست یآن ی دراز م  دشمنانم را بر خشم

ه    خداوند    ٨ ال    آار مرا ب ان      آم د رس د     یا. دي خواه دالا       ، رحمت  خداون ا اب و ت اد است   ´ ت .  ب
  . منما  را ترك شی خو  دست یآارها

  
  
  

   خدا  و علم حكمت
  مزمور داود.  اني سالار مغنّ یبرا

د    یا   ١٣٩ وده خداون را آزم ناخته  م ستن  ٢.   یا  و ش و نش تن  ت را   و برخاس  م
ا    یدان  یم را از دور فهم      ی و فكره اه    راه  ٣.   یا  دهي  م را تفت      و خوابگ رده   شي م ه  یا  آ    و هم

 خداوند    ی تو ا   نكهی، جز ا    ستي ن   من   بر زبان   ی سخن  را آه ی ز  ۴.   یا   مرا دانسته   یها  قیطر
ر من      شی خو    و دست   یا   آرده   مرا احاطه   شي و از پ    از عقب  ۵.  یا   را تماماً دانسته    آن    را ب

ه   نیا  ۶.   یا  نهاده را    معرفت   گون د است    .   است   بي  عج  ادهی  ز  می ب ه   و بلن دان    آ وانم   ی نم    ب   ت
  .ديرس
نم    آسمان اگر به  ٨؟   زمی؟ و از حضور تو آجا بگر   تو آجا بروم     از روح   ٧ و    صعود آ ، ت

ا     ٩!   ی تو آنجا هست    نكی ا   بستر بگسترانم   هیو اگر در هاو   !  یآنجا هست   سحر را     ی اگر باله
ر     ز دست ي در آنجا ن    ١٠،       شوم  ا ساآن ی در  یو در اقصا    رميبگ ود      ی تو مرا رهب د نم  خواه

  .  تو مرا خواهد گرفت  راست و دست
ه » .دي مرا خواهد پوشان    یكیناً تار يقی«:   و گفتم   ١١ رد من      شب    در حال    آ نا    گرداگ   یی روش
و تار     ي ن  یكیتار  ١٢.  دیگرد زد ت ل    و شب    ستي  ن  كی ز ن ار     است   شن  روز رو    مث  و   یكی و ت

ه  ی ز  ١٣.    است  یكی  ییروشنا ر دل      را آ و ب ك    من    ت را در رحم       ی هست    مال ادرم   ؛ م    نقش    م
ست واهم   ١۴.   یب د خ و را حم ت ت هی ز  گف ه را آ ور مَه  ب اخته بي و عج بي ط ده  س .  ام  ش

 نبود    از تو پنهان    میااستخوانه  ١۵.  داند  یكو م ي را ن   نی ا   من   و جان    است  بي تو عج   یآارها
ه یوقت ان  آ اخته  در نه دم ی م  س شبند ني زم  و در اسفل ش شتم ی م ی نق و   چشمان ١۶.   گ  ت
ه   است  دهی مرا د   نيجن ا   شده   نوشته   من  ی اعضا   و در دفتر تو هم ه  یی، در روزه    ساخته   آ
  .  از آنها وجود نداشت یكی   آه یشد، وقت یم
در گرام      چه   تو نزد من    ی خدا، فكرها   ی ا  ١٧ ه     است   ی ق ا چه      و جمل   ١٨!    است   مي عظ    آنه

ه  یوقت .   است  ادهی  ز گی ، از ر  اگر آنها را بشمارم    و حاضر      شوم  یدار م ي  ب آ زد ت وز ن  هن
 دور  ز از من   ی  ر   خون   مردمان  ی ا  پس.   آشت  ی را خواه   رانی خدا شر   یناً ا يقی  ١٩.   هستم



و خنانی ز ٢٠.  دیش ارهي مكرآم را س و م ز درب منانتیگو ی ت د و دش ام ن ه  ن و را ب ل  ت    باط
د   یم د      ی ا  ٢١.  برن ان    دارم  ی نم   ا نفرت  ی  آ خداون ه   ی از آن و را نفرت       آ د، و آ     ی م    ت ا ی دارن

روه     مخالفان ه  شانی  ا  ٢٢؟      شمارم   ی نم    تو را مك ام   نفرت   را ب  را  شانی ا.  دارم ی م   نفرت   ت
  . شمارم ی م شتنی خو دشمنان

دان    یازما و فكرها  يمرا ب .   مرا بشناس    و دل    آن  شي خدا مرا تفت    ی ا  ٢٣   نيو بب    ٢۴،       مرا ب
  . فرما تی هدا ی جاودان قی طر و مرا به!   فساد است  راه ا در منی آ آه
  

    حفاظت یدعا
  مزمور داود .  اني سالار مغنّ یبرا

د    یا   ١۴٠   رد شرخداون را از م ار ی، م الم  دهییره رد ظ وظ  و از م را محف    م
ا ه ٢! فرم ا آ رارت ی در دله ود در ش ر م  خ ام ی تفكّ د و تم را یآنن ع  جنگ ی روز ب    جم

دانها  ٣. شوند  یم ل      یدن ار ت     خود را مث د و زهر افع        یز م  ي  م ،    است   شانی  ا  ر لب  ی  ز  یآنن
رد       ر نگاه ی شر   مرا از دست   خداوند     یا  ۴.   سلاه را محافظت   ظالم  دار، از م ه    م ا آ    فرم
  . مرا بلغزانند یهایآنند تا پا یر ميتدب
را      گسترده   سر راه    به   و دام    آرده  سمانها پنهان ی و ر    تله   من  ی برا  متكبّران ۵ دها ب   ی، و آمن
د     یا.  ی هست    من   یتو خدا «:   گفتم خداوند      به  ۶.   اند، سلاه    نهاده  من   ، آواز تضرّع   خداون

وّه ی  ی ا  ٧»  !بشنومرا   ه     ه د آ وّت    خداون را در روز جنگ            ی هست    من    نجات    ق و سر م   ، ت
د      یا  ٨.   یا  دهيپوشان ا  خداون را   ی شر   ی، آرزوه داب   ي  برم  شیر را ب ه    شانی ر ا ياور و ت    را ب
ام ان انج ته   مرس ادا سرافراش لاه   مب وند، س رها  ٩.    ش ا س ان ی و ام ه ی آن ه   آ را احاط    م

  شانی  را بر ا  سوزنده یاخگرها ١٠. دي، آنها را خواهد پوشان     شانی ا  ی شرارتِ لبها  آنند،  یم
د ر تیخواهن ش شانی، ا خ داخت  را در آت د ان هي و در ژرف  خواهن ا آ د ی د ه ر نخواهن گ
رد ظالم  . دار نخواهد شدی پا  ني مرد بدگو در زم     ١١.   برخاست د  ي ص   را شرارت  م د خواه

م   ی م   ١٢.  د آن  آرد تا او را هلاك     ه   دان د        آ رد و داور       ي  فق  یدادرس خداون د آ   یر را خواه
ام    عادلان   نهی هر آ   ١٣.   را خواهد نمود    نانيمسك د گفت           ن د خواهن و را حم ه    و راستان     ت    ب

  . خواهند شد حضور تو ساآن
  

    آمك درخواست
  مزمور داود

شتاب    .  خوانم  ی تو را م   خداوند     یا   ١۴١   و را بخوانم      چون و  !  نزد من ب  آواز    ت
  ، مثل   می دستها   شود، و برافراشتن     بخور آراسته    حضور تو مثل     به   من  یدعا  ٢!  مرا بشنو 

ا      ی نگاهبان   من  بر دهان   ،  خداوند     ی ا  ٣.    شام  هیهد اه    می فرما و در لبه    دل  ۴.   دار   را نگ
ا يو از چ.   بدآار نشوم  با مردان  زشت  اعمال  تا مرتكب  مگردان لی بد ما   عمل  مرا به    یزه

ورم شانیذ ایلذ ادل ۵.    نخ د و لطف   مردِع را بزن را تأد   م ود، و م د ب د و ی نما بی خواه
ه  ی  را ابا نخواهد نمود ز       آن  و سر من  !  سر خواهد بود    ی برا  روغن د    را آ   شانی  ا  یهای در ب

ود     می  دا   من  یز دعا ين د ب رِ صخره      انشی  ا   داوران   چون   ۶.   خواه ه      از س ا انداخت  شوند،    ه
 و    را فلاحت    ني زم    آه  ی آس   مثل  ٧.    است  نیري ش  را آه ید ز ي مرا خواهند شن     سخنان  آنگاه
ده       یار بكند، استخوانها  يش ا پراآن ه ی  ز ٨.  شود  ی م   ما بر سر قبره وه ی  ی ا را آ د،   ه  خداون



را تلف    جان  پس.   دارم و بر تو توآّل   .   توست  ی بسو   من  چشمان ا   م را از دام   ٩!   منم   ی م
اده    من  ی برا  آه اه      نه د نگ دها      ان اران   ی دار و از آمن ه   رانی شر   ١٠.    گناهك ا    ب  خود    ی دامه
  .  در بگذرم ی بسلامت فتند و منيب
  
  

   یدعا در تنگ
   بود  در مغاره كهي داود و دعا وقت دهيقص

ه   ١۴٢ زد   ب د  آواز خود ن ه.  آورم یاد برمی فرخداون زد   ب د  آواز خود ن خداون
ا  یتنگ .  خت ی ر  خود را در حضور او خواهم  ناله ٢.   مینما  ی م  تضرّع زد او    یه  خود را ن

رد  خواهم انيب ه یوقت  ٣.   آ دهوش  در من  من  روح  آ و طر پس. شود ی م  م تی ت را  ق  م
ه   ۴.  اند  ده آر   پنهان   من  ی برا   دام  روم  ی م   آه  یدر راه .  یا  دانسته  بنگر و      راست    طرف   ب

   در فكر جان   آه ستي ن یآس.  نابود شد  من یملجا برا.  مرا بشناسد  آه ستي ن ی آس  آه  نيبب
و ا     ۵.   باشد  من د      ینزد ت ردم  ی  فر خداون تم    اد آ ه    و گف ا و حصّ         آ و ملج   ني در زم     من   ه ت

دگانم    !  لميار ذل  ي بس  را آه ی ز   آن   توجّه   من   ناله   به  ۶.   ی هست  زندگان را از جفاآنن ان   م ،    بره
  عادلان .  می تو راحمد گو     درآور تا نام     مرا از زندان     جان  ٧.   زورآورترند   از من   را آه یز

  . یا  نموده  احسان  من  به را آهی خواهند آمد ز گرداگرد من
  

   حضور خدا  به تضرع
  مزمور داود

د    یا   ١۴٣   اخداون را ی دع ضرّع  م ه ت شنو و ب ن  ب وش  م ده  گ ت!   ب  و  در امان
ه   خود به   و بر بنده    ٢!   فرما   مرا اجابت   شی خو  عدالت ده ی ز. اي  برم  محاآم   ستي  ن یا را زن

رده   من   بر جان    دشمن  را آه ی ز  ٣.   شود   شمرده   حضور تو عادل     به  آه را   اتي ، ح  جفا آ  م
ند    مرده  ی مدّت   آه  ی آنان  ، مثل   دهي گردان   ساآن   و مرا در ظلمت      است  دهي آوب  ني زم  به   ۴.   باش
  .  است دهیر گردي متح  در اندرونم ، و دلم  شده  مدهوش  در من  من  روح پس
وده     اعمال در همه .  آورم  یاد م ی   را به   می قد  امی ا  ۵ ر نم و تفكّ ا   ت ل    دست  ی، در آاره و تأمّ    ت
تها  ۶.  آنم  یم سو      یدس و دراز م      ی خود را ب نم   یت لِ زم      من   جان .  آ شنه    نِ خشك  ي مث و    ، ت  ت

د     یا  ٧.   ، سلاه   است زود  خداون را اجابت     ی، ب ا ز    م .   است   شده  دهي  آاه  من  را روحی  فرم
دادان   ٨.    بشوم  هی هاو   به   فروروندگان  ، مبادا مثل     مپوشان   خود را از من     یرو    رحمت   بام

ه    یق یطر.   دارم   بر تو توآّل    هرا آ ی ز   بشنوان   من  خود را به   رآن    را آ روم    ب را ب    ب اموز ي ، م
  . افرازم ی خود را برم را نزد تو جانیز
ان    مرا از دشمنانم    خداوند     ی ا  ٩ ه ی  ز  بره اه    را آ و پن زد ت رده   ن را تعل   ١٠.   ام  ب ا    ده مي م  ت

ا آورم      اراده دا  ی  ز   تو را بج و هست      من   یرا خ ان   روح.  ی ت و    مهرب را در زم      ت وار    ني م  هم
  شی خو   خاطر عدالت   ساز؛ به    مرا زنده  خداوند     ی خود ا    خاطر نام    به  ١١.  دی بنما  تیهدا
ان   ی مرا از تنگ    جان ه  ١٢؛    بره ه .  ساز   را منقطع   خود، دشمنانم    خاطررحمت   و ب   و هم

  .  تو هستم  بنده  من را آهی ز  آن  مرا هلاك  جان مخالفان
  



   یروزيسرود پ
    مزمور داود

ه  خداوند     ١۴۴   ه         است    من    صخره    آ اد؛ آ ارك ب تها  ، متب ه   ی دس را ب  و   جنگ   م
ا   اوست   من   رحمت  ٢!   داد مي تعل    حرب   مرا به   یانگشتها ه   من  ی و ملج د من    و قلع  و   بلن
.  دارد ی م   من  ر اطاعتی مرا در ز  قوم ، آه   دارم   بر او توآّل     و آنكه    و سپر من     من  رهاننده

د    یا  ٣ ه ستي چ ی، آدمخداون شناس  آ سان ی او را ب سر ان ه ؟ و پ ه  آ ساب  او را ب    ح
  .گذرد ی م  آه  است یا هی سا  مثل شی و روزها  است ی نَفَس  مثل  انسان ۴؟   یاوريب
.  ود شوند  تا د  آن و آوهها را لمس  . اي، فرود ب     ساخته   خود را خم    یآسمانهاخداوند       ی ا  ۵
ده       ساخته   رعد را جهنده    ۶ ا يت.  ساز   ، آنها را پراآن زم    خود را بفرست      یره ا را منه    و آنه
  یعن ی،   ده یار خلاصي بس ی، از آبها دهي، و مرا رهان  بفرست ی خود را از اعل    دست  ٧.  نما

،  شانی  ا  راست  د، و دست   یگو  ی م   سخن   باطل   به  شانی ا   دهان   آه  ٨   ی اجنب   پسران  از دست 
ربط   .  میسرا  ی م   تازه  ی خدا، تو را سرود     ی ا  ٩.    است  دستِ دروغ  ا ب و را        ده   ذات  ب ار، ت  ت

ده     یبخش   ی م    را نجات     پادشاهان   آه  ١٠.   نمود   خواهم  ترنّم ر ي خود داود را از شمش        ، و بن
  . یرهان ی م مهلك
د و ی گو ی م   سخن    باطل    به  شانی ا   دهان  ه، آ    ده  ی و خلاص    برهان  اني اجنب   مرا از دست    ١١

سران     ١٢.    است    دروغ   دست   شانی ا   راست  دست ا پ ا درجوان      ت رده      ی م وّ آ ل     خود نم   ، مث
ند  ا باش ران. نهاله ل  و دخت ا مث نگها  م ده دهي تراش هی زاو ی س ه  ش ال  ب صر  مث  و  ١٣.   ق

واع   ، به    ما پر شده    یانبارها ه  .  شوند   زانی  ر   نعمت    ان ا   و گل ا در      یه ا و آروره ا هزاره  م
ه     و خروج     رخنه  چي ما باربردار شوند و ه       و گاوان   ١۴.  ندی ما بزا   یصحراها  در   یا   و نال
ابحال .   است   نی  ا  شانی ا  بي نص   آه  ی قوم  خوشابحال  ١۵.   ما نباشد   یها  آوچه وم    آن  خوش    ق
  .  است شانی ا ی خدا هوهی  آه
  

   خداوند پرستش
     داود حيتسب

دا یا   ١۴۵ ن ی خ اه ی، ا  م ال   پادش و را متع وانم ی م ، ت ام خ ارك   و ن و را متب    ت
ام     خوانم  ی م   روز تو را متبارك     ی تمام  ٢!  باد´، تا ابدالا    میگو  یم د م        ، و ن و را حم   میگو   ی ت

دالا ا اب اد´ت د   ٣. ب دوح تینها ی و ب  است مي عظخداون وان  شي او را تفت ، و عظمت  مم   نت
و را ب     مي عظ   یخوانند و آارها    ی م  حي تو را تسب     اعمال   تا طبقه    طبقه  ۴.  آرد د    اني  ت  خواهن
ود ا ییای آبر لي در مجد جل ۵.  نم و و در آاره ر خواهم بي عج ی ت و تفكّ ود  ت  در  ۶.   نم

و را ب      عظمت   و من  .   خواهند گفت    بِ تو سخن  ي مه  یقوّتِ آارها  ود   خواهم  اني  ت  و  ٧  . نم
اری رت یادگ و را حكا  احسان  آث رد تی ت د آ دالت.  خواهن را و ع د س و را خواهن    ٨.  دیي ت

د     ٩.  رالاحسان ي و آث   ر غضب ی و د    است  مي و رح   می آر خداوند   را  خداون كو  ي ن   همگان   ی ب
ا   عيجمخداوند     ی ا  ١٠.    است  ی و   اعمال   بر همه   ی و  یها  ، و رحمت    است و     ی آاره و، ت   ت

ارك        و مقدّسان  . ندیگو  یرا حمد م   و را متب و، ت د   ی م    ت ار   ١١.  خوانن و    ملكوت  جلال   ه درب  ت
و را حكا     ییند و توانا  یگو  ی م  سخن د   ی م   تی  ت ا     ١٢.  آنن ا آاره ه      مي عظ   ی ت و را ب   آدم  ی بن    ت
ا و   ده عي تا جم  است ی تو، ملكوت  ملكوت  ١٣.   تو را   دِ ملكوت ي مج ییای دهند و آبر    ميتعل ره

 را   شدگان   آند و خم    ید م یي را تأ    افتادگان  عيجمخداوند      ١۴.   دورها   تا تمام   ی تو باق   سلطنت



د يخ  یبرم و م     همگان    چشمان   ١۵.  زان ام    ی منتظر ت و طع    را در موسمش  شانی  ا باشد و ت
از م   شی خو  دست  ١۶.  یده  یم ه  ی و آرزو یآن  ی را ب دگان   هم ا  یر م ي را س   زن    ١٧  . یینم

د     ١٨.   شی خو    اعمال   در آّل   مي خود و رح    یها  قی طر  عي در جم    است  عادلخداوند      خداون
ه  است كینزد ان  ب ه ی آن ه ی او را م آ د، ب ان خوانن ه ی آن ه آ ت  او را ب د ی م ی راس   ١٩. خوانن
ندگان یآرزو ا م  ترس ود را بج ضّرع ی خ ن شانی ا آورد و ت ات را ن شانی، ا دهي را ش   ج

د     ٢٠. دهد  یم ه  خداون ان    هم اه       محبّ ه     ی م    خود را نگ د     را هلاك    رانی شر   دارد و هم  خواه
ارك   قدّوس  بشر نام    و همه    را خواهد گفت   خداوند     حي تسب   من   دهان  ٢١.   ساخت    او را متب

  .باد´بخوانند تا ابدالا
  

   خدا  به  توآل سعادت
د  ،     هستم   تا زنده   ٢!    بخوان  حي را تسب  وند  خدا    من   جان  یا!  اهیهلّلو   ١۴۶  خداون

دا     وجود دارم    آه  یمادام.   گفت  را حمد خواهم   ا    ٣.  دیي سرا    خود را خواهم      ی، خ ر رؤس  ب
ه    آدم   بر ابن   د و نه  ي مكن  توآّل انت       آ زد او اع ه      ی م   روني  او ب    روح  ۴.  ستي  ن  ی ن   رود و او ب
  .شود ی نابود م شی روز فكرها گردد و در همان ی خود برم خاك

دا   هوّهید او بر    ي ام  ، آه    مددآاراوست  عقوبی  ی خدا   آنكه   خوشابحال  ۵  ۶باشد،     ی م   ی و  ی خ
ه    ا و آنچه  ید و در  ی را آفر   ني و زم    آسمان  آه ه    در آنهاست     را آ ت  ؛ آ اه  ی راس ا    را نگ  دارد ت

دالا اد؛ ´اب ه ٧ب ان آ د؛ و گر ی م ی را دادرس  مظلوم نگانآن ان س شد ی م  را ن د  .  بخ خداون
 را    شدگان   خمخداوند  .  آند  ی را باز م     آوران   چشمان خداوند    ٨. سازد  ی را آزاد م    رانياس
آند   ی م   را محافظت   بانیغرخداوند      ٩.  دارد  ی م   را دوست   عادلانخداوند    .  افرازد  یبرم
انيتیو  ان وهي و ب م ر قیطر  كنيل. دینما یدار می را پا  زن ج رانی ش ازد ی م  را آ   ١٠.  س

  ! اهیهلّلو.  ، نسلاً بعد نسل وني صه ی تو ا یباد و خدا´ خواهد آرد تا ابدالا سلطنتخداوند 
  

   توانا ی خدا حيتسب
سب     و دل   كو است ين  دنیي ما را سرا    یرا خدا ی، ز   اهیهلّلو   ١۴٧ دن  حيپسند، و ت    خوان

 ٣. دی نما  ی م   را جمع   لي اسرائ  آند و پراآندگان    ی را بنا م    مي اورشل خداوند    ٢!    است  ستهیشا
سته فا م   دلان شك ت  ی را ش د و جراح ا ده دد ی را م شانی ا یه تارگان  ۴.  بن دد س  را   ع

زرگ     ۵.  خواند  ی م   نام   آنها را به    عيشمارد و جم    یم وّت    است    خداوند ما ب  و  مي او عظ   و ق
ت اهي غ ی و حكم د   ۶.  یرمتن سك خداون ر  ی را برم نانيم رازد و ش ه رانیاف   ني زم  را ب

سرا     خداوند     ٧.  اندازد  یم دا . دیي را با تشكّر ب ربط        یخ ا ب ا را ب ه   ٨.  دي  سرود بخوان     م    آ
ا       اهي د و گ  ی نما  یا م  ي  مه  ني زم   ی را برا   پوشاند و باران    یآسمانها را با ابرها م     ر آوهه  را ب

 در  ١٠.  خوانند ی او را م  را آه  غراب یها دهد و بچّه   ی م  قه را آذو   می بها   آه  ٩.  اندیرو  یم
 از   خداوند    ی رضامند  ١١.  باشد  ی نم  ی راض   انسان  ی ندارد، و از ساقها      رغبت   اسب  قوّت

  .دوارندي ام ی و  رحمت  به آه ی و از آنان  است ی و ترسندگان
ل ی ا ١٢ د ،   مي اورش سبخداون دا وني صه یا.   بخوان حي را ت د بگو ی، خ ود را حم   ١٣.   خ
دانت     آرده   را مستحكم   تیها   دروازه  ی بندها   پشت  را آه یز درونت      و فرزن ارك    را در ان    مب

دم        ی م   ی حدود تو را سلامت      آه ١۴.   است  فرموده و را از مغز گن د و ت د  یر م ي س  ده .  گردان
تاده   ني خود را بر زم      آلام   آه  ١۵ ول     است    فرس ه   او   و ق ام   هر چه    ی زود   ب ر م    تم .  دود یت



ه ١۶ رف  آ ل  ب شم  را مث ه ی م  پ د، و ژال ل باران ستر م  را مث د ی خاآ ه ١٧.  پاش     تگرگ  آ
 خود     آلام   ١٨ستاد؟    ی او تواند ا    ی سرما  شي پ   آه  ستياندازد؛ و آ    یها م     خود را در قطعه   

اد خو   . گدازد  یفرستد و آنها را م      یرا م  د، پس   وز  ی را م    شیب ا جار     ان   ١٩.  شود   ی م   ی آبه
ا ی و داور   ضی، و فرا     آرده  اني ب  عقوبی   خود را به    آلام ه    شی خو   یه ا    ٢٠.   لي اسرائ    را ب  ب
  ! اهیهلّلو. اند  او را ندانسته یهای و داور  است  نكرده ني چن ی امّت چيه
  

   بخوانند حي خدا را تسب همه
  حي او را تسب    نيي عل  یدر اعل ! دي بخوان  حيتسب  ان را از آسم   خداوند  !   اهیهلّلو   ١۴٨

سب     فرشتگانش    همه  یا  ٢!  ديبخوان ه  یا. دي  بخوان حي او را ت شكرها   هم سب  ی ل   حي او او را ت
اب ی ا ٣.  ديبخوان اه  آفت سب  و م ه یا. دي بخوان حي او را ت تارگان  هم سب   س ور او را ت   حي ن
ه   یی آبها  ید، و ا  ي بخوان  حي را تسب   او  الافلاك   فلك  ی ا  ۴.  ديبخوان وق    آ ام   ۵.  دیي آسمانها    ف     ن

د ز    حي را تسب  خداوند   ه  ی  بخوانن ود پس        را آ ا را پا      ۶.   شدند   دهی  آفر   او امر فرم دار ی  و آنه
  . در نگذرند  از آن  قرار داد آه یباد و قانون´نمود تا ابدالا

ه   عي  و جم   هنگان  ن  ید، ا ي بخوان  حي تسب  ني را از زم   خداوند    ٧ ا    لجّ    و تگرگ     آتش   ی ا  ٨.  ه
   تلّها و درختان  آوهها و تمام ی ا ٩.  دیآور ی جا م  او را به  فرمان  و باد تند آه  و مه وبرف

دار    و مرغان     و حشرات   می بها  عي و جم    وحوش  ی ا  ١٠.   آزاد  ی سروها  دار و همه    وهيم .   بال
ان   داوران  و همه   ها و سروران     امّت  عي و جم   ني زم   پادشاهان  ی ا  ١١ ان  یا ١٢.   جه  و   جوان
ال    راني ز و پ  ي  ن  زگانيدوش ام  ١٣.   و اطف د      ن سب   خداون ـد، ز    ـحي را ت ام  ی  بخوانن ا     ـرا ن  او تنه
را  ی و او شاخ  ١۴.   و آسمان    ني زم    او فوق    و جلال    است  متعال وم  ی ب ـه    ق    خود بـرافراشت
ـه  یبـرا، تـا فخر باشـد     است ـان   هم  ـی او،   مقدّس را  یعن ه  لياسرائ  ی بن  ی ب وم   آ رّب   ق  او   مق
  ! اهیهلّلو. باشند یم
  

   خداوند ی برا سرود تازه
د !   اهیهلّلو   ١۴٩ ازه خداون رود ت سرا  را س سبیيب ت حيد و ت    او را در جماع
 وجد   شی خو  در پادشاه   وني صه   آنند و پسران    ی خود شاد   نندهی در آفر   لياسرائ  ٢!   مقدّسان

دینما ام ٣. ن ا رقص   ن سب  او را ب د حي ت ربط .  بخوانن ا ب سرا  ب ود او را ب را  ی ز ۴.  ندی و ع
   مقدّسان  ۵.  سازد  ی م لي نجاتْ جم  را به   نانيمسك.  دارد  ی رضامند  شی خو   از قوم  خداوند  
دی فخر بنما از جلال سترها. ن ر ب رنّم یو ب ود ت د  خ سب  ۶.   بكنن ان حاتيت دا در ده د خ    بلن

ر    بی بكشند و تأد ها انتقام  تا از امّت ٧.   شانی ا  در دست ر دو دمه  يو شمش .  باشد  شانیا ا ب ه
دی بنما فیطوا اهان ٨.  ن ه شانی ا  و پادش روران  ي زنج  را ب د و س ا ببندن ه شانی ا ره    را ب

   است    آرامت   نی ا.  اجرا دارند   نشای بر ا    است   مكتوب   را آه   ی و داور   ٩.   ني آهن  یپابندها
  ! اهیهلّلو.  او  مقدّسان  همه یبرا

  
   خدا حيتسب

سب    خدا را در قدس   !  اهیهلّلو   ١۵٠ وّت    . دي بخوان  حي او ت كِ ق سب      در فل   حي او، او را ت
ه  ٢!  دي بخوان بب  او را ب ا  س سب مي عظ  ی آاره ه. دي  بخوان حي او ت سب  او را ب رت  ح    آث



سب  او را با بربط. ديبخوان حي آواز آَرِنّا تسب   او را به    ٣.  ديخوان ب  حي تسب  عظمتش   حي و عود ت
ا دف ۴.  ديبخوان ص  او را ب سب  و رق ا ذوات. دي بخوان حي ت ار و ن او را ب سب ی اوت   حي ت
نجها  ۵.  ديبخوان ا ص سب  ی او را ب دآواز ت نجها . دي بخوان حي بلن ا ص وش یاو را ب دا   خ ص
  ! اهیهلّلو.  بخواند حي را تسبخداوند  دارد،   روح  هرآه ۶  .دي بخوان حيتسب

 
 
 

    
  
  

    


