
    
  
  

     به  رسول  پولس رساله 
  

   انيلپيف 
  



ولس     ١ اؤسي و ت پ ان موت س یسي ع ، غلام ه حي م ه ،ب س ني مقدّس  هم   حي در م
  .  و شَمّاسان باشند با اُسْقُفان ی م یلّپي در ف  آه یسيع
  . خداوند بر شما باد حي مس یسي پدر ما خدا و ع  از جانب ی و سلامت ضي ف ٢
  

   و دعا یشكرگزار
ام   ٣ اری  یدر تم دا یادگ ما خ زارم ی خود را شكر م ی ش تهيو پ  ۴،   گ ا وس   ی در هر دع

ه    عي  جم  یخود برا  ا م   ی خوش   شما ب نم  ی دع ه   ۵،   آ را    مشارآت  سبب  ب  از  لي  انج ی شما ب
اد دارم    نی ا   به  چونكه ۶.   حال  ا به  ت  روز اوّل  ه    اعتم ه     آ   كو را در شما شروع   ي ن  عمل   او آ
ه    مرا سزاوار است     چنانكه  ٧.  دي خواهد رسان    آمال   به  حي مس  یسي را تا روز ع     آرد، آن     آ
   من یرهاي در زنج  آه دارم ی خود م  شما را در دل را آهی ز  فكر آنم ني شما هم  همه درباره

را     ی ز  ٨.  دي هست    نعمت   نی در ا   كی شر   شما با من     همه  لي انج   و اثبات   و در حجّت   دا م را خ
  .  شما هستم  همه ، مشتاق حي مس یسي ع ی چقدر در احشا  آه شاهد است

م    و آمال    شما در معرفت     تا محبّت   آنم  ی دعا م   نی ا  یو برا   ٩ س    فه ر شود    ي ب   ١٠.  ار افزونت
ر شو    ١١د،    ي باش  لغزش  یغشّ و ب    ی ب  حيد و در روز مس    ينی را برگز   بهتر  یزهايتا چ  د یو پ
  . د و حمد خداستي تمج ی برا حي مس یسي ع لهي بوس آه  عدالت وهياز م

  
   لي انج شرفتي و پ  پولس یرهايزنج
ر من    آنچه  د آهي شما بدان خواهم ی، م  برادران یامّا ا   ١٢ ع   ب رعكس   گشت   واق ه  ، ب   ی ترقّ   ب
ام    حي آشكارا شد در مس        من  یرهاي زنج   آه  یبحدّ  ١٣د،    ي انجام  ليانج وج    در تم  خاصّ و      ف
ه ه ب رانی د  هم رادران   ١۴.  گ ر از ب د از زنج و اآث اي در خداون ن یره ه   م اد ب م  اعتم    ه

 و   از حسد    یامّا بعض   ١۵.  ندی بگو  ترس  ی خدا را ب     آلام  آنند آه   ی م  شتر جرأت ي، ب   دهيرسان
م   ی بعض  یآنند، ول   ی م   موعظه  حي مس   به  نزاع ان     ١۶.   ی از خشنود     ه ا آن ه   از تعصّب    امّ    ن

لاص ه از اخ س  ب لام حي م ان  ی م  اع د و گم ه  ی م آنن د آ ه برن اي زنج  ب ن یره ت  م    زحم
دیافزا یم انی ا یول  ١٧.  ن ت  از راه ن ه  محبّ ه ی م ، چونك د آ تِ حما  من دانن   ليتِ انجی بجه
  . ام  شده نيمع
   موعظه   حي مس  ، به   ی راست   به   و خواه    بهانه   به  ، خواه    هر صورت    به  نكهی؟ جز ا     چه  پس  ١٨
اد    بلكه   شادمانم  نیشود و از ا     یم م   ی ش رد،      خواهم    ه م   یرا م  ی ز ١٩ آ ه  دان ه   آ    من   نجات   ب

ا   لهيد بوس يخواهد انجام  د ي  انتظار و ام     برحسب  ٢٠ ،  حي مس   یسي  ع  د روح یي  شما و تأ     ی دع
ز ي  ن ن´، الا  شهي هم  ،چنانكه  یري دل   در آمال   د، بلكه ي آش   نخواهم  ز خجالت ي چ  چي در ه    آه  من
ه  ی ز ٢١.   در موت     و خواه    اتي  در ح   ، خواه    افتی خواهد     جلال   من   در بدن   حيمس را    را آ  م
،    است   ثمر آار من    ، همان    جسم  در  ستنی اگر ز   كنيو ل  ٢٢.   نفع   و مردن    است  حي مس  ستنیز

نم  ي را اخت    آدام  دانم  ی نم  پس ار هستم    دو سخت  نی  ا اني را در می ز  ٢٣.   ار آ ه   گرفت   ، چونك
نم    رحلت   آه   دارم  خواهش ا مس       آ س   نی را ا ی ، ز    باشم   حي و ب ر است   ي ب  در  كنيل   ٢۴.   ار بهت
اد را دارم  نی  ا و چون   ٢۵.   تر است   شما لازم ی برا  ماندن  جسم م  ی، م   اعتم ه  دان    خواهم   آ

تا فخر شما       ٢۶ شما،    مانی ا  ی و خوش   ی ترق   نمود بجهت    خواهم   شما توقف   ماند و نزد همه   
  .گر نزد شمای بار د  من  آمدن لهي شود بوس  افزوده  در من یسي ع حيدر مس

  



   حي در مس یكدلي
  بی  غا   و خواه    نمي  و شما را ب     می آ  د تا خواه  یيما رفتار ن   حي مس  لي انج  ستهی بطور شا   یبار  ٢٧

شنوم ، احوال باشم ما را ب ه  ش ه  آ هی برقرار  روح كی   ب را  نَفس كی  د و ب انی ا ی ب   لي انج م
  لي دل شانی ا ی برا ني هم د آهيستي ن  ترسان  از دشمنان ی امر چيو در ه    ٢٨.  ديآن  ی م  مجاهده
ا شما را     است  هلاآت  ه ی ز  ٢٩.    از خداست  نی و ا  نجات  لي دل، امّ ه  را آ ا شد     ب  شما عط

ان .  او ی برا  هم دني آش  زحمت  او بلكه  به  آوردن مانی ا  فقط   نه  حيخاطر مس   به   و شما را هم
  .  است  در من د آهیشنو ی م  هم ن´د و الایدی د  در من  آه  است مجاهده

  ا شفقت  ی ،     در روح   ا شراآت  ی،     محبّت یا تسلّ ی،   حي در مس   یحتي اگـر نص   نیبنابرا   ٢  
م      ي گردان   مرا آامل   ی خوش   پس  ٢،       هست  و رحمت  ا ه ا ب ان   ي  فكر آن    كی   د ت    محبّت   د و هم
وده شو  دل كی،  نم ته كید و یب ر داش صّب ز را از راهيچ چيو ه  ٣.  دي باش  فك ب  تع    و عُجْ
هيمكن ا فروتن  د، بلك رانی د ی ب ر بدان را از خ گ ه  كیو هر  ۴.  ديود بهت ما ملاحظ    از ش

  .زي را ن گرانی د ی آارها  هرآدام  خود را نكند، بلكه یآارها
ود      ي  ن  یسي ع  حي در مس    فكر در شما باشد آه      ني هم  پس  ۵ ه   ۶ز ب دا     در صورت     چون   آ  خ

 را    غلام   ورت، ص    آرده  ی خود را خال    كنيل  ٧ نشمرد،      متي را غن   بود، با خدا برابر بودن    
ذ باهت رفتیپ ان  و در ش د؛    مردم ون  ٨ ش كل و چ سان  در ش تی   ان د، خو اف  را  شتنی ش

دا ن   جهت  نیاز ا  ٩.  دی گرد عي مط بي صل  موت  تا به  بلكه  موت   و تا به     ساخت  فروتن ز ي  خ
ه    ١٠.  دي، بدو بخش  نامها است عي از جم  فوق  را آه ی سرافراز نمود و نام   تیاو را بغا   ا ب   ت

و   ١١ شود،        خم    است   نير زم  ی  و ز   ني و بر زم      در آسمان    از آنچه   یی هر زانو   یسي ع  نام
  . پدر ید خداي تمج ی برا ، خداوند است حي مس یسي ع  اقرار آند آه یهر زبان

ه    فقط   در حضور من    د، نه یبود  ی م  عي مط  شهي هم   چنانكه  زانِ من ی عز  ی ا  پس  ١٢ ار يس ب    بلك
ه ی وقت ن´ادتر الایز ا  آ ات بمی غ ه  ، نج ود را ب رس  خ ل   ت رز بعم را یز  ١٣.  دی آور  و ل

م     اراده   خود، هم   ی رضامند   در شما برحسب     آه  خداست اد م   ی ا   را بعمل     فعل    و ه د   یج .  آن
اده  بيع یتا ب  ١۵د،  ي بكن  و مجادله    همهمه   را بدون   یو هرآار   ١۴ دان  دل  و س دا    و فرزن  خ
ه   رو و گردنكش      آج  ی قوم  انيد، در م  ي باش  ملامت  یب ان    ي ن   چون   اني  م   در آن    آ ا در جه   ره
ه   حي در روز مس   فخر من   د، بجهت  ی افراز  ی را برم    اتي ح  و آلام   ١۶د،    يدرخش  یم ا آنك    ت

  .  باشم دهي نكش  زحمت  و عبث دهی ندو عبث
ه ی شما ر    مانی ا   و خدمت   ی بر قربان    هرگاه  بلكه  ١٧ ه       هستم   ، شادمان     شوم   خت ا هم  شما     و ب
  .ديآن ی م ی شاد د و با مني هست ز شادماني شما ن نيو همچن  ١٨.   آنم ی م یشاد

  
    و اَپفُردتس موتاؤسي ت اعزام

امن    نزد شما بفرستم    ی زود   را به   موتاؤسي ت   آه  دوارمي خداوند ام   یسي و در ع    ١٩ ز از  ي  ن   ت
وال ما مطّ اح ع ش ده ل ازه  ش ردم  روح ، ت سیز  ٢٠.    گ دلی د یرا آ ر را هم دارم گ ه  ن ه  آ    ب
ه     ٢١.  شدی  شما اند    درباره  اخلاص رو آ ه   زان ع    هم ه    ی خود را م       نف د، ن   یسي  امور ع  طلبن

  آند، او با من     ی م   فرزند پدر را خدمت     را چنانكه ید، ز يدان  ی او را م    ليامّا دل   ٢٢.   را  حيمس
ار من     دمی  د   چون   آه  دوارمي ام  پس  ٢٣.   است   آرده   خدمت  ليج ان  یبرا شود،    ی چطور م      آ

  . میاي ب ی زود  به  خود هم  آه امّا در خداوند اعتماد دارم  ٢۴.    بفرستم درنگ یاو را ب



ه   اَپَفْرُدِتُس  آه  دانستم  لازم  یول  ٢۵ ه   یسو   را ب ا   شما روان ه  می نم ار     آ رادر و همك را ب  و  م
ه    مشتاق  را آه یز ٢۶.   من   حاجت   و خادم   باشد، امّا شما را رسول      ی م  همجنگ ود       هم  شما ب
ع   یو ف    ٢٧.   بود  مار شده ي او ب   د آه ی بود  دهي شن  نكهی شد از ا    نيو غمگ  ار و مشرف    ي ب  الواق   م

ر من    بلكه  بر او فقط     فرمود و نه     ترحّم  ی خدا بر و    كني بود، ل   بر موت  را غم  ز ت ي  ن  ب   یا م
ه   پس   ٢٨.   نباشد   بر غم  ه    ي  ب  ی سع    ب ودم   شتر او را روان ا از د      نم اد شو       دنشی  ت از ش د و  ی ب
ال         پس  ٢٩.   آمتر شود    من  حزن ا آم  را   آسان  نيد و چن  ی ری بپذ  ی خوش    او را در خداوند ب

رم سیز  ٣٠د، ی بدار محت ار م شرف حيرا در آ وت  م ر م ان  ب د و ج ه  ش ود را ب ر  خ   خط
  . رساند  آمال  به  من ی شما رابرا  خدمت  تا نقص انداخت

  
   ی زندگ یقي حق ، هدف حيمس
   شما نوشتن    را به  مطالب همان. ديباش ، در خداوند خوش      من   برادران  ی ا  خلاصه   ٣

ن ر م نگ ب ما است یمنی و ا ستي ن ني س ذر باش  ٢.    ش گها باح املان. دياز س ر از ع ر ی ش
راز نما انیز  ٣.  دیزي بپره از مقطوعان. دیياحت ست را مختون ا ه ه مي م دا را در روح  آ    خ

ر جسم      ميآن   ی فخر م   یسي ع  حي مس   و به   ميآن  ی م  عبادت دار      و ب اد ن را      ۴.   می اعتم د م هرچن
اد دارد، من       در جسم    برد آه   گر گمان ی د  یاگر آس .  ز اعتماد است  ي ن  در جسم  . شتري  ب  اعتم

ه ي و از قب     شده  ختون م  روز هشتم  ۵ ، از    اني  از عبران   ی، عبران    نيامي  بن  ، از سبط     لي اسرائ   ل
دالتِ شر   سا، از جهت   ي  برآل   جفا آننده   رتي غ  از جهت   ۶،      یسی فر  عتی شر  جهت ،  یعتی ع

  . بيع یب
ستم   انی  ز  حيخاطر مس    را به   بود، آن   ی مرا سود م    امّا آنچه   ٧ ه   ٨.    دان ه   بلك ز ي ز را ن  ي چ   هم
ه  دانم ی م انی ز یسي ع حي خداوند خود مس   معرفت  لتي فض  سبب  به ه    آ ز را ي چ  بخاطر او هم
ه   شوم  افتی  یو در و  ٩.   ابمی را در حي تا مس  شمردم  و فضله   آردم  انیز دالتِ خود      ن ا ع  ب
دالت  یعن یشود،   ی م  حي مس مانی ا لهي بوس   آه   با آن   ، بلكه    است  عتی از شر   آه ه   ی ع دا   آ  از خ

ر ا انیب ت م وّت  ١٠.    اس ا او را و ق تي ق و ت راآت ی و ام ا  را و ش  را  ی و ی در رنجه
ه   هر وجه   مگر به   ١١.    گردم   او مشابه    و با موت    بشناسم ان  ي ق  ب تِ از مردگ   ١٢ .   برسم  ام

ه  آوشم  ی م  آن  یر پ  د  ی، ول    باشم   شده   آامل  ا تابحال ی   آورده   چنگ   به   حال   تا به   نكهی ا  نه    بلك
  . آورد ز مرا بدستي ن حي مس  آن ی برا  آه  آورم  را بدست د آنیشا
نم  یز م ي  چ كی   كني؛ ل  ام  آورده  بدست  من  آه برم ی نم  ، گمان    برادران  ی ا  ١٣ ه  آ  در   آنچه   آ

  یدر پ   ١۴،   دهي را آش  شتنی ، خو  است  شي در پ   آنچه  یسو  و به    آرده   فراموش   است  عقب
ا    عي  جم  پس   ١۵.    است   یسي ع  حي در مس    بلند خدا آه     دعوت   انعام   بجهت  آوشم  یمقصد م   م

م   نید، خدا ا  یگر دار ی فكر د   الجمله  ی و اگر ف    مي باش   فكر داشته   نی، ا   مي هست   آامل  آه ر    را ه  ب
ه  ی هر مقام  امّا به   ١۶.   خواهد فرمود   شما آشف  ه  می ا دهي رس   آ ان  ه ، ب انون  م ار با   ق د ی  رفت

  .آرد
ان ي آن د و ملاحظهیي اقتدا نما  من  به ، با هم  برادران  یا  ١٧ ه  ید آن ه   بحسب   را آ ه  یا  نمون    آ

 را بارها    شانی ذآر ا   ند آه ینما  ی رفتار م   یاري بس  را آه یز  ١٨.  آنند  ید، رفتار م  یدر ما دار  
ه   نمآ  ی م  هیز با گر  ي ن   و حال   ام   شما آرده   یبرا ند،      ی م   حي مس   بي صل    دشمنان    آ ه   ١٩باش   آ

ام دا  است  هلاآت شانی ا انج كم شانی ا ی و خ ر ا شانی ا  ش ، و  شانی ا  در ننگ شانی و فخ
ايچ د ی م شهی را اند یوي دن یزه ن  ٢٠. آنن ا وط مان  امّ ا در آس ت  م ه  اس ا ن  آ ز ي از آنج

ه   ٢١،      ميآش  یظار م  خداوند را انت    حي مس  یسي ع  یعنی  دهنده  نجات ا را     لي  جسد ذل     شكل   آ  م



وّت   عمل  د او مصوّر شود، برحسب ي جسد مج  صورت  خواهد نمود تا به    لیتبد ه    ق    خود آ
  . خود بگرداند عيز را مطي چ همه

  

   حينصا
نطور  ي هم  ، به    من   و تاج   ی و شاد   اق من يز و مورد اشت   ی عز   برادران  ی، ا   نیبنابرا   ۴  

   دارم  التماس یخي سِنت  و به  استدعا دارم هیاز اَفُود  ٢.   زانی عز ید اي استوار باش در خداوند 
  شانی  ا  آه آنم ی م  خواهش  همقطار خالص  یز ا يو از تو ن     ٣.   باشند  ی رأ  كی درخداوند    آه

داد آن  اد انجی، ز یرا ام ن  ليرا در جه ا م ر  ب ا اَآْلِ  ی م كی ش د ب تُسْ نيبودن از و يمِنْ ر یس
  .  است اتي در دفتر ح شانی ا  نام  آه  من همكاران

از م    . ديدر خداوند دائماً شاد باش      ۴ اد باش   میگو   یو ب دال   ۵.  دي ش ر جم   اعت ردم  عي  شما ب    م
ه  ي  مكن  شهی ز اند ي چ  چي ه  یبرا  ۶.    است  كیخداوند نزد .  بشود  معروف ا   ي  در هرچ   د، بلك ز ب
   خدا آه   یو سلامت   ٧.  دي آن   خدا عرض    خود را به    لات مسؤو  ی و دعا با شكرگزار     صلات
  .  خواهد داشت  نگاه یسي ع حي شما را در مس ی، دلها و ذهنها  است  عقل ی از تمام فوق

اك   و هرچه   عادل  د و هرچه ي مج  باشد و هرچه     راست  ، هرچه    برادران  ی ا  خلاصه  ٨  و   پ
ر         بوده   آه  ی و هر مدح    لتي فض  و هر    است  نام  كي ن   و هرچه   لي جم  هرچه ا تفكّ  باشد، در آنه

ا را بعمل     ی ا  دهی و د   دهي و شن   رفتهی و پذ    آموخته   در من   و آنچه   ٩.  ديآن دا   ی  آر  د، آنه   ید، و خ
  . با شما خواهد بود یسلامت

  
  اي هدا یتشكر برا

را        ن´ الا   آه  دمیار شاد گرد  يو در خداوند بس     ١٠  آورد و در     وفه شك    من   ی آخر، فكر شما ب
ه   نه  ١١.  ديافتي ن   فرصت  كنيد، ل یآرد  یز تفكّر م  ي ن  نیا اره    آنك ،   میگو   ی م    سخن   اجي  احت   درب
هیز ه را آ ه ام  آموخت الت   آ ر ح ه ی در ه م  آ ت  باش نم ، قناع ت  ١٢ .   آ م ی را م و ذلّ  و  دان

 و  ی و دولتمند یگرسنگ و  یريز، سيچ  و در همه ، در هر صورت   دانم  ی م   را هم   یدولتمند
ه  ی  را    افلاس وّت   ١٣.   ام  اد گرفت ه   حي در مس    ز را دارم  ي هرچ   ق را تقو     آ   ١۴. بخشد   ی م   تی  م

ا ا   ١۵.  دی شد   كی شر    من  ی در تنگ   د آه ی آرد  ییكوي ن  كنيل م   اني پّيلي ف یامّ ه ي  آگاه  شما ه   د آ
رفتن  سا در امر دادن ي  آل چي، ه   شدم   روانه هي از مكادون ، چون لي انج  یدر ابتدا  ا من    و گ    ب
   من  اجي احت  ی برا   دو دفعه   كی   هم  یكي در تسالون   را آه یز  ١۶.    نكرد جز شما و بس      شراآت
تاد ه  ١٧.  دیفرس ه ن م  بخشش  طالب  آنك ه  باش ر  طالب ، بلك ستم ی ثم ه  ه ه  آ ما   حساب  ب  ش

دا   چونكه ام پُر گشته.   دارم تی آفاشتـر ازي ب بلكه  ز ي چ  همه  یول  ١٨.  دیفزايب  شما را   یای ه
رُدِتُس هی  از اَپَفْ ه ام افت بو   آ ر خوش ان ی عط ـول ی وقرب سند  مقب ـداست ـدهی و پ ـا   ١٩.    خ امّ

ع   یسي  ع  حي در مس     خـود در جلال       دولـت   شمـا را برحسب    اجاتي احت   همـه   مـن  یخـدا    رف
  . نيآم.  باد باد جلال´ما را تا ابدالاو خدا و پدر   ٢٠.  خواهد نمود

ه   یو برادران  . دي برسان   سلام  یسي ع  حي را در مس    هر مقدّس   ٢١ ا من      آ ه     ی م    ب ند ب  شما    باش
ان  الخصوص  یرسانند، عل  ی م  شما سلام  به   مقدّسان  عيجم  ٢٢.  فرستند  ی م  سلام ه  ی آن  از   آ
  . نيآم.  شما باد عي با جم حي مس یسيع خداوند ما  ضيف  ٢٣.  صر هستندي ق  خانه اهل

 
 
 


