
    
  
  

     به  رسول  پولس رساله 
  

   انيآُولُس 
  



   برادر، موتاؤسي و ت یسـي ع حي خدا رسولِ مس  اراده  به پولس     ١
 پѧدر مѧا خѧدا         از جانѧب    ی و سلامت   ضي ف  حي در مس   ني ام   و برادران   ی در آُولُس    مقدّسان  به  ٢

  .وند بر شما باد خدا حي مس یسيو ع
  

   و دعا یشكرگزار
 شѧѧما دعѧѧا   ی بѧѧرا وسѧѧتهي و پ ميآنѧѧ ی را شѧѧكر مѧѧ  حي مѧѧس یسيѧѧخѧѧدا و پѧѧدر خداونѧѧد خѧѧود ع     ٣
ѧѧا یمѧѧه  ۴،  میينمѧѧانی ا چونكѧѧس  مѧѧما را در مѧѧع حي ش ѧѧیسي ѧѧه ی و محبّتѧѧا جم  را آѧѧب ѧѧان عيѧѧمقدّس   
   خبѧر آن     آѧه    اسѧت    شѧده   ذاشѧته  گ   شما در آسمان     بجهت   آه  یدي ام  سبب  به ۵،    میديد شن یينما  یم

ز يѧ  ن   عѧالم   ی در تمام    شما وارد شد چنانكه      به  آه  ۶د،    یدي سابقاً شن   لي انج  ی راست  را در آلام  
د و یدي را شѧѧن  آن  آѧѧه یز از روزيѧѧ شѧѧما ن انيѧѧ در م آنѧѧد، چنانكѧѧه یآورد و نمѧѧّو مѧѧ ی مѧѧ وهيѧѧو م
ز یѧ  عز   همخѧدمت   د آѧه  يѧ افتی  مي تعلѧ   اِپَفѧْراس  از    چنانكه  ٧.  دیا   دانسته  ی خدا را در راست     ضيف

   اسѧت    در روح    شما آه   ز از محبّت  يو او ما را ن      ٨.    شما است   ی برا  حي مس  ني ام  ما و خادم  
  .خبر داد

  ی بѧرا    از دعѧا آѧردن      ميستیѧ ا  ی، بѧاز نمѧ      میدي را شѧن    نی ا   آه  یز از روز  ي ما ن    جهت  و از آن    ٩
د،  ی پѧُر شѧو     ی روحان   و فهم    او در هر حكمت      اراده   معرفت  مال تا از آ     نمودن  شما و مسألت  

كѧو  ي ن د و در هѧر عمѧل  یيѧ  رفتѧار نما    ی رضѧامند    آمѧال    خداوند به   ستهی شا  قیطر  تا شما به    ١٠
   تمѧام   قѧوّت   او به  جلال یی توانا  اندازه و به  ١١د،  ي خدا نمّو آن  آامل   معرفت  د و به  یبار آور 

 و پѧѧدر را شѧѧكر  ١٢د؛  ي باشѧѧ  داشѧѧته ی را بѧѧا شѧѧادمان  و تحمѧѧّل  صѧѧبر آامѧѧلد تѧѧایزورآور شѧѧو
  و مѧا را از قѧدرت    ١٣،     است  دهي در نور گردان     مقدّسان  راثي م   بهره  قی ما را لا    د آه یگزار
  یعنѧ ی خѧود   هیѧ  فد ی در و آه  ١۴،    ساخت  خود منتقل  پسر محبّت    ملكوت  ، به   دهي رهان  ظلمت
  . میا افتهی را  شی خو ان گناه آمرزش

  
   حي مس تيشخص

   در او همه را آهیز  ١۶.   دگانی آفر ی تمام زاده ، نخست  است دهی ناد  ی خدا   و او صورت    ١۵
 و  یدنیѧѧ و ناد یدنیѧѧ د یزهѧѧاي از چ  اسѧѧت ني بѧѧر زمѧѧ  و آنچѧѧه  در آسѧѧمان  شѧѧد، آنچѧѧه دهیѧѧز آفريѧѧچ

  و او قبѧل   ١٧.   شѧد  دهیѧ  او آفر ی او و بѧرا  لهيسѧ  بو  ؛ همه    و قوّات   اساتیتختها و سلطنتها و ر    
را یѧ ، ز سا را سѧر اسѧت  يѧ  آل یعنѧ ی  و او بѧدن    ١٨.   دارد  اميѧ ز ق يچ   همه  ی و در و     است  از همه 

را خѧѧدا یѧѧز  ١٩.   شѧѧود ز او مقѧѧدّميѧѧچ  تѧѧا در همѧѧه  از مردگѧѧان زاده  و نخѧѧست  او ابتѧѧدا اسѧѧت آѧѧه
ز را بѧا   يѧ  چ   او همѧه     بوسѧاطت   نكѧه یو ا  ٢٠ شѧود،     اآن در او سѧ     ی پُر  ی تمام   داد آه   نیرضا بد 

   او خѧواه    لهي بوسѧ   یبلѧ . د آورد یѧ را پد   ی سلامت  ی و  بي صل   خون   به   دهد، چونكه   خود مصالحه 
   در اعمѧال     دل  تيѧ  سابقاً از ن    و شما را آه     ٢١.    است   در آسمان    آنچه   و خواه   ني بر زم   آنچه

 خѧѧود ی بѧѧشر در بѧѧدن  ٢٢،    اسѧѧت  داده  مѧѧصالحه  بالفعѧѧلد،یѧѧ بود  و دشѧѧمن ی اجنبѧѧ شیبѧѧد خѧѧو
  ٢٣ حاضѧر سѧازد،       ملامѧت   ی و بѧ    بيѧ ع  ی و بѧ     تا شما را در حضور خود مقدّس         موت  لهيبوس
   در آن  آѧه  ليѧ د انجيѧ د از امیѧ  نخور د و جنѧبش ي بمان می و قا   اد نهاده ي بن  مانی در ا    آه  ی شرط  به
   آن  خѧادم   پѧولس   و مѧن   اسѧت   شѧده   موعظѧه   بѧدان  ر آسمان یتِ ز  خلق  ی تمام  د و به  یا  افتهی  ميتعل
  . ام شده

  



  ساي آل  در راه  پولس زحمات
 را در  حي مѧѧس  زحمѧѧات ی و نقѧѧصها آѧѧنم ی مѧѧ ی شѧѧما شѧѧاد  خѧѧود در راه ی از زحمتهѧѧا ن´الا  ٢۴
  ام  گѧѧشته  آن  خѧѧادم  مѧѧن آѧѧه ٢۵،  سا اسѧѧتيѧѧ آل  او آѧѧه  بѧѧدن ی بѧѧرا رسѧѧانم ی مѧѧ  آمѧѧال  خѧѧود بѧѧه بѧѧدن

  ٢۶؛       رسѧانم    آمѧال    خѧدا را بѧه       شد تѧا آѧلام       شما سپرده   ی برا   من   به   خدا آه    نظارت  برحسب
 او   مقدّسѧѧان  بѧѧه  الحѧѧال كني بѧѧود، لѧѧ  شѧѧده  داشѧѧته ی از دهرهѧѧا و قرنهѧѧا مخفѧѧ  آѧѧه ی سѧѧرّ  آن یعنѧѧی

 سѧرّ در   نیѧ  ا جѧلال    دولѧت  ستيѧ  چ   نمѧود تѧا بѧشناساند آѧه          خѧدا اراده    آه  ٢٧د،    ی گرد  مكشوف
، در  میينمѧا  ی مѧ  و ما او را اعѧلان   ٢٨.    است د جلالي در شما و ام حي مس  آن ها آه   امّت  انيم

   تѧا هѧرآس   ميدهѧ  ی مѧ  مي تعلѧ   هر حكمѧت   را به  و هر آس   ميآن  ی م  هي را تنب    هر شخص   كهيحالت
   و مجاهѧده  آѧشم  ی مѧ   حنѧت ز م يѧ  ن  نیѧ  ا  یو بѧرا    ٢٩.   می حاضѧر سѧاز     یسي ع  حي در مس   را آامل 

  .آند ی م  عمل  قوّت  به  در من  او آه  عمل  بحسب مینما یم

 شѧѧما و  ی بѧѧرا  اجتهѧѧاد اسѧѧت  نѧѧوع  مѧѧرا چѧѧه  د آѧѧهي باشѧѧ  شѧѧما آگѧѧاه  خѧѧواهم یمѧѧ رایѧѧز   ٢
ابѧѧد و ی  ی تѧسلّ  شانیѧ  ا یتѧا دلهѧا    ٢انѧد،   دهیѧ  ند  مѧرا در جѧسم    صѧورت   آѧه  ی و آنѧان  هيѧ لاوُدِآِ اهѧل 
  یعنѧ ی  ٣ سرّ خدا برسѧند؛          معرفت   و به   نِ فهمِ تمام  يقی دولتِ    ، به   وند شده ي پ   محبّت  در  شانیا

 تѧا   میگѧو  ی را مѧ  نیѧ امѧّا ا   ۴.    اسѧت  ی مخفѧ   و علѧم   حكمت نی خزا ی تمام ی در و    آه  حيسرّ مس 
 در  كني لѧ   بمی غѧا    هرچنѧد در جѧسم      را آѧه  یز  ۵ز اغوا نكند،      ی دلاو   سخنان   شما را به    آس  چيه

  . آنم ی م  نظاره حي را در مس مانتانی ا  و استقامت  و نظم آنم ی م ی، شاد  با شما بوده روح
  

   یوي دن  از اصول انيحي مس یآزاد
  شهیѧ  در او ر آѧه   ٧د،  یيѧ  رفتѧار نما    ید، در و  يѧ رفتی خداوند را پذ    یسي ع  حي مس   چنانكه  پس  ۶

  ی شѧكرگزار   د و در آن   یا  افتهی  مي تعل   آه  ید، بطور یا   گشته   راسخ  مانی و در ا     و بنا شده    آرده
  ، برحѧسب     و مكѧر باطѧل       فلѧسفه   د بѧه  یѧ  شما را نربا    ی آس  د آه يباخبر باش   ٨.  دیينما  یار م يبس
،   جѧѧسم  از جهѧѧت ی در و آѧѧه  ٩،   حي مѧѧس  برحѧѧسب  نѧѧه یويѧѧ دن  اصѧѧول  و برحѧѧسب د مѧѧردميѧѧتقل
 و   استی ر  ی سر تمام   د آه یا   شده  لي تكم  ی شما در و   و  ١٠.    است   ساآن  تي الوه ی پر  یتمام
   آѧردن  رونيѧ  ب یعنѧ ی   دسѧت   بѧه   ناسѧاخته   ختنه د، بهیا  شده  مختون یو در و  ١١.    است  قدرت
   هѧѧم  در آن د آѧѧهي گѧѧشت د مѧѧدفونيѧѧ در تعم یو بѧѧا و  ١٢.  حي مѧѧس  اختتѧѧان لهي، بوسѧѧ ی جѧѧسمان بѧѧدن
  و شѧما را آѧه       ١٣.  ديѧ زاني برخ   او را از مردگان      خدا آه    عمل  بر  مانی ا  د به ی شد  دهيزانيبرخ

 شѧما   یایѧ  خطا  همه د چونكهي گردان د، با او زندهی بود   خود مرده    جسم  یا و نامختون  یدر خطا 
 مѧا بѧѧود،    خѧلاف   و بѧѧه ضی بѧر فѧرا    ضѧدّ مѧا و مѧѧشتمل    را آѧѧه ی دسѧتخطّ  و آن ١۴د، یѧ را آمرز

  شتنیѧѧѧو از خو  ١۵.    برداشѧѧѧت انيѧѧѧ، از م  زده خي خѧѧѧود مѧѧѧ بيصѧѧѧل  را بѧѧѧه  و آن محѧѧѧو سѧѧѧاخت
 بѧر آنهѧا ظفѧر      در آن  آشѧكار نمѧود، چѧون      يѧه ، آنهѧا را علان       آѧرده   روني را ب    و قوّات   اساتیر
  . افتی

 نكنѧد،    بѧر شѧما حكѧم     و سَبَّت   د و هِلال  ي ع   و درباره   دني و نوش    خوردن   درباره  ی آس  پس  ١۶
   انْعѧام  یو آѧس   ١٨.    است حي از آنِ مس  بدن كني، ل  است ندهی آ  یزهاي چ  هینها سا ی ا  را آه یز ١٧

  دهیѧѧ د  آѧѧه ی در امѧѧور  و مѧѧداخلت  فرشѧѧتگان  و عبѧѧادت ی فروتنѧѧ  بѧѧه د از رغبѧѧتیѧѧشѧѧما را نربا
 از    آѧه    نѧشده    سر متمسّك   و به   ١٩؛       است  جا مغرور شده    ی خود ب   ی جسمان   از ذهن    آه  است
  ی نمѧوّ  آنѧد بѧه   ی، نمّو م وند شدهي پ  و با هم   افتهی و بندها مدد       مفاصل   توسّط   به   بدن  ی تمام  آن
 زنѧدگانِ    مثل  آه  است د، چگونهی مرد  یوي دن   از اصول   حي با مس   چونكه  ٢٠.    از خداست   آه



 ٢٢!  مگѧذار    دسѧت    بلكѧه    و مچѧش     مكѧن    لمѧس   آѧه   ٢١شود؟    ی م   نهاده  ضیا بر شما فرا   يدر دن 
  ني چنѧ  آѧه   ٢٣،    مѧردم  ميد و تعѧال ي تقال برحسب) شود ی فاسد م  استعمال  نها محض ی ا   همه  هآ(
  یا  دهیѧ  فا  ی دارد، ولѧ     حكمѧت    صѧورت    و آزار بѧدن     ی و فروتن    نافله  زها هرچند در عبادت   يچ
  . ندارد یپرور  تن  رفع یبرا
  

   ی روحان ی زندگ اصول
   آѧه   یید در آنجا  ي بطلب   در بالا است    را آه  د، آنچه ید ش  دهيزاني برخ  حي با مس    چون  پس  ٣  

 بѧر    در آنچѧه  د، نѧه يѧ  تفكѧّر آن   بالا است در آنچه  ٢.    خدا نشسته  راست  دست ، به   است  حيمس
  حي مѧس   چѧون   ۴.    است  ی درخدا مخف   حي شما با مس    ید و زندگ  ی مرد  را آه یز  ٣.    است  نيزم
  .د شدي ظاهر خواه  در جلال ی با و  شما هم  آنگاه ظاهر شود،  ما است ی زندگ آه
 و  و هѧوس '  ی و هѧو  یزنѧا و ناپѧاآ  : دی ساز  مقتول  است  ني بر زم    خود را آه    ی اعضا  پس  ۵

  تي معѧص  ی خدا بѧر ابنѧا   نها غضبی ا سبب  به آه  ۶    است یپرست  بت  آه   و طمع   حي قب  شهوت
  ستیѧ  در آنهѧا ز      آѧه   ید، هنگѧام  یѧ آرد  ینهѧا رفتѧار مѧ     ی ا ز سѧابقاً در   ي شما ن   آه  ٧.  دیآ  یوارد م 

  یی و بѧدگو  یی و بѧدخو  ظي و غѧ   خѧشم  یعنید، ي آن  را ترك    شما همه    الحال  كنيل  ٨.  دینمود  یم
 را بѧѧѧا   آهنѧѧѧه تي انѧѧѧسان د، چونكѧѧѧهیيѧѧѧ مگو گر دروغیكѧѧѧدی  بѧѧѧه  ٩.   خѧѧѧود  را از زبѧѧѧان و فحѧѧѧش
 تѧا   شی خѧو   خѧالق   صѧورت   بѧه  د آهیا دهي را پوش و تازه  ١٠د،    یا   آرده  روني از خود ب    اعمالش

  ، نѧѧه  ختنѧѧه هѧѧود، نѧѧهی  ، نѧѧه  اسѧѧت یونѧѧانی   نѧه   در آن آѧѧه  ١١شѧѧود،   ی مѧѧ ، تѧѧازه  آامѧѧل  معرفѧѧت بѧه 
  .  است  و در همه  همه حي مس  آزاد، بلكه  و نه  غلام ، نه یتِي سَكِ ، نه ی بَربَر ، نه ینامختون

 و    و تواضѧع    ی و مهربѧان     رحمѧت   ی خѧدا، احѧشا      و محبѧوب     مقѧدّس   دگانیѧ  مانند برگز   پس  ١٢
 بѧѧر  د هرگѧѧاهيѧѧگر را عفѧѧو آنی، همѧѧد گر شѧѧدهیكѧѧدی  و متحمѧѧّل  ١٣د؛  ي را بپوشѧѧ  و حلѧѧم تحمѧѧّل

و بѧر    ١۴.  ديѧ  آن نيز چنѧ يد، شما نی شما را آمرز    حي مس  د؛ چنانكه ي باش   داشته  یی ادّعا  یگرید
   شѧما مѧسلّط   ی خدا در دلها یو سلامت  ١۵ . دي بپوش  است  آمربند آمال  را آه   محبّت   همه  نیا

   در شѧما بѧه    حي مѧس   آѧلام   ١۶.  ديد و شѧاآر باشѧ     یѧ ا   شѧده    خوانѧده    بѧدن   كیѧ  در     هم   آن   به  باشد آه 
ر و  يѧ  مزام  د بѧه  ي آن  حتي و نص   ميگر را تعل  یكدی بشود؛ و      ساآن   حكمت   آمال   و به   یدولتمند

د يѧ  آن و آنچه  ١٧.  دیي خود خدا را بسرا   ی دردلها  ضي و با ف    ی روحان  یرودها و س   حاتيتسب
  .دي او شكر آن لهي پدر را بوس ید و خداي خداوند بكن یسي ع  نام  را به ، همه  و فعل در قول

  
   یحي مس  روابط اصول

  یا  ١٩.  دیشѧѧѧا ی در خداونѧѧѧد مѧѧѧ د، چنانكѧѧѧهیيѧѧѧ نما  خѧѧѧود را اطاعѧѧѧت ، شѧѧѧوهران  زنѧѧѧان یا  ١٨
،   فرزنѧѧدان یا  ٢٠.  ديѧѧ مكن ی تلخѧѧ شانیѧѧد و بѧѧا ایيѧѧ نما  خѧѧود را محبѧѧّت یهѧѧا ، زوجѧѧه شѧѧوهران

  یا  ٢١.   در خداونѧد   اسѧت  دهی پѧسند  نیѧ  ا را آѧه یѧ د زيѧ  آن ز اطاعتي چ  خود را در همه   نیوالد
  انیѧ ، آقا   غلامان  یا  ٢٢.   شوند  دل  د، مبادا شكسته  ی مساز  ني خود را خشمگ    ، فرزندان   پدران
  ی رضامند ندگانی جو  حضور مثل  خدمت  به د، نهي آن ز اطاعت ي خود را در هر چ      یجسمان
د بخѧѧاطر يѧѧ آن د، از دليѧѧ آن و آنچѧѧه  ٢٣. دي و از خداونѧѧد بترسѧѧ  قلѧѧب  اخѧѧلاص  بѧѧه ، بلكѧѧه مѧѧردم

د يѧѧ را خواه راثيѧѧ م  از خداونѧѧد مكافѧѧات د آѧѧهيѧѧدان ی مѧѧ چѧѧون  ٢۴.    بخѧѧاطر انѧѧسان خداونѧѧد نѧѧه
   را آѧه    ی ظلمѧ    آنѧد، آن     ظلѧم   را هرآѧه  یز  ٢۵.  ديآن  ی م  ی خداوند را بندگ    حي مس  ، چونكه   افتی

  . ستي ن یني و ظاهرب افتیآرد، خواهد 



د شѧما را  يѧ دان ی مѧ  د، چونكѧه  یѧ  را بجѧا آر      و انѧصاف     خود عدل   ، با غلامان    انی آقا  یا   ۴
  .  در آسمان  هست ییز آقاين
  

   ی روحان حينصا
د يز دعا آن  ي ما ن   و درباره   ٣.  ديدار باش ي ب  ی با شكرگزار   د و در آن   ي باش  ر دعا مواظب  د  ٢
  ام   افتѧاده   د هѧم  يѧ  در ق    آن   بجهѧت    را آѧه    حيد تѧا سѧرّ مѧس      ی مѧا بگѧشا     ی رو   را بѧه     خѧدا درِآѧلام     آه
  شي، پѧ    افتѧه یر را د   زمѧان   ۵.    سѧازم   ني و مبѧ     آنم  د تكلّم یبا  ی م   آه  ی را بطور   و آن   ۴،      میبگو
   بѧه    شѧده    باشѧد و اصѧلاح      ضي بѧا فѧ     شهي شما هم   یگفتگو  ۶. دي رفتار آن    حكمت   به   خارج  اهل
  .د دادی با  جواب  را چگونه د هرآسي، تا بدان نمك

  
  اتيتح

 شѧما     من   احوال   در خداوند، از همه      من   و همخدمت   ني ام  ز و خادم  ی، برادر عز    كُسيخي ت  ٧ 
   شѧما آگѧاه    تѧا از حѧالات    نѧزد شѧما فرسѧتادم     جهѧت   ني همѧ    او را به     آه  ٨د،    ينرا خواهد آگاها  

 از خѧѧود   آѧѧه بيѧѧ و حب ني، بѧѧرادرِ امѧѧ  مُسيسيѧѧبѧѧا اُن  ٩ دهѧѧد،   ی شѧѧما را تѧѧسلّ  یشѧѧود و دلهѧѧا 
   مѧن    همزنѧدان   اَرِسѧْتَرْخُس   ١٠.    خواهند ساخت   نجا آگاه ی ا   گزارش  ، شما را از همه      شماست

 نѧزد   د، هرگѧاه  یѧ ا  افتѧه ی   او حكѧم     دربѧاره    برنابا آه    عموزاده  رساند، و مرقس    ی م  مشما را سلا  
  ی بѧرا   ختنѧه   تنهѧا از اهѧل   شانیѧ  ا  آѧه  سْطُسیѧ    بѧه   ، ملقѧّب    سُوعی و    ١١ د،  یرید او را بپذ   یشما آ 
سѧاند  ر  ی مѧ    شѧما سѧلام      بѧه   اِپَفѧْراس   ١٢. دندی گرد   من  ی تسلّ  ، باعث    شده   خدا همخدمت   ملكوت

 خѧѧود جѧѧدّ و جهѧѧد   ی شѧѧما در دعاهѧѧا ی بѧѧرا وسѧѧتهي و پ  اسѧѧت حي مѧѧس  از شѧѧما و غѧѧلام یكѧѧی  آѧѧه
ѧѧام یمѧѧا در تمѧѧد تѧѧل  اراده یآنѧѧدا آامѧѧخ  ѧѧو قّني و متѧѧرا  ١٣.  دی شѧѧواه یو بѧѧی او گ ѧѧم ی مѧѧه دهѧѧآ   

بِ يѧ  طب  ی و لوقѧا    ١۴.  آѧشد   ی مѧ   ار محنѧت  ي بѧس   راپѧولِس ي ه   و اهل   هي لاوُدآ   شما و اهل    درباره
 را  ییسايѧ  و آل مْفѧاس ي و نِ هيѧ بѧرادرانِ در لاَوُدِآ   ١۵.رسѧانند  ی م  شما سلام  به ماسی و د   بيحب
  .دي رسان  سلام  است شانی ا  در خانه آه
ز يѧ  ن انيѧ  لاودآ یسايѧ  در آل د آѧه یѧ  شѧد، مقѧرّر دار    شѧما خوانѧده     ی بѧرا    رسѧاله   نیѧ  ا  و چون   ١۶

  باخبر بѧاش «: دیي گو   اَرْخِپُّس  وبه  ١٧.  دي شما بخوان   ا هم  ر  هي از لاودآ    شود و رساله    خوانده
  ». ی رسان  آمال ، به یا افتهی در خداوند   را آه ی خدمت تا آن
.  بѧا شѧما بѧاد    ضيفѧ . دیѧ  مѧرا بخѧاطر دار   یرهѧا يزنج.   خѧودم   دسѧت  ، بѧه  ، پѧولُس    من  تيتح  ١٨
  . نيآم
 
 
 

    
  
  

 


