
    
  
  

     به  رسول  پولس رساله 
  

   انيآُولُس 
  



   برادر، موتاؤسي و ت یسـي ع حي خدا رسولِ مس  اراده  به پولس     ١
دا         از جانب    ی و سلامت   ضي ف  حي در مس   ني ام   و برادران   ی در آُولُس    مقدّسان  به  ٢ ا خ در م  پ

  .وند بر شما باد خدا حي مس یسيو ع
  

   و دعا یشكرگزار
ود ع     ٣ د خ در خداون دا و پ س یسيخ كر م  حي م تهي و پ ميآن ی را ش را وس ا   ی ب ما دع  ش
ا یم ه  ۴،  میينم انی ا چونك س  م ما را در م ه ی و محبّت یسي ع حي ش ا جم  را آ ان عي ب    مقدّس
ه    است    شده   ذاشته  گ   شما در آسمان     بجهت   آه  یدي ام  سبب  به ۵،    میديد شن یينما  یم ر آن     آ    خب

الم   ی در تمام    شما وارد شد چنانكه      به  آه  ۶د،    یدي سابقاً شن   لي انج  ی راست  را در آلام   ز ي  ن   ع
و م ی م وهيو م ه یآورد و نمّ د، چنانك ما ن اني در م آن ه یز از روزي ش ن  آن  آ د و یدي را ش
راس  از    چنانكه  ٧.  دیا   دانسته  ی خدا را در راست     ضيف ه  ي افتی  مي تعل   اِپَفْ ز ی  عز   همخدمت   د آ

   است    در روح    شما آه   ز از محبّت  يو او ما را ن      ٨.    شما است   ی برا  حي مس  ني ام  ما و خادم  
  .خبر داد

ن    نی ا   آه  یز از روز  ي ما ن    جهت  و از آن    ٩ از نم      میدي را ش ا آردن      ميستی ا  ی، ب را    از دع   ی ب
ر شو     ی روحان   و فهم    او در هر حكمت      اراده   معرفت  مال تا از آ     نمودن  شما و مسألت   د،  ی پُ

ال    خداوند به   ستهی شا  قیطر  تا شما به    ١٠ ار نما    ی رضامند    آم كو  ي ن د و در هر عمل  یي  رفت
وّت   او به  جلال یی توانا  اندازه و به  ١١د،  ي خدا نمّو آن  آامل   معرفت  د و به  یبار آور  ام   ق    تم

و ایزورآور ش لد ت ل  صبر آام ادمان  و تحمّ ا ش ته ی را ب كر  ١٢د؛  ي باش  داش در را ش  و پ
درت    ١٣،     است  دهي در نور گردان     مقدّسان  راثي م   بهره  قی ما را لا    د آه یگزار ا را از ق   و م
  یعن ی خود   هی  فد ی در و آه  ١۴،    ساخت  خود منتقل  پسر محبّت    ملكوت  ، به   دهي رهان  ظلمت
  . میا افتهی را  شی خو ان گناه آمرزش

  
   حي مس تيشخص

   در او همه را آهیز  ١۶.   دگانی آفر ی تمام زاده ، نخست  است دهی ناد  ی خدا   و او صورت    ١۵
ر زم  و آنچه  در آسمان  شد، آنچه دهیز آفريچ اي از چ  است ني ب  و  یدنی و ناد یدنی د یزه

را  لهيس  بو  ؛ همه    و قوّات   اساتیتختها و سلطنتها و ر     ل   ١٧.   شد  دهی  او آفر ی او و ب   و او قب
دن    ١٨.   دارد  امي ز ق يچ   همه  ی و در و     است  از همه  را ی ، ز سا را سر است  ي  آل یعن ی  و او ب

ه دا است آ ان زاده  و نخست  او ابت ه  از مردگ ا در هم دّميچ  ت ود ز او مق دا یز  ١٩.   ش را خ
ه یو ا  ٢٠ شود،     اآن در او س     ی پُر  ی تمام   داد آه   نیرضا بد  ه     بوساطت   نك ا   ي  چ   او هم ز را ب

   او خواه    لهي بوس   یبل . د آورد ی را پد   ی سلامت  ی و  بي صل   خون   به   دهد، چونكه   خود مصالحه 
ال     دل  تي  سابقاً از ن    و شما را آه     ٢١.    است   در آسمان    آنچه   و خواه   ني بر زم   آنچه    در اعم

و د خ من ی اجنب شیب لد،ی بود  و دش صالحه  بالفع دن  ٢٢،    است  داده  م شر در ب ود ی ب  خ
  ٢٣ حاضر سازد،       ملامت   ی و ب    بي ع  ی و ب     تا شما را در حضور خود مقدّس         موت  لهيبوس
بش ي بمان می و قا   اد نهاده ي بن  مانی در ا    آه  ی شرط  به ه  لي د انجي د از امی  نخور د و جن    در آن  آ
دان  ر آسمان یتِ ز  خلق  ی تمام  د و به  یا  افتهی  ميتعل ولس   و من   است   شده   موعظه   ب ادم   پ    آن  خ
  . ام شده

  



  ساي آل  در راه  پولس زحمات
ا ن´الا  ٢۴ اد  خود در راه ی از زحمته ما ش نم ی م ی ش صها آ  را در  حي مس  زحمات ی و نق
دن ه ب ود ب ال  خ انم ی م  آم را رس دن ی ب ه  ب ه ٢۵،  سا استي آل  او آ ن آ ادم  م شته  آن  خ   ام  گ

ا آلام       شما سپرده   ی برا   من   به   خدا آه    نظارت  برحسب ه       شد ت دا را ب ال    خ انم    آم   ٢۶؛       رس
رّ  آن یعنی ه ی س ا مخف  آ ا و قرنه ته ی از دهره ده  داش ود، ل  ش ه  الحال كني ب  او   مقدّسان  ب

دا اراده    آه  ٢٧د،    ی گرد  مكشوف ه          خ شناساند آ ا ب ود ت رّ در   نی  ا جلال    دولت  ستي  چ   نم  س
ا  ی م  و ما او را اعلان   ٢٨.    است د جلالي در شما و ام حي مس  آن ها آه   امّت  انيم ، در  میينم

ا هرآس   ميده  ی م  مي تعل   هر حكمت   را به  و هر آس   ميآن  ی م  هي را تنب    هر شخص   كهيحالت    ت
را    ٢٩.   می حاضر ساز     یسي ع  حي در مس   را آامل  ده  آشم  ی م   حنت ز م ي  ن  نی  ا  یو ب    و مجاه

  .آند ی م  عمل  قوّت  به  در من  او آه  عمل  بحسب مینما یم

واهم یم رایز   ٢ اه  خ ما آگ هي باش  ش ه  د آ را چ وع  م ت  ن اد اس را  اجته ما و  ی ب  ش
ان  هي لاوُدِآِ اهل  ه  ی و آن را در جسم    صورت   آ د،   دهی  ند  م ا    ٢ان ا دله سلّ  شانی  ا یت د و ی  ی ت اب
ند؛          معرفت   و به   نِ فهمِ تمام  يقی دولتِ    ، به   وند شده ي پ   محبّت  در  شانیا   یعن ی  ٣ سرّ خدا برس

م   حكمت نی خزا ی تمام ی در و    آه  حيسرّ مس  ا ا   ۴.    است  ی مخف   و عل ا   میگو  ی را م  نی امّ  ت
ه  یز  ۵ز اغوا نكند،      ی دلاو   سخنان   شما را به    آس  چيه د در جسم      را آ ا    هرچن  در  كني ل   بمی غ

  . آنم ی م  نظاره حي را در مس مانتانی ا  و استقامت  و نظم آنم ی م ی، شاد  با شما بوده روح
  

   یوي دن  از اصول انيحي مس یآزاد
ار نما    ید، در و  ي رفتی خداوند را پذ    یسي ع  حي مس   چنانكه  پس  ۶ ه   ٧د،  یي  رفت   شهی  در او ر آ

  ی شكرگزار   د و در آن   یا  افتهی  مي تعل   آه  ید، بطور یا   گشته   راسخ  مانی و در ا     و بنا شده    آرده
ه  ی  شما را نربا    ی آس  د آه يباخبر باش   ٨.  دیينما  یار م يبس سفه   د ب   ، برحسب     و مكر باطل       فل
ردميتقل ه یوي دن  اصول  و برحسب د م س  برحسب  ن ه  ٩،   حي م ،   جسم  از جهت ی در و آ
 و   استی ر  ی سر تمام   د آه یا   شده  لي تكم  ی شما در و   و  ١٠.    است   ساآن  تي الوه ی پر  یتمام
ه   ناساخته   ختنه د، بهیا  شده  مختون یو در و  ١١.    است  قدرت    آردن  روني  ب یعن ی   دست   ب
دن ان لهي، بوس ی جسمان ب س  اختت ا و  ١٢.  حي م دفوني در تعم یو ب شت د م هي گ م  در آن د آ    ه
ه       ١٣.  دي زاني برخ   او را از مردگان      خدا آه    عمل  بر  مانی ا  د به ی شد  دهيزانيبرخ   و شما را آ

 شما   یای  خطا  همه د چونكهي گردان د، با او زندهی بود   خود مرده    جسم  یا و نامختون  یدر خطا 
ه ی دستخطّ  و آن ١۴د، ی را آمرز شتمل    را آ ا و م را    ضدّ م ر ف ه ضی ب ود،    خلاف   و ب ا ب  م

اخت و س ه  و آن مح ل  را ب ود م بيص ت اني، از م  زده خي خ   شتنیو از خو  ١۵.    برداش
رده   روني را ب    و قوّات   اساتیر ا را علان       آ ه ، آنه ود، چون      ي ر      در آن  آشكار نم ا ظف ر آنه  ب
  . افتی

م     و سَبَّت   د و هِلال  ي ع   و درباره   دني و نوش    خوردن   درباره  ی آس  پس  ١۶ ر شما حك د،    ب  نكن
ام  یو آس   ١٨.    است حي از آنِ مس  بدن كني، ل  است ندهی آ  یزهاي چ  هینها سا ی ا  را آه یز ١٧    انْع

ما را نربا تیش ه د از رغب ادت ی فروتن  ب تگان  و عب داخلت  فرش ور  و م ه ی در ام   دهی د  آ
شده    سر متمسّك   و به   ١٩؛       است  جا مغرور شده    ی خود ب   ی جسمان   از ذهن    آه  است ه    ن  از    آ
ه   ی، نمّو م وند شدهي پ  و با هم   افتهی و بندها مدد       مفاصل   توسّط   به   بدن  ی تمام  آن د ب   ی نموّ  آن
دگانِ    مثل  آه  است د، چگونهی مرد  یوي دن   از اصول   حي با مس   چونكه  ٢٠.    از خداست   آه  زن



ه   ٢١شود؟    ی م   نهاده  ضیا بر شما فرا   يدر دن  ه    و مچش     مكن    لمس   آ  ٢٢!  مگذار    دست    بلك
ال ي تقال برحسب) شود ی فاسد م  استعمال  نها محض ی ا   همه  هآ( ردم  ميد و تع ه   ٢٣،    م   ني چن  آ
دن     ی و فروتن    نافله  زها هرچند در عبادت   يچ   یا  دهی  فا  ی دارد، ول     حكمت    صورت    و آزار ب
  . ندارد یپرور  تن  رفع یبرا
  

   ی روحان ی زندگ اصول
ه   یید در آنجا  ي بطلب   در بالا است    را آه  د، آنچه ید ش  دهيزاني برخ  حي با مس    چون  پس  ٣      آ

ر آن   بالا است در آنچه  ٢.    خدا نشسته  راست  دست ، به   است  حيمس ه ي  تفكّ ر    در آنچه  د، ن  ب
  حي مس   چون   ۴.    است  ی درخدا مخف   حي شما با مس    ید و زندگ  ی مرد  را آه یز  ٣.    است  نيزم
  .د شدي ظاهر خواه  در جلال ی با و  شما هم  آنگاه ظاهر شود،  ما است ی زندگ آه
اآ  : دی ساز  مقتول  است  ني بر زم    خود را آه    ی اعضا  پس  ۵ ا و ناپ  و  و هوس '  ی و هو  یزن

ا   نها غضبی ا سبب  به آه  ۶    است یپرست  بت  آه   و طمع   حي قب  شهوت ر ابن   تي معص  ی خدا ب
ابقاً در   ي شما ن   آه  ٧.  دیآ  یوارد م  ار م     ی ا ز س ا رفت ه   ید، هنگام  ی آرد  ینه ا ز      آ   ستی  در آنه

دخو  ظي و غ   خشم  یعنید، ي آن  را ترك    شما همه    الحال  كنيل  ٨.  دینمود  یم دگو  یی و ب   یی و ب
ش ان و فح ود  را از زب ه  ٩.   خ دی  ب هیي مگو گر دروغیك سان د، چونك ه تي ان ا   آهن  را ب
ه  د آهیا دهي را پوش و تازه  ١٠د،    یا   آرده  روني از خود ب    اعمالش ا   شی خو   خالق   صورت   ب  ت

ه  ازه  آامل  معرفت ب ه  ١١شود،   ی م ، ت ه   در آن آ انی   ن ه  است یون هی  ، ن ود، ن ه ه ه  ختن   ، ن
  .  است  و در همه  همه حي مس  آزاد، بلكه  و نه  غلام ، نه یتِي سَكِ ، نه ی بَربَر ، نه ینامختون

دّس   دگانی  مانند برگز   پس  ١٢ ان     رحمت   ی خدا، احشا      و محبوب     مق  و    و تواضع    ی و مهرب
ل م تحمّ ل  ١٣د؛  ي را بپوش  و حل دی  و متحمّ دهیك د گر ش و آنی، هم اهيگر را عف ر  د هرگ  ب

ر    ١۴.  دي  آن نيز چن يد، شما نی شما را آمرز    حي مس  د؛ چنانكه ي باش   داشته  یی ادّعا  یگرید و ب
   شما مسلّط   ی خدا در دلها یو سلامت  ١۵ . دي بپوش  است  آمربند آمال  را آه   محبّت   همه  نیا

دن   كی  در     هم   آن   به  باشد آه  ده    ب ه    حي مس   آلام   ١۶.  ديد و شاآر باش     ی ا   شده    خوان    در شما ب
ه  ي آن  حتي و نص   ميگر را تعل  یكدی بشود؛ و      ساآن   حكمت   آمال   و به   یدولتمند ر و  ي  مزام  د ب

د ي  آن و آنچه  ١٧.  دیي خود خدا را بسرا   ی دردلها  ضي و با ف    ی روحان  یرودها و س   حاتيتسب
  .دي او شكر آن لهي پدر را بوس ید و خداي خداوند بكن یسي ع  نام  را به ، همه  و فعل در قول

  
   یحي مس  روابط اصول

ان یا  ١٨ وهران  زن ت ، ش ود را اطاع هیي نما  خ د م د، چنانك ا ی در خداون   یا  ١٩.  دیش
وهران ه ش ا ، زوج ت یه ود را محبّ ا ایي نما  خ دان یا  ٢٠.  دي مكن ی تلخ شانید و ب ،   فرزن

ه ی د زي  آن ز اطاعتي چ  خود را در همه   نیوالد سند  نی  ا را آ د   است  دهی پ   یا  ٢١.   در خداون
  انی ، آقا   غلامان  یا  ٢٢.   شوند  دل  د، مبادا شكسته  ی مساز  ني خود را خشمگ    ، فرزندان   پدران
  ی رضامند ندگانی جو  حضور مثل  خدمت  به د، نهي آن ز اطاعت ي خود را در هر چ      یجسمان
ردم ه م ه ، بلك ب  اخلاص  ب د بترس  قل ه  ٢٣. دي و از خداون اطر ي آن د، از دلي آن و آنچ د بخ

ه د ن سان خداون اطر ان ون  ٢۴.    بخ هيدان ی م چ ات د آ د مكاف د ي را خواه راثي م  از خداون
ه  یز  ٢۵.  ديآن  ی م  ی خداوند را بندگ    حي مس  ، چونكه   افتی م   را هرآ د، آن     ظل ه    ی ظلم    آن    را آ

  . ستي ن یني و ظاهرب افتیآرد، خواهد 



ا آر      و انصاف     خود عدل   ، با غلامان    انی آقا  یا   ۴ ه  ی  را بج د شما را  ي دان ی م  د، چونك
  .  در آسمان  هست ییز آقاين
  

   ی روحان حينصا
د يز دعا آن  ي ما ن   و درباره   ٣.  ديدار باش ي ب  ی با شكرگزار   د و در آن   ي باش  ر دعا مواظب  د  ٢
دا درِآلام     آه ه     خ ا بگشا     ی رو   را ب رّ مس      ی م ا س ه    حيد ت م  ي  در ق    آن   بجهت    را آ اده   د ه   ام   افت
ان   ۵.    سازم   ني و مب     آنم  د تكلّم یبا  ی م   آه  ی را بطور   و آن   ۴،      میبگو ه یر را د   زم   شي، پ    افت
ا ف     شهي شما هم   یگفتگو  ۶. دي رفتار آن    حكمت   به   خارج  اهل ه    شده    باشد و اصلاح      ضي ب    ب
  .د دادی با  جواب  را چگونه د هرآسي، تا بدان نمك

  
  اتيتح

 شما     من   احوال   در خداوند، از همه      من   و همخدمت   ني ام  ز و خادم  ی، برادر عز    كُسيخي ت  ٧ 
تادم     جهت   ني هم    او را به     آه  ٨د،    ينرا خواهد آگاها   زد شما فرس ا از حالات    ن اه    ت    شما آگ

ا  ود و دله سلّ  یش ما را ت د،   ی ش ا اُن  ٩ ده رادرِ ام  مُسيسيب ه بي و حب ني، ب ود   آ  از خ
تَرْخُس   ١٠.    خواهند ساخت   نجا آگاه ی ا   گزارش  ، شما را از همه      شماست دان   اَرِسْ    من    همزن

اره    برنابا آه    عموزاده  رساند، و مرقس    ی م  مشما را سلا   م     درب ه ی   او حك اه  ی ا  افت زد   د، هرگ  ن
ه   ، ملقّب    سُوعی و    ١١ د،  یرید او را بپذ   یشما آ  ه  سْطُسی    ب ا از اهل   شانی  ا  آ ه   تنه را   ختن   ی ب
راس   ١٢. دندی گرد   من  ی تسلّ  ، باعث    شده   خدا همخدمت   ملكوت ه   اِپَفْ اند  ر  ی م    شما سلام      ب س

ه لام یكی  آ ما و غ س  از ش تهي و پ  است حي م را وس ا ی ب ما در دعاه د   ی ش دّ و جه ود ج  خ
ام یم ا در تم د ت دا آامل  اراده یآن را  ١٣.  دی شو قّني و مت  خ واه یو ب م ی م ی او گ ه ده    آ

ولِس ي ه   و اهل   هي لاوُدآ   شما و اهل    درباره س   راپ ا    ١۴.  آشد   ی م   ار محنت  ي ب بِ ي  طب  ی و لوق
انند  ی م  شما سلام  به ماسی و د   بيحب رادرانِ در لاَوُدِآ   ١۵.رس اس ي و نِ هي ب  را  ییساي  و آل مْف
  .دي رسان  سلام  است شانی ا  در خانه آه
اله   نی  ا  و چون   ١۶ را    رس ده     ی ب رّر دار    شما خوان ه ی  شد، مق ز ي  ن اني  لاودآ یساي  در آل د آ

اش «: دیي گو   اَرْخِپُّس  وبه  ١٧.  دي شما بخوان   ا هم  ر  هي از لاودآ    شود و رساله    خوانده   باخبر ب
  ». ی رسان  آمال ، به یا افتهی در خداوند   را آه ی خدمت تا آن
ولُس    من  تيتح  ١٨ ه  ، پ ا يزنج.   خودم   دست  ، ب را بخاطر دار   یره اد    ضيف . دی  م ا شما ب .  ب
  . نيآم
 
 
 

    
  
  

 


