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   اتي ح  آلمه درباره
ه     ١   ه   آنچ ود و آنچ دا ب ن  از ابت شم  میا دهي ش ه چ ود د  و ب ه دهی خ ر آن ، آنچ    ب

تها ميستینگر ا لمس ی و دس اره  م رد، درب ه  آ د و آن اتيو ح  ٢.   اتي ح  آلم اهر ش  را   ظ
ه  ميده  ی م  و شهادت  میا  دهید ر م     و ب ه  ی جاودان  اتي  از ح ميده  ی شما خب ود و      آ در ب زد پ  ن

د اهر ش ا ظ ه  ٣.  برم ن دهی د از آنچ لام میا دهي و ش ما را اع ا ی م  ش م میينم ما ه ا ش ا   ت ا م  ب
 را   نی و ا   ۴.    است   حي مس  یسي ع   ما با پدر و با پسرش       و امّا شراآت  . دي باش   داشته  شراآت

  . گردد  ما آاملی تا خوش سمینو ی شما م به
  

   در نور سلوك
ن   آه یغامي پ  است نیو ا   ۵ ه  می ا دهي از او ش ا  ی م   شما اعلام    و ب ه  میينم ور ا   ، آ دا ن  و  ست  خ
ه   میياگر گو     ۶.   ستي  هرگز ن   ی در و    ظلمت  چيه ا و     آ ه ي، در حال    می  دار   شراآت   ی ب  در   ك

ا   ی م    سلوك  ظلمت ت    میيگو   ی م   ، دروغ   میينم ور       لكن   ٧.   ميآن   ی نم    عمل   ی و براس  اگر در ن
سر او     و خون   می دار  گر شراآت یكدی، با      او در نور است     ، چنانكه   میينما  ی م  سلوك   یسي  ع  پ
راه    می ندار   گناه   آه  میياگر گو   ٨.  سازد  ی م   پاك   ما را از هر گناه      حيمس   ميآن  ی م   خود را گم

ت  ا ن یو راس ه   ٩.   ستي  در م ان اگر ب راف   گناه ا   است  و عادل  ني، او ام مي آن   خود اعت  ت
اه    آه  میياگر گو  ١٠.  سازد   پاك  یامرزد و ما را از هر ناراست      ي ما را ب    گناهان رده    گن ،   می ا   نك

  . ستي او در ما ن  و آلام میشمار یاو را دروغگوم

اه  ید؛ و اگر آس  ي  نكن  تا گناه  سمینو  ی شما م    را به   نی، ا    فرزندانِ من   یا   ٢ د،   ی گن  آن
ه       گناهان    بجهت    آفّاره  و اوست   ٢.    عادل  حي مس  یسي ع  یعنی نزد پدر     می دار  یعيشف ا و ن    م

ه  ميدان ی م نیو از ا  ٣.  زي ن   جهان   تمام   بجهت   بلكه   فقط  ما  گناهان ، اگر   ميشناس  ی او را م   آ
ام اه احك س ۴.  می دار  او را نگ ه یآ م ید او را می گو  آ ام شناس اه  و احك دارد،   او را نگ  ن

ت ی و در و دروغگوست ه ی آس لكن  ۵.  ستي ن ی راس لام  آ اه  آ ع ی دارد، ف  او را نگ   الواق
ه  ی  گو  هرآه  ۶.   مي هست  ی در و    آه  ميدان  ی م  نی و از ا     است   شده   آامل  ی خدا در و    محبّت   د آ
  . آند د سلوكیز باينمود، او ن ی م  او سلوك  آه یقی طر ني هم ، به مانم ی م یدر و

د؛ و  يا داشت  را از ابتد     آن   آه   آهنه  ی حكم  ، بلكه   سمینو  ی شما نم    به   تازه  ی، حكم   باني حب  یا  ٧
ه    تازه  یز حكم يو ن   ٨.  دیدي از ابتدا شن     آه   است   آلام   آن   آهنه  حكم ه  سمی نو ی شما م      ب    آن  آ
  .درخشد ی م ن´ الا یقي و نور حق  درگذر است یكی تار را آهی، ز  و در شما حقّ است یدر و

ه  یآس   ٩ ه ی گو ی م   آ ور است   د آ رادر خود نفرت     در ن ا   و از ب ار  حال  دارد، ت   یكی در ت
رادر خود را محبّت         آه  یو آس   ١٠.   است ور ساآن  ی  نما  ب   ی در و  و لغزش   است  د، در ن

ا آس  ١١.   ستين ه یامّ رت  آ رادر خود نف ار  از ب ار  است یكی دارد، در ت    راه یكی و در ت
  .  است  را آور آرده  چشمانش یكیتار را آهیرود ز یداند آجا م یرود و نم یم
.   است   شده  دهی او آمرز    شما بخاطر اسم     گناهان  را آه ی ز  سمینو  ی شما م   ، به    فرزندان  یا  ١٢
ه    ی  ز  سمی نو  ی شما م   ، به    پدران  یا ١٣ دا است      را او را آ ان  یا. ديشناس  ی م    از ابت ه   جوان   ، ب

در را     را آه یز   شما نوشتم   ها به    بچه  یا. دیا   شده  ر غالب ی بر شر    از آنجا آه    سمینو  یشما م   پ
دران یا  ١۴. ديشناس یم ه  پ تم  ، ب ما نوش هی ز  ش ت را او را آ   یا. ديشناس ی م  از ابتداس

ه    جهت   از آن    شما نوشتم   ، به   جوانان ا هست      آ دا در شما ساآن        د و آلام   ي توان ر     است    خ  وب
ا را  ي  دن  یا اگر آس    رید ز ی مدار   دوست  استي در دن   ا را و آنچه   يدن  ١۵.  دیا  افتهی  ر غلبه یشر



ه ی ز ١۶.  ستي ن ی پدر در و     دارد، محبّت   دوست  و   جسم  ، از شهوت  است ي در دن  آنچه  را آ
ه   ستي از پدر ن    ی و غرور زندگان     چشم  خواهش ان     بلك   ا و شهوات   ي و دن   ١٧.    است    از جه

  .ماند ی م یق ابد با آند، تا به ی م  خدا عمل  اراده  به  آه ی آس  لكن  در گذر است آن
  

   ظهور دجالان
م   د، الحال یآ  ی م   دجّال  د آه یا  دهي شن   و چنانكه    آخر است    ساعت  نیها، ا    بچه  یا  ١٨ الان    ه    دجّ
ا ب     ١٩.    ساعتِ آخر است      آه  ميدان  ی م  نیاند و از ا     ار ظاهر شده  يبس    شدند، لكن     روني از م

ه        روني ب  ماندند؛ لكن   یبودند با ما م     یرا اگر از ما م    یاز ما نبودند، ز       رفتند تا ظاهر شود آ
ه ا ن شانی ا هم ما از آن  ٢٠. ستندي از م ا ش دّوس و امّ سح  ق هی را  ، م ز را يد و هرچیا افت
ه   ی از ا   د، بلكه يدان  ی را نم   ی راست   آه   جهت  نی شما از ا     به  ننوشتم  ٢١.  ديدان  یم رو آ  را    آن  ن
  . ستي ن یست از را  دروغ چي ه نكهید و ايدان یم
ه     ستيدروغگو آ  ٢٢ ودن   حي مس    جز آنك د   یسي  ع  ب ار آن ال  آن.  را انك ه   است   دجّ در و    آ  پ

ار م سر را انك س  ٢٣.  دینما یپ ه یآ م  آ در را ه د، پ ار آن سر را انك س  پ دارد و آ ه ی ن    آ
  .ز دارديد، پدر را نی پسر نما  به اعتراف

ن    از اوّل   را اگر آنچه    ی  بماند، ز   ر شما ثابت  د د یدي از ابتدا شن    و امّا شما آنچه     ٢۴ د، در  یدي ش
ت  ما ثاب ما ن  ش د، ش ت  ي بمان در ثاب سر و در پ دي خواه ز در پ ت نیو ا  ٢۵.  د مان    آن  اس

تم      را به   نیو ا   ٢۶.   ی جاودان  اتي ح  یعنی،     است   ما داده    او به    آه  یا  وعده اره    شما نوش    درب
ه ی از او      آه   مسح  و امّا در شما آن      ٢٧. آنند  ی م   شما را گمراه     آه  یآنان  و    است   د ثابت  ی ا  افت

ه     مي شما را تعل    ی آس  د آه ی ندار  حاجت د بلك ه    ده ه        مسح    خود آن     چنانك ز ي  چ   شما را از هم
د و حقّ است        ی م  ميتعل ه   ی بطور   ، پس    ستي  ن   و دروغ   ده    داد در او ثابت  مي شما را تعل     آ
  مي باش   ظاهر شود، اعتماد داشته د تا چوني بمان  در او ثابت  فرزندان  ی ا  ن´الا  ٢٨. ديمان  یم

ام ورش و در هنگ ل ی از و  ظه شو  خج ر فهم  ٢٩.   می ن هیا دهياگ ادل د آ س  است  او ع   ، پ
  .  است افتهی تولّد  ی را بجا آوَرَد، از و  عدالت  هر آه د آهيدان یم
  

   خدا فرزندان
؛ و    می شو   خدا خوانده    تا فرزندان    ما داده است     پدر به    محبّت   نوع   چه دي آن  ملاحظه   ٣  

ه  ی شناسد ز   یا ما را نم   ي دن   جهت  نی و از ا    مي هست  نيچن شناخت     را آ ان ي حب  یا  ٢.    او را ن ،   ب
شده       مي خدا هست    فرزندان  ن´الا ود؛ لكن     مي خواه    آنچه    است    و هنوز ظاهر ن ه   ميدان   ی م    ب    آ

ون واه   او چ د او خ ود، مانن اهر ش ود ز مي ظ هی ب ست را او را چنانك واه  ه و   ٣.  دی د ميخ
  .  است  او پاك سازد چنانكه ی م  دارد، خود را پاك ید را بر وي ام نی ا  آه هرآس

ه  ۴ اه و هرآ ل  گن رخلاف ی م  را بعم ر آوَرَد، ب ل عتی ش د ز ی م  عم اهیآن الف را گن    مخ
هيدان ی و م ۵.    است عتیشر ان د آ ا گناه د ت ردارد و در و  او ظاهر ش اه چي ه ی را ب    گن
ه   ی نم  گناه  است  ثابت ی در و   هرآه  ۶.   ستين د و هرآِ اه  آن د او را ند  ی م   گن  و   است  دهی آن
  .شناسد ینم
ه     عدالت    آه  ی نكند؛ آس    شما را گمراه    ی، آس    فرزندان  یا  ٧ ا م      را ب    است  آورد، عادل   یج

اه    آه  یو آس   ٨ .   است   او عادل   هچنانك د از ابل      ی م    گن ه  ی  ز   است   سيآن دا   سي ابل   را آ  از ابت
  ٩.   سازد    را باطل    سي ابل    پسر خدا ظاهر شد تا اعمال        جهت  نیو از ا  .   است  گناهكار بوده 



د و او نم   ی م  ی او در و    را تخم  ی آند ز   ی نم  ، گناه    است   از خدا مولود شده     هر آه  د  ت یمان وان
 از   سي ابل   خدا و فرزندان    فرزندان  ١٠.    است  افتهی از خدا تولّد      را آه ی باشد ز   گناهكار بوده 

اهر م نیا د ی ظ ه. گردن ر آ دالت ه ا نم  ع دا ن ی را بج ه ني و همچن ستيآورد از خ ر آ    ه
  .دینما ی نم برادر خود را محبّت

  
  گريكدي   به محبت

ل  نه  ١٢.   میي نما گر را محبّتیكدی  د آهیدي شن   از اوّل    آه  یغامي پ   آن   است  نيرا هم یز  ١١    مث
   سبب   نی؟ از ا     او را آشت     سبب  ؛ و از چه     ر بود و برادر خود را آشت      ی شر   از آن    آه  قائن
د اگر  ي مكن  ، تعجّب    برادرانِ من   یا  ١٣.  كوي ن   برادرش   بود و اعمال    حي قب   خودش   اعمال  آه
ه ی از ا میا  گشته اتي ح ، داخل  گذشته   از موت    آه  ميدان  یما م   ١۴.  ردي گ  فرتا از شما ن   يدن   نك

.    است    ساآن   د در موت   ی نما  ی نم    برادر خود را محبّت      هرآه.  میينما  یم   را محبّت   برادران
ه ي دان ی و م  است د، قاتل ی نما   از برادر خود نفرت     هر آه   ١۵ لْ ح  چي ه  د آ   ی جاودان  اتي  قات

  . ندارد در خود ثابت
ا با    خود را در راه  او جان  آه میا  را دانسته   امر محبّت   نیاز ا   ١۶ اد و م  خود   د جان ی  ما نه

اج    یوي  دن شتي  مع  آه ی آس لكن  ١٧.   مي بنه   برادران  را در راه   رادر خود را محت    دارد و ب
ت يب د و رحم ه  ن از دارد، چگون ود را از او ب ت  خ دا د  محبّ اآن خ ت ر او س   یا  ١٨؟    اس

ان     در آلام     نه  میجا آر    را به   ، محبّت   فرزندان ه    و زب ت     در عمل     بلك   نی و از ا    ١٩.   ی و راس
ئّن         ی و دلها   مي از حقّ هست     آه   دانست  ميخواه ،     ساخت   مي خواه    خود را در حضور او مطم
ه یعنی  ٢٠ ذمّت   در هرچ ا را م ا، م د، ز ی م  دلِ م ر است  دا از دلرا خیآن ا بزرگت  و   م

  .داند یز را ميهرچ
   و هرچه ٢٢   می نكند، در حضور خدا اعتماد دار  دلِ ما ما را مذمّت    ، هرگاه   باني حب  یا  ٢١

ه   ، از آنجهت     ميابی  ی، از او م      مي آن  سؤآل ام    آ اه    احك ه  می دار ی م   او را نگ سند   آنچه   و ب   دهی پ
ان ی ا  حي مس  یسي پسر او ع     اسم   به   او آه    حكم   است  نیو ا .  میينما  ی م  ، عمل   اوست  و   می  آور  م

ه  میي نما  گر را محبّت  یكدی ه  ، چنانك ود     ب ا امر فرم ه   ٢٣.   م ام  و هرآ اه   احك  دارد،   او را نگ
ه   ميشناس   ی م   نی ؛ و از ا     ی و او در و      است   در او ساآن   ا ساآن       آ    از آن   یعن ی،     است    در م

  .  است داده ما   به  آه روح
  

  دييازمايها را ب روح
دا هستند        د آه یيازمايها را ب    روح  د بلكه ي مكن   را قبول   ، هر روح    باني حب  یا   ۴ ا ی  از خ
:  ميشناس   ی خدا را م    ، روح   نی ا  به  ٢.اند   رفته  روني ب   جهان  ار به ي بس   آَذَبَه  یاي انب  را آه یز.  نه

ه   یهر روح  ه    آ رار نما     شده    مجسم   حي مس   یسي  ع   ب ه   یو هر روح      ٣،    د از خداست   ی  اق    آ
ال   روح  است  نیو ا.  ستي را انكار آند، از خدا ن      شده   مجسّم  حي مس  یسيع ه   دجّ ن   آ د ی ا دهي ش
  .  است  در جهان  هم ن´د و الایآ ی او م آه
دان یا  ۴ ست  فرزن دا ه ما از خ ر اي، ش ه شانید و ب هی   غلب هید زیا افت ،   در شماست را او آ

  یوي  دن   سخنان    جهت  نیا هستند از ا   ي از دن   شانیا  ۵.    است   در جهان    از آنكه   بزرگتر است 
دا هست       ۶.  شنود  ی را م   شانیا ا يند و دن  یگو  یم ه    ميما از خ دا را م       و هرآ ا را       ی خ شناسد م



ز يي تم  نی  را از ا    روحِ حقّ و روحِ ضلالت     . شنود  ی ما را نم    ستي از خدا ن    شنود و آنكه    یم
  . ميده یم
  

    است خدا محبت
اني حب یا  ٧ دی،  ب تیك ا گر را محبّ هی ز میي بنم ت را آ ت  محبّ ه  از خداس ت  و هرآ    محبّ
دا   ینما  ی نم   محبّت   آه  یو آس   ٨شناسد،      ی و خدا را م      است  د از خدا مولود شده    ینما  یم د، خ

ه    است    ما ظاهر شده    ه خدا ب   و محبّت   ٩.    است  را خدا محبّت  یشناسد ز   یرا نم  ه ی ا   ب دا    نك  خ
ا  ستی ز ی و  تا به  است  فرستاده  جهان  خود را به  گانهیپسر     ني در هم  و محبّت   ١٠.   میي نم
دا را محبّت        آنكه  ، نه   است ود    ما خ ه    می نم ه ی ا  ، بلك ا را محبّت       نك سر خود را           او م ود و پ  نم

ا چن         باني حب  یا  ١١.   ما شود    گناهان  فرستاد تاآفّاره  ا ن       محبّت   ني، اگر خدا با م ود، م ز ي  نم
دید یبا یم تیك ا گر را محبّ س  ١٢.   میي نم دا را ند یآ ز خ ر ی هرگ دید؛ اگ تیك   گر را محبّ
  . است  شده  او در ما آامل  و محبّت  است ، خدا در ما ساآن میينما
ه    از روح هرا آ ی و او در ما ز     مي ساآن  ی در و    آه  ميدان  ی م  نی از ا   ١٣ ا داده   خود ب .    است   م
ده    پدر پسر را فرستاد تا نجات        آه  ميده  ی م   و شهادت   میا  دهیو ما د    ١۴ ان  دهن شود   جه   ١۵.   ب

دا در و       پسر خداست   یسي ع  آند آه   ی اقرار م   هرآه دا       است    ساآن   ی، خ و   ١۶.   و او در خ
ه   است خدا محبّت.   است خدا با ما نموده   را آه ی محبّت  آن میا   و باور آرده    ما دانسته     و هرآ
  . ی و خدا در و  است  در خدا ساآن  است  ساآن در محبّت

ت  ١٧ ل  ني در هم محبّ ا آام ا م ده  ب ا را دلاور   است  ش زا م ا در روز ج د، ز ی ت را ی باش
ان   نی ز در ا  ي، ما ن     او هست   چنانكه ه   ستي  ن   خوف   در محبّت    ١٨.   مي هست   ني همچن    جه    بلك

ه   ی دارد و آس      عذاب   را خوف  یاندازد؛ ز   ی م  روني را ب    خوف  محبّتِ آامل   دارد،    خوف    آ
ا او را محبّت       ١٩.    است    نشده   آامل  در محبّت  ا   ی م   م ه  ی  ز  میينم ا را محبّت       او اوّل   را آ    م

ود س   ٢٠.  نم ر آ هی گو یاگ ت  د آ دا را محبّ ا ی م  خ رت   مینم ود نف رادر خ د،   و از ب  آن
ه  ی  ننما   محبّت    است  دهی د   را آه   ی برادر   آه  یرا آس ی، ز   دروغگوست    است    ممكن   د، چگون

ه   میا  افتهی  ی را از و     حكم  نیو ا   ٢١د؟    ی نما   محبّت   است  دهی ند   را آه   ییخدا ه    آ دا را      هرآ  خ
  .دی بنما ز محبّتيد، برادر خود را نینما ی م محبّت

  
   پسر خدا  به مانيا
ه      است   ، از خدا مولود شده       است  حي، مس   یسي ع   دارد آه   مانی ا  هرآه   ۵ د    ؛ و هرآ  وال

ه   ميدان   ی م   نی از ا   ٢. دی نما  ی م  ز محبّت يد، مولود او را ن    ینما  ی م  را محبّت  دان    آ دا     فرزن  خ
ا   ی م    خدا را محبّت    ، چون   میينما  یم  را محبّت  ام    میينم ا م        و احك را ی ز  ٣.   می آور  ی او را بج

ام  می  دار  او را نگاه  احكام  خدا آه   محبّت   است  نيهم ران   و احك   را آنچه ی ز  ۴.   ستي  ن  او گ
ه   یا  ابد؛ و غلبه  ی ی م  ا غلبه ي، بر دن     است  از خدا مولود شده    وب  ي  دن   آ ،   است   ساخته  ا را مغل

انیا ت م ه ستيآ  ۵.    ماس ر دن  آنك هي ب ه ی  ا غلب ز آنك د؟ ج انی ا اب ه دا م سر  یسي ع رد آ  پ
  . خداست

ه    او آه    است  نيهم  ۶ د      و خون     آب   ب ه .  حي مس   یسي  ع  یعن ی آم ه   ن ه    فقط    آب   ب ه    بلك  و    آب   ب
ه     را سه  ی ز  ٧.    روحْ حقّ است     را آه یدهد، ز   ی م   شهادت   آنكه   است   و روح   خون    هستند آ

سان  اگر شهادت     ٩.  هستند   كی    سه  نی؛ و ا     و خون    و آب    روح  یعنی  ٨دهند،    ی م  شهادت    ان



 پسر خود      درباره   خدا آه    شهادت   است  نیرا ا ی؛ ز    خدا بزرگتر است    ، شهادت   مي آن  را قبول 
ه   آورد، در خود شهادت      مانی پسر خدا ا     به  آنكه  ١٠.    است   داده  شهادت ه   دارد و آنك دا    ب  خ

   پسر خود داده     خدا درباره    آه  ی شهادت  هرا ب ی، ز    است  اورد، او را دروغگو شمرده    ي ن  مانیا
ه    است  نی ا   شهادت  و آن   ١١.    است  اوردهي ن  مانی، ا   است دا ح     آ ه   ی جاودان   اتي  خ ا داده     ب    م
ه  اتي  پسر را دارد ح آنكه  ١٢.   ، در پسر اوست اتي ح  نی و ا   است دا     را دارد و آنك سر خ  پ

  .  است افتهي را ن اتيرا ندارد، ح
  

   یانيار پاگفت
دا ا       اسم   به   شما آه    به   را نوشتم   نیا  ١٣ سر خ ان ی پ ا بدان ی ا  آورده  م ه ي د ت   ی جاودان  اتي  ح د آ
ه  می  دار ی نزد و  آه یري دل  آن  است نیو ا   ١۴.  دیاوري ب  مانی اسمِ پسر خدا ا     د و تا به   یدار    آ

ا    او سؤال    اراده   برحسب  هرچه ا را م       میي نم ه   ميو اگر دان      ١۵.  شنود   ی، م    سؤال    هرچه    آ
ه   ميدان  ی م  شنود، پس   ی ما را م    ميآن   یاگر آس     ١۶.  ميابی  ی م   مي آن    از او درخواست      آنچه    آ

د و او را ح          ی نباشد م    موت   به  ی منته   را آه   ی گناه  ند آه يبرادر خود را ب    ا بكن   اتي آند، دع
ه   ی منته  یگناه.  باشد  نكرده   موت   به  ی منته  ی گناه   هرآه  د، به يخواهد بخش  ؛    هست    موت    ب

ت     ١٧.  د آرد ی دعا با    آه  میگو  ی نم   آن  بجهت اه   یهر ناراس اه   ی، ول     است    گن ه    هست   ی گن    آ
ه  ی نم ، گناه  است  از خدا مولود شده  هرآه  آه ميدان یو م  ١٨.   ستي ن   موت   به  یمنته   آند بلك
اه   ، خود    افتی از خدا تولّد       آه  یآس د  ی نم  ر او را لمس  ی شر   دارد و آن    ی م    را نگ و  ١٩.  آن
ه   مي هست   امّا آگاه   ٢٠.    است  دهير خواب یا در شر  ي دن   و تمام   مي از خدا هست     آه  ميدان  یم سر     آ  پ

شناس         است    داده  رتي ما بص     و به    است  خدا آمده  ا حقّ را ب سر او      یعن ی و در حقّ       مي ت  در پ
دا   اوست .  مي هست   حي مس  یسيع ـدان  یا ٢١.   ی جاودان  اتي  حقّ و ح     ی خ ، خـود را از    فرزن

  . نيآم. ـدی دار بتهـا نگاه
 
 
 

    
  
  


