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ولس     ١ ه پ س   اراده  ب ولِ م دا رس سب یسي ع حي خ ده ،برح ه یاتي ح  وع  در   آ
  ،  است یسي ع حيمس
   را موتاؤسي خود ت بيفرزند حب  ٢
  . باد حي مس یسي پدر و خداوند ما ع ی خدا جانب از  ی و سلامت  و رحمت ضيف
  

   بي و ترغ قيتشو
نم ی شكر م ٣ دا  آن آ ه یی خ ه  را آ ود ب داد خ الصي ضم  از اج دگ ر خ نم ی او را م ی بن ،  آ

بانه      ی دائماً در دعاها    چونكه نم   یاد م  ی روز     خود تو را ش شتاق    ۴،    آ ات   و م و هستم      ملاق    ت
ا      ی اشكها   چونكه و را بخ ا از خوش   دارم یطر م  ت ه ی ز  ۵.   ر شوم ي س  ی ت   دارم یاد م ی   را آ

دّه     نخست   تو را آه    یایر  ی ب  مانیا وئ   ات   در ج ادرت    سي ل را       ی م    ساآن   یك ي افن   و م ود و م ب
و م    ي لهذا ب   ۶.   ز هست ي در تو ن     آه   است  نيقی ه   آورم  یاد ت ا    آن   آ ه      ی عط دا را آ   لهي بوس    خ

دا روح   ی ز  ٧ .  ی برافروز   بر تو است     من  ی دستها  گذاشتن ه     جبن   را خ داده      را ب ا ن    است    م
  . را بی و تأد  و محبّت  قوّت  روح بلكه
ه  باشم  یر او م ي اس   آه   از من    خداوند ما عار مدار و نه        از شهادت   پس  ٨    در زحمات  ، بلك

دّس    دعوت  به داد و      ما را نجات    آه  ٩ خدا،       قوّت   برحسب   باش  كی شر  ليانج ه      مق د ن    خوان
ال    حسب   به ه      اعم ا بلك ه   یضي  ف   خود و آن      اراده   برحسب   م ل    آ د     قب   حي در مس    امی الا  می از ق
ه ی آشكار گرد امّا الحال  ١٠.   ما عطا شد   به  یسيع ده   ظهور نجات   د ب ا ع  دهن   حي مس  یسي  م
ساد   ی و ب   اتي و ح    ساخت  ستي را ن    موت  آه ه   ١١،   لي  انج لهيد بوس ي دان گر  را روشن   یف   آ
   زحمات   نی  ا   جهت   نیو از ا    ١٢.   ام  ها مقرّر شده     و معلّمِ امّت     و رسول    واعظ   من   آن  یبرا

ه    به  دانم  ی م   چون   عار ندارم    بلكه  آشم  یرا م  ان ی ا   آِ را       آوردم  م ه    است   نيق ی و م ادر      آ  او ق
  . آند  روز حفظ  آن  مرا تا به  امانت  آه است
ه  حي صح   ر از سخنان   ي  بگ  یا  نمونه  ١٣ ن   از من   آ ان ی در ا یدي ش ه  ی و محبّت  م   حي در مس   آ
ه   القدس    روح  لهيكو را بوس   ي ن   امانت  آن  ١۴.    است  یسيع ا ساآن      آ .    آن  ، حفظ   است   در م
ه    رخ  ا هستند، از من    ي در آس    آه  ی آنان   همـه   آه  ی هست   آگاه  نیاز ا   ١۵ ه      تافت د آ ه    ان    از آنجمل
  .باشند ی م  و هَرمُوجَنِس جِلُسيف

ه  ی  آناد ز    را ترحم   فورُسيسي اُن   خانه  خداوند اهل   ١۶ ا دل     را آ ازه      او باره را ت رد و از       م  آ
رده  ار تفحّصي بس  آوشش  د، مرا به  ي رس   روم   به   چون  بلكه  ١٧ ،     عار نداشت   ر من يزنج ،   آ
دو  ( ١٨. دا نمود يپ ه      خداوند ب اد آ ا آن د رحمت          در آن    عط د ی   روز در حضور خداون و .) اب

  . یدان ی آرد تو بهتر م  در اَفَسُس  را آه ییخدمتها
  

ه   یضي ، در ف     فرزند من   ی تو ا   پس   ٢   اش     است   یسي ح ع ي در مس     آ و   ٢.    زورآور ب
ه آنچه  س   ب ني شهود ب ن ار از م ه  یدي ش ان ، ب ه  ني ام  مردم سپار آ ل  ب م گرانی د ميعل  ت  قاب    ه
  ی سپاه  چيه  ۴.    باش كی شر   زحمات   در تحمّل   یسي ع  حي مس  یكوي ن  ی سپاه  چون  ٣.  باشند

ه   تیسازد تا رضا     یخود را در امور روزگار گرفتار نم       .  دی  بجو   ساخت   ی او را سپاه      آنك
وان  په   قانون  دهند اگر به    ی را بدو نم     آند، تاج   یز پهلوان ي ن  یو اگر آس    ۵ رده   یل  ۶.  باشد    نك

رد    از حاصل   یبي نص  د اوّل یآشد، با   ی م   محنت   آه  یبرزگر ر    میگو   ی م   در آنچه    ٧.   بب  تفكّ
  .دي خواهد بخش ز فهمي چ را خداوند تو را در همهی ز آن



س  یسي ع  ٨ ه   حي م اطر دار آ سل   را بخ وده   از ن ان   داود ب ت  ، از مردگ سب   برخاس    برح
شارت  ه ٩،   من  ب ه   چون   در آن آ ا ب دآار ت دها زحمت   ب شم ی م   بن سته   آلام كني، ل  آ دا ب    خ

  شانی  تا ا   شوم  ی م   متحمّل  دگانی را بخاطر برگز     زحمات   همه   جهت  نیو از ا    ١٠.  شود  ینم
ات  ين ه   یز نج ا جلال    است  یسي  ع حي در مس   را آ د  لي تحص  ی جاودان   ب    سخن  نی ا  ١١.   آنن
م   ستی ، با او ز     می مرد  یاگر با و  را  ی ز   است  نيام رد   مي خواه    ه ل     ١٢.   آ ،  مي آن  و اگر تحمّ

ار آن    آرد؛ و هرگاه  مي خواه   هم  با او سلطنت   رد    ي  او ن مي او را انك د آ ار خواه ا را انك .  ز م
  .تواند نمود یرا خود را انكار نمیماند ز ی م ني، او ام می شو مانیا یاگر ب  ١٣
  

   خدا  مقبول خادم
ه ي چ نی ا  ١۴ ا را ب دغن   شانیاد ای   زه د ق ه   آور و در حضور خداون ا آ ه   فرم د،   مجادل  نكنن
ه    آن   یو سع    ١۵.  باشد   ی م    شنوندگان   هلاآت   باعث  بخشد بلكه   یسود نم   چيرا ه یز  خود     آ

شود و آلام       خجل    آه  ی، عامل   ی خدا ساز   را مقبول  دا را بخوب       ن ام   ی خ د    انج و از    ١۶.   ده
رد     ی ترقّ   ین ید  ی ب   ی فزون    تا به   را آه ی نما ز    اعراض   حرام  یها  ییگو  هاوی د آ و   ١٧.   خواه

ند    ی م طُسي و فِل ناؤسيمي ه خورد و از آنجمله ی م  آآله ، چون شانی ا  آلام ه   ١٨باش   شانی  ا آ
شته  قّ برگ ه یگو ی، م از ح د آ تي ق ن ده ن´ الا ام ت  ش ض  اس انی را از ا ی و بع ر م   ف منح

ائم      ي  بن  كنيو ل    ١٩.  سازند  یم دا ق تِ خ ه       نی  و ا    است   ادِ ثاب د آسان    «  مُهر را دارد آ   خداون
ت      حي مس   نام  هرآه«و  » شناسد  یخود را م   اره   ی را خواند، از ناراس ا در     ٢٠»  .دی  جو   آن امّ

ه     ی م    طلا و نقره     ظروف   فقط   نه   بزرگ  خانه ا آ   ي  ن  ی و گل    ی چوب   باشد، بلك را   ز؛ امّ ا ب   ینه
رای و ا عزّت ا ب ت ینه س پس  ٢١.    ذلّ ر آ ازد، ظرفی را از ا شتنی خو ی اگ اهر س ا ط   نه
  .كوي ن  هر عمل ی خود و مستعّد برا  مالك ی برا  و نافع  خواهد بود، مقدّس عزّت

ه   یز و با آنان   ی بگر  ی جوان  امّا از شهوات    ٢٢ ام    خالص    از قلب     آ د را م    ن د،   ی خداون خوانن
ا   را تعاقب ی و سلامت  و محبت مانی و ا   عدالت سائل  كنيل   ٢٣.   نم وده ي ب  از م   بی تأد ی و ب  ه
زاع  ی خدا نبا   امّا بنده   ٢۴.  آورد  ید م ی نزاعها پد    آه  یدان  ی م   نما چون   اعراض ه     د ن د، بلك    آن

ه   و راغب  می  ملا  آس   با همه  ا حل    ٢۵ باشد،     و صابر در مشقّت   مي تعل   ب الف  مو ب  را  ني مخ
ت        را توبه   شانید خدا ا  ی شا  د آه ی نما  بیتأد ا راس شناسند    ی بخشد ت ا از دام     ٢۶.   را ب   سي ابل   ت

  .اند د او شدهي او ص  اراده  حسب  به ند آهی آ  هوش باز به
  
  

   آخر ی زمانها یسخت
ا ا   ٣ دان نیامّ ه  را ب ا امی در ا  آ ر زمانه د،  ی پد سخت ی آخ د آم هیز  ٢د خواه   را آ

اع   ، خودپرست  مردمان ود و طمّ امط    زن  و لاف  خواهند ب دگو و ن ر و ب د ي و متكبّ  و  نیعِ وال
پاس اك ناس هي و آ الفت یو ب  ٣    و ناپ تي و غ دل ن اپره ب و و ن روّت یز و بيگ ر از  م  و متنفّ

وين تيو خ  ۴   ییك دمزاج ان ار و تن ه آ رور آ شرت  و مغ تي را ب  ع دا دوس   شتر از خ
د؛   یم ه  ۵دارن داری د  صورت آ د، ل  ین وّت كني دارن ار م   آن  ق د ی را انك   شانیاز ا. آنن

ا اعراض هیز  ۶.   نم انی از ا را آ ستند آن ا ه ه ینه ه  آ هي ح  ب ه  داخل ل شته  خان ا گ ان ه   ، زن
  ٧.  دشون   ی م    ربوده   شهوات   انواع  آشند و به    ی را م    بار گناهان   آنند آه   یر م ي را اس   عقل  آم

ه    رند، لكن يگ  ی م  ميو دائماً تعل   ت    معرفت    هرگز ب د رس     ی نم   ی راس ان    ٨.  ديتوانن ه   و همچن   آ
ه   ی م   مقاومت  یز با راست  ي ن  شانی آردند، ا    مقاومت  ی با موس   سیمْبری و    سينِّی د آ ردم  آنن    م



رد ز     یشتر ترقّ ي ب  كنيل  ٩.  مانندی و مردود از ا     فاسدالعقل ه را  ی  نخواهند آ   شانی  ا   حماقت   آ
  .ز شدي آنها ن  حماقت  خواهد شد، چنانكه  واضح  مردم عيبر جم

  
    پولس یايوصا

ان ی و قصد و ا      رتي و س   مي تو تعل   كنيل  ١٠ م    م را پ        و محبّت     و حل ود   یروي  و صبر م ،    ی نم
ه   یی آنها   و آلامِ مرا مثل     و زحمات   ١١ سْتَرَه    هي قونی و ا   هي  در انطاآ    آ ع   ر من   ب    و لِ  شد،     واق

   آه  ی آسان  و همه   ١٢.  داد  یی رها   و خداوند مرا از همه      نمودم  ی م   را تحمّل    زحمات  چگونه
س یم د در م ه یسي ع حيخواهن داری د  ب ت ستی ز ین د، زحم ش  آنن د آ   كنيل  ١٣. دي خواهن

ه     ی ترقّ  یر و دغاباز در بد    ی شر  مردمان ده ی فر  خواهند آرد آ ند  ی م  ه خورد   بی  و فر   بن .  باش
ا   ی آورد  مانی و ا   ی آموخت  امّا تو در آنچه     ١۴ اش   می ق ه    ب   مي تعل    آسان    از چه    یدان   ی م    چونك
و را حكمت        ی م   آه  یا   را دانسته    مقدّسه   آتب  تي از طفول   نكهیو ا   ١۵،      یافتی د ت وزد    توان  آم

ام ت  ١۶.    است   یسي ع  حي بر مس    آه  یمانی ا  لهي بوس   نجات  یبرا ام     آتب   یم  و    خداست    از اله
دالت تي و ترب  و اصلاح هي و تنب مي تعل بجهت دا آامل  ١٧،   د استي مف  در ع رد خ ا م  و  ت
  . بشود كو آراستهي ن  هر عمل بجهت

دا و مس            ۴ ه   یسي  ع  حيتو را در حضور خ دگان      آ ر زن ان     ب د    ی داور   و مردگ  خواه
ر ي  و غ    و در فرصت    ی آن   موعظه   آلام   به  آه  ٢ او       ظهور وملكوت    و به   دهم  ی م  آرد قسم 
وب    هي  و تنب   ی باش   مواظب  فرصت ا   حتي و نص    خي و ت ال   یی نم ل    باآم را ی ز  ٣.   مي و تعل     تحمّ

ه       را متحمّل   حي صح  مي تعل  د آه یآ  ی م  یامیا    خود خارش      شهوات    برحسب    نخواهند شد، بلك
د آورد،        راهم را بر خود ف      ، معلّمان   گوشها داشته  ت       یو گوشها    ۴ خواهن   ی خود را از راس

ه دهيبرگردان و ، ب سانه یس د گرا  اف ا خواهن ه كنيل  ۵.  دیيه و در هم شي چ  ت ودهيز ه ،  ار ب
  .  رسان  آمال  خود را به  و عملِ مبشّر را بجا آور و خدمت  باش  زحمات متحمّل

ه ی ر  ن´ الا   من   را آه یز  ۶ ه   ٧.    است  دهي رس   من  حلت  ر  و وقت    شوم   ی م   خت گِ ن  ب كو  ي جن
ان ی، ا   دهي رسان   آمال   خود را به     و دوره   ام   آرده  جنگ وظ    م د از ا     ٨.   ام   داشته    را محف   نی بع
ه    است    حاضر شده     من  ی برا   عدالت  تاج دِ داورِ عادل     آ ه   در آن  خداون د    من   روز ب  خواه

  .دارند ی م  ظهور او را دوست  آه ی آسان  همه ز بهي ن  بلكه  فقط  من  به داد؛ و نه
  
  

   ی شخص تذآرات
 جهانِ حاضر     نی ا   محبّت  ی برا  ماسی د  را آه یز  ١٠،      یی آ   نزد من   ی زود   به   آه   آن  یسع  ٩

ه     آرده  مرا ترك  سّالون   ، ب ه   یكي تَ ه  سيسكی  و آَرِ  است    رفت ه  طُسي و ت  هي  غلاط  ب .   هي  دلماط  ب
ا خود ب        را برداشته    مرقس .   است    با من  لوقا تنها   ١١ ه ی اور ز ي ، ب را بجهت   را آ    خدمت   م
تيمف ا ت  ١٢.   د اس ه كُسيخيامّ تادم   را ب سُسْ فرس یردا  ١٣.    اَفَ ه ی روآس  را آ زد   در ت  ن

رْپُس تم آ ت  گذاش دنت ، وق بي ب  آم وق ي را ن اور و آت صوصاً رق كندر   ١۴.   را ز و خ اس
د داد      افعالش  خداوند او را بحسب   . ها آرد یار بد ي بس  مِسْگر با من   م      ١۵.   جزا خواه و ه   و ت

اش     ه  ی  ز  از او باحذر ب ا سخنان     را آ شدّت      ب ا ب ود    مقاومت    م ه    ١۶.   نم ،    اوّلِ من    در محاجّ
ا من     آس  چيه ه        ب شد بلك ه    حاضر ن رك      هم را ت د    م ه   .  آردن اد آ ر ا  نی  ا  مب    محسوب  شانی  ب

 رسد و    آمال  به   من  لهي بوس   داد تا موعظه     قوّت   من  ، به   ستادهی ا  اوند با من   خد  كنيل  ١٧.شود



ام ت یتم ان  امّ شنوند و از ده ا ب تمي ش ه د    ١٨.   ر رس د خواه ار ب ر آ را از ه د م و خداون
  . نيآم.  باد باد جلال´او را تا ابدالا.  خواهد داد  خود نجات ی آسمان  ملكوت د و تا بهيرهان

  
   اتيتح
تُس   ٢٠.    رسان    را سلام    فورُسيسي اُن   خانه  لا و اهل  يفِرِسْكا و اَآ    ١٩ د؛     اَرَسْ رِنْتُسْ مان  در قُ

رُف  ا تَ ذاردم ي ب تُسيلي را در م مُسيامّ ار واگ ع  ٢١.   م ن یس ه  آ ل  آ ستان  قب .  ییاي ب  از زم
ولُس ودِ اَفْبُ ه هی و آَلاد نُسي و ل سی و پُ رادران  و هم و را   ب انند ی م سلام ت   یسيع  ٢٢.  رس

  . نيآم.  بر شما باد ضيف.  تو باد  خداوند با روح حيمس
 
 
 

    
  
  


