
    
  
  

  ريمزام  آتاب 
  
  



  ۴١-١ر يمزام:   اول آتاب
  

    خداترسان خوشابحال
   گناهكѧѧѧاران  راه ران نѧѧѧرود و بѧѧѧهی شѧѧѧر  مѧѧѧشورت  بѧѧѧه  آѧѧѧه ی آѧѧѧس خوشѧѧѧابحال     ١  
   اسѧت خداونѧد     عتی او در شѧر   رغبѧت   بلكه ٢ند؛  ي ننش  استهزاآنندگان  ستد، و در مجلس   ینا

   آب ی نѧزد نهرهѧا    نѧشانده  ی درختѧ  مثѧل    پѧس  ٣.  آنѧد  ی او تفكѧر مѧ   عتی در شر و روز و شب   
  گѧردد و هѧر آنچѧه    ی نمѧ   پژمرده دهد، و برگش ی م  خود را در موسمش   هوي م  خواهد بود، آه  

  . خواهد بود  انجام كيآند ن یم
 در   رانی لهذا شѧر    ۵.  آند  ی م   را پراآنده    باد آن    آاهند آه    مثل  ستند، بلكه ي ن  ني چن  رانیشر  ۴

  قیѧѧ طرخداونѧѧد را  یѧѧ ز ۶.    عѧѧادلان  در جماعѧѧت  گناهكѧѧاران ستاد و نѧѧهیѧѧ ا نخواهنѧѧد یداور
  . خواهد شد  هلاك  گناهكاران قی طر یداند، ول ی را م عادلان

  
   ی انسان  خدا و فكر باطل هاراد

   پادشѧѧاهان ٢آننѧѧد؟   ی تفكѧѧر مѧѧ انѧѧد و طوائѧѧف در باطѧѧل  نمѧѧوده هѧѧا شѧѧورش چѧѧرا امѧѧّت   ٢  
  حي ضѧد مѧس     و بѧه  خداونѧد      ضѧد       اند، بѧه     نموده   مشورت   با هم   رورانزند و س  يخ  ی برم  نيزم

 بѧر    او آѧه  ۴.   مینѧداز ي را از خود ب  شانی ا  یرهاي و زنج   مي را بگسل   شانی ا  ی بندها   آه  ٣او؛    
 خѧود     در خѧشم    آنگѧاه  ۵. آنѧد   ی اسѧتهزا مѧ     شانیѧ  بѧر ا   خداونѧد   .  خنѧدد   یمѧ    اسѧت   آسمانها نشѧسته  

  .  خواهد ساخت  را آشفته شانی ا شی خو  غضب هد آرد و به خوا  تكّلم شانیبد
   را اعلام فرمان  ٧»  . وني خود صه   مقدّس  ، بر آوه    ام   آرده   خود را نصب     پادشاه  و من «  ۶
 از  ٨.   د آѧردم يѧ  امѧروز تѧو را تول   ی هѧست  تѧو پѧسر مѧن    «:   اسѧت    گفته   من   به خداوند  :  آنم  یم
   تو خѧواهم     را ملك   ني زم  ی داد و اقصا     تو خواهم   راثي م   را به  ها   و امّت    آن   درخواست  من

گѧر آنهѧا را خѧرد          آѧوزه   ه آѧوز   ؛ مثѧل     شكست  ی خواه  ني آهن  ی عصا   را به   شانیا  ٩.  ديگردان
  ». نمود یخواه
را بѧا   خداونѧد        ١١!  دیѧ  گرد   متنبّه   جهان   داوران  یا! دیي نما   تعّقل   پادشاهان  ی ا  ن´ و الا   ١٠

 شѧود و از   د مبѧادا غѧضبناك  يپѧسر را ببوسѧ    ١٢!  دیيѧ  نما ید و بѧا لѧرز شѧاد      يѧ  آن   عبادت  ترس
   آѧه   ی آنѧان   ه همѧ   خوشѧابحال . شود  ی م   افروخته  ی اندآ   او به   را غضب ید، ز ی شو   هلاك  قیطر

  . دارند بر او توآّل
  
   خداوند ی از سو یاري

  رد فرار آ  از پسر خود ابشالوم  آه یمزمور داود وقت

  ٢.  زنѧѧديخ ی برمѧѧ  ضѧѧد مѧѧن   بѧѧه یاريبѧѧس.انѧѧد ار شѧѧدهي بѧѧس  چѧѧه  دشѧѧمنانمخداونѧѧد    یا   ٣
   سلاه» . ستي ن ی او در خدا خلاص  جهت به«: ندیگو ی م  من  جان ی برا یاريبس
 آواز    بѧه   ۴.    سر مѧن    ه و فرازند    من  ،جلال  ی سپر هست   گرداگرد من خداوند       ی تو ا   كني ل  ٣

   سلاه. دینما ی م  خود اجابت  مقدّس  و مرا از آوه خوانم ی مند خداوخود نزد 



 از   ۶.  دهѧد   ی م  تی مرا تقو  خداوند  را    ی ز  دار شدم ي و ب    رفتم   خواب  ، به   دهي خسب   و اما من    ۵
  .اند  بسته  صف  گرداگرد من د آهي ترس  نخواهم  مخلوق یآرورها

؛  ی زد   دشѧمنانم   هرا بѧر رخѧسار همѧ      یز!  برهان، مرا      من  ی خدا  یا! زي، برخ خداوند     ی ا  ٧
 تѧѧو   تѧѧو بѧѧر قѧѧوم    و برآѧѧت  اسѧѧتخداونѧѧد    از آن نجѧѧات  ٨.   ی را شكѧѧست رانی شѧѧر یدنѧѧدانها

   سلاه. باشد یم
  

   ی در تنگ  آمك طلب
  مزمور داود.  اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا

   مѧѧرا وسѧѧعت یدر تنگѧѧ. فرمѧѧا   مѧѧرا مѧѧستجاب  بخѧѧوانم ، چѧѧون  مѧѧن  عѧѧدالت ی خѧѧدا یا   ۴  
   مѧن    جѧلال   ی آѧ    تѧا بѧه      انѧسان    فرزنѧدان   ی ا  ٢.   مѧرا بѧشنو     ی، دعѧا     فرموده   آرم  بر من .  یداد

   د آѧه  يѧ اما بدان  ٣  د؟ سلاه يد طلب ي را خواه   ، دروغ    داشته   را دوست   عار خواهد بود، و بطالت    
خداونѧѧد     او را بخѧѧوانم ون، و چѧѧ  اسѧѧت  آѧѧرده  خѧѧود انتخѧѧاب  ی را بѧѧرا  مѧѧرد صѧѧالح خداونѧѧد 
  .ديخواهد شن

. دي باشѧѧ د و خѧѧاموشيѧѧ خѧѧود تفّكѧѧر آن یدر دلهѧѧا بѧѧر بѧѧسترها. دیѧѧ مورز د و گنѧѧاهیѧѧري گ  خѧѧشم ۴
  .دیي نما توآلخداوند د و بر  ي را بگذران  عدالت یها یقربان  ۵.  سلاه

 را  شی خѧو  هر چهѧر  نѧو خداونѧد     یا» د؟ی نما  ما احسان   به   آه  ستيآ«: ندیگو  ی م  یاري بس  ۶
  هري و شѧѧ  غّلѧѧه  آѧѧه یشتر از وقتѧѧيѧѧ، ب یا د آوردهیѧѧ پد  مѧѧن  در دل ی شѧѧادمان ٧.  بѧѧر مѧѧا برافѧѧراز

  .دی گرد  افزون شانیا
  نѧان ي مرا در اطمخداوند    ی ا  تو فقط را آهی ز  روم  ی م   هم   خواب   و به   خسبم  ی م  یبسلامت  ٨

  . یساز ی م ساآن
  

    راست ه را  به تي هدا درخواست
  مزمور داود.   نفخه  برذوات اني سالار مغن یبرا

 و   پادشѧاه  ی ا ٢!   فرمѧا    تأمѧل   در تفكѧر مѧن    !   بѧده    گوش   من   سخنان  ، به خداوند     یا   ۵
خداونѧѧد     یا  ٣.   آѧѧنم ی نѧѧزد تѧѧو دعѧѧا مѧѧ    را آѧѧهیѧѧ ز  آѧѧن  توجѧѧه ادمیѧѧ آواز فر ، بѧѧه  مѧѧن یخѧѧدا

 و   آѧنم   ی مѧ   نѧزد تѧو آراسѧته     )  خѧود را    یدعѧا  ( بامѧدادان د؛  ي شѧن   ی آواز مѧرا خѧواه      صبحگاهان
، و گناهكѧار نѧزد تѧو     ی باش  راغب  شرارت   به   آه  یستي ن  ییرا تو خدا  ی ز  ۴.   آشم  یانتظار م 
   نفѧرت  آننѧدگان   بطالѧت  هاز همѧ  . ستادیѧ  در نظر تو نخواهنѧد ا        متكبّران  ۵.   نخواهد شد   ساآن

گѧر را     لѧه ي و ح   ی خѧون   شѧخص خداونѧد     .   سѧاخت   ی خѧواه    را هѧلاك    انیѧ گو  دروغ  ۶.   یآنѧ   یم
  .دارد ی م مكروه

  كѧل ي ه  ی تѧو بѧسو      شد، و از تѧرس       خواهم   داخل  ات   خانه   تو به    رحمت   از آثرت    و اما من    ٧
  تی خѧود هѧدا     عѧدالت    مѧرا بѧه      دشѧمنانم   ، بسبب خداوند     ی ا  ٨.   نمود   خواهم   تو عبادت   قدس

  .  گردان  راست  من ی رو شي خود را پ نما و راه
 قبر  شانی ا ی؛ گلو  است  شرارت  محض شانی ا ؛ باطن ستي ن ی راست شانی ا را در زبانی ز ٩

   سѧبب    سѧاز تѧا بѧه        را ملѧزم    شانیѧ  خدا، ا   یا ١٠. دهند  ی خود را جلا م     ی و زبانها    است  گشاده
 بѧر تѧو    را آѧه یѧ را دور انѧداز ز   شانیѧ ، ا  شانیѧ  ا  یایѧ  خطا   آثѧرت   فتند، و به  ي خود ب   یمشورتها

را یѧ ز.  خواهند نمود  ابد ترنّم  خواهند آردو تا به     ی شاد   متوآّلانت   و همه   ١١اند،       آرده  فتنه



دارنѧد، در تѧو وجѧد خواهنѧد      ی مѧ   تѧو را دوسѧت     اسѧم    آѧه   ی و آنѧان    ی تѧو هѧست     شانیѧ  ملجѧاء ا    آه
   مثѧل   ی رضѧامند    داد، او را بѧه      یاه خو   را برآت   مرد عادل خداوند     یرا تو ا  یز  ١٢.  نمود

  . نمود ی خواه سپر احاطه
  

   یشاني پر  هنگام دعا به
  . ی اوتار برثمان  برذوات اني سالار مغن یبرا

  مزمور داود

!   مكѧن   بیѧ  تأد  شی خѧو   منما و مرا در خشم      خي خود توب   ، مرا در غضب   خداوند     یا   ۶
  را آѧه یѧ  ز ، مѧرا شѧفا ده    خداونѧد      یا!  ام   پژمѧرده   را آѧه  یѧ  فرمѧا ز     آѧرم   ، بر من  خداوند     یا ٢

، تѧا  خداونѧد     ی تѧو ا  پѧس .   است شانی پر  بشدت  من  و جان ٣،      است   مضطرب  میاستخوانها
   مѧرا نجѧات   شی خѧو    رحمѧت   بѧه !   ده  ی را خلاص    و جانم    آن  ، رجوع خداوند     یا  ۴؟      ی آ  به

  د؟ی تو را حمد گو  آه ستي آ هیدر هاو! باشد ی ذآر تو نم  در موت را آهی ز ۵!   بخش
۶ ѧѧـده  ه از نالѧѧـود وامانѧѧـ!  ام  خѧѧـب یتمامѧѧت  شѧѧواب  تخѧѧرق  خѧѧـود را غѧѧخ  ѧѧنم ی مѧѧستـر  آѧѧو ب ،

  ه همѧѧـ  شѧѧـد و بѧѧسبـب ـدهيѧѧ آاه  از غѧѧصه  مѧѧن چѧѧشـم  ٧!   سѧѧـازم ی اشѧѧكها تѧѧـر مѧѧ  را بѧѧه شیخѧѧو
  .ـدی تـار گرد دشمنانـم

  ٩!    اسѧѧت دهي مѧѧرا شѧѧن  یѧѧهآواز گرخداونѧѧد  را یѧѧد، زی دور شѧѧو ز مѧѧن ا  بѧѧدآاران ه همѧѧ ی ا ٨
   دشمنانم ههم  ١٠.   خواهد نمود  مرا اجابت ی دعاخداوند .    است دهي مرا شن هاستغاثخداوند 

  .دی خواهند گرد  خجل ، ناگهان دهيروبرگردان.  خواهند شد شانی و پر  خجل  شدت به
  
  
  

    عدالت ی اجرا یدعا برا
   ینيامي بن  آُوش  سخنان  سبب د بهیي خداوند سرا ی را برا  آن رود داود آهس

 و   ده   مѧرا نجѧات      آننѧدگانم    تعاقѧب   هاز همѧ  .  بѧرم   ی مѧ   ، در تѧو پنѧاه        من  ی خدا  هوهی  یا   ٧
  ی ا  ٣.   نباشѧد   یا  دهنѧده    مرا بѧدرد، و خѧرد سѧازد و نجѧات            ر جان ي ش  مبادا او مثل    ٢.  برهان

  شیرانѧد ي خ  اگѧر بѧه    ۴دا شѧد،    يѧ  پ  ی ظلمѧ    من   و اگر در دست      را آردم   نی اگر ا    من  ی خدا  هوهی
 آنѧد،     را تعاقѧب     دشمنْ جانم    پس  ۵،       نمودم   خود را تاراج     دشمن  سبب  ی و ب    آردم  یخود بد 

.  سازد   ساآن   را در خاك     آند، و جلالم    مالی پا  ني زم   مرا به   اتي را گرفتار سازد، و ح      و آن 
  . هسلا
دار يѧ  ب   مѧن   ی بلنѧد شѧو و بѧرا         قهѧر دشѧمنانم      سѧبب   ز، به ي خود برخ    در غضب  خداوند     ی ا  ۶

  و بѧر فѧوق    . نѧد یايهѧا گرداگѧرد تѧو ب         امّت   و مجمع   ٧!   یا   را امر فرموده    ی داور   آه  یا! شو
  . فرما  رجوع ی اعل  مقام  به شانیا
   در مѧن     آѧه   ی و آمال    عدالتم  ، موافق داوند  خ  یا.  خواهد نمود   یها را داور     امّت خداوند     ٨

  ه آننѧد   را امتحѧان  یѧ  ز  دار آѧن  یѧ  را پا    نѧابود شѧود و عѧادل        رانی شѧر  ی بد  ٩!    مرا داد بده    است
 را   دلان  راسѧѧت باشѧѧد آѧѧه  ی بѧѧر خѧѧدا مѧѧ    سѧѧپر مѧѧن  ١٠.    اسѧѧت  عѧѧادل ی، خѧѧدا دلهѧѧا و قلѧѧوب 

اگѧر    ١٢.  شѧود   ی مѧ    خѧدا خѧشمناك      روزه  و هѧر     است  خدا داور عادل    ١١.    است  دهنده  نجات
.    اسѧت    آѧرده    و آمѧاده    دهي خѧود را آѧش      ز خواهد آѧرد؛ آمѧان     ير خود را ت   ي نكند شمش   بازگشت



.    اسѧѧت دهيѧѧور گردان  را شѧѧعله شی خѧѧو یرهѧѧاي و ت ا سѧѧاختهيѧѧ را مه  مѧѧوت  او آلات ی و بѧѧرا ١٣
  ١۵.    اسѧѧѧت دهیيѧѧѧرا زا ، دروغ دهیѧѧ گرد   حاملѧѧѧه  ظلѧѧѧم ، و بѧѧه   شѧѧѧده  آبѧѧѧستن  بطالѧѧت   بѧѧѧه نѧѧك یا  ١۴

   او برسѧرش     ظلѧم   ١۶.  فتѧاد ي خѧود ب     سѧاخت    آه  ی را گود نمود، و در چاه        آند و آن    یا  حفره
   عѧدالتش   را برحѧسب خداونѧد     ١٧.   فѧرود خواهѧد آمѧد     او بѧر فѧرقش     و ستم   خواهد برگشت 
  . خواند  خواهم حي را تسب ی تعالخداوند     و اسم  گفت حمد خواهم

  
   تو  نام د استي مج چه
  مزمور داود.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا

   خود را فوق  جلال ، آه ني زم ی تو در تمام  نام د استي مج  خداوند ما، چه    هوهی  یا   ٨
 را بنѧا      قѧوّت    خѧصمانت    سѧبب    بѧه   رخوارگاني و شѧ     آودآѧان    از زبѧان    ٢!   یا  آسمانها گѧذارده  

   آѧѧه  آѧѧنم  تѧѧو نگѧѧاه  آسѧѧمان  بѧѧه  چѧѧون ٣.   ی گردانѧѧ  را سѧѧاآت رنѧѧدهي گ  و انتقѧѧام  تѧѧا دشѧѧمن ینهѧѧاد
   آѧه  ستيѧ  چ  انѧسان  پѧس  ۴،  یا دهیѧ  تѧو آفر   آه ی و ستارگان  ماه ، و به  توست  ی انگشتها  صنعت
 آمتѧѧر  ی انѧѧدآ او را از فرشѧѧتگان  ۵؟   یی از او تفقѧѧد نمѧѧا   آѧѧه آدم ی، و بنѧѧ یاد آوریѧѧ  او را بѧѧه

   خѧѧودت  دسѧѧت ی او را بѧѧر آارهѧѧا ۶.   ی را بѧѧر سѧѧر او گѧѧذارد  و اآѧѧرام  جѧѧلال  و تѧѧاج یتسѧѧاخ
  میعѧاً، و بهѧا    ي جم   و گѧاوان    گوسѧفندان   ٧،    ی نهѧاد   ی و  یر پا یز را ز  ي چ  ، و همه    ی نمود  مسلط

.  آنѧد  یر مѧ ي آبهѧا سѧ   ی بѧر راههѧا   ا را، و هر چهی در اني هوا و ماه مرغان  ٨ز؛ يصحرا را ن 
  ! ني زمی تو در تمام  نام د استي مج  خداوند ما، چه هوهی  ی ا ٩
  

   خدا  عادل یداور
  مزمور داود.  ني لب  برموت اني سالار مغن یبرا

.   خѧواهم آѧرد   اني تو را ب بی عجا عي؛ جم  حمد خواهم گفت  دلی تمام   را به  خداوند     ٩  
   دشѧمنانم   چѧون  ٣.  دیي سѧرا   خѧواهم  ل متعا ی تو را ا  نمود؛ نام   و وجد خواهم    یدر تو شاد    ٢

 و  را انѧѧصافیѧѧ ز ۴.   خواهنѧد شѧѧد  ، از حѧѧضور تѧѧو هѧѧلاك دهیѧ  لغز  بازگردنѧѧد، آنگѧѧاه  عقѧѧب بѧه 
  رانی و شر یا  نموده خيها را توب  امّت ۵.   یا  بر مسند نشسته داورِ عادل.  ی آرد  منیداور

  .باد´بدالا تا ا یا  را محو آرده شانی ا ، نام  ساخته را هلاك
،  یا  سѧاخته   رانیѧ انѧد؛ و شѧهرها را و        دهیѧ  گرد  ی ابѧد   یهѧا    خرابѧه    شѧده   ستيѧ  ن   و اما دشѧمنان     ۶
 را   شی خѧو   بѧاد، و تخѧت    ´ تا ابدالا    است   نشسته خداوند     كنيل  ٧.  دی ذآر آنها نابود گرد     یحت
 خواهѧد آѧرد، و       ی داور   عѧدالت    را بѧه     مسكون   و او ربع    ٨؛       است   برپا داشته   ی داور  یبرا
 خواهѧد    شѧدگان    آوفتѧه   ی بلنѧد بѧرا     ه قلعѧ  خداونѧد   و      ٩.   داد خواهѧد داد     ی راسѧت   هѧا را بѧه      امّت

ѧѧود، قلعѧѧا هبѧѧد در زمانهѧѧی بلن ѧѧان ١٠.   ی تنگѧѧه ی و آنѧѧام  آѧѧن  ѧѧو را مѧѧل  ی تѧѧو توآѧѧر تѧѧند، بѧѧشناس  
  . یا  نكرده  خود را هرگز ترك  تو طالبانخداوند    یرا ای، ز خواهند داشت

  ها اعلان    قوم  اني او را در م     ید؛ آارها یي بسرا   است   نشسته  وني بر صه    را آه  خداوند     ١١
  نياد مѧساآ یѧ ، و فر اد آوردهیѧ    را بѧه  شانی، ا   است   خون  هرندي گ   انتقام  را او آه  ی ز  ١٢د،    یينما

  .  است  نكرده را فراموش
  یا!   نظر افكن آشم ی خود م  از خصمان  آه یم ظل ، به  فرموده  آرم  بر من خداوند     ی ا  ١٣
 در   آѧѧنم انيѧѧ تѧѧو را ب حاتي تѧѧسب ه تѧѧا همѧѧ  ١۴!   ی هѧѧست  مѧѧوت ی از درهѧѧا  مѧѧن ه برافرازنѧѧد آѧѧه

  . نمود  خواهم ی تو شاد در نجات.  وني دختر صه یها دروازه



  شانیѧѧ ا یبودنѧѧد پѧѧا   نهفتѧѧه  آѧѧه ی بودنѧѧد خѧѧود افتادنѧѧد؛ در دامѧѧ   آنѧѧده  آѧѧه ی چѧѧاه هѧѧا بѧѧه امѧѧّت  ١۵
  ر از آѧار دسѧѧت ی، و شѧѧر  آѧرده  ی و داور  اسѧѧت دهيْ خѧѧود را شناسѧان خداونѧد    ١۶.  گرفتارشѧد 

 و    خواهنѧد برگѧشت     هی هاو   به  رانیشر  ١٧.    سلاه  ونیهجا.   است  دهی گرفتار گرد    دام  خود به 
 نخواهѧد    فرامѧوش  شهيѧ  هم نيرا مѧسك  یѧ ز  ١٨آننѧد،       ی مѧ    خدا را فرامѧوش      آه  ییها   امّت  عيجم

  . نخواهد بود عی ابد ضا  تا به مانيد حليشد؛ ام
.   خواهѧد شѧد   ی حѧضور تѧو داور     ها به   بر امّت . دیاي ن   غالب   تا انسان  خداوند     یز ا ي برخ  ١٩
  . سلاه.  انسانند ها بدانند آه ، تا امّت  گردان ی مستول شانی را بر ا  ترسخداوند   ی ا ٢٠
  

   عدالت  ی اجرا یدعا برا
   پنهѧѧان ی تنگѧѧ یهѧѧا  و خѧѧود را در وقѧѧت  یا ستادهیѧѧ چѧѧرا دور اخداونѧѧد    یا    ١٠

ѧѧیم ѧѧر ٢؟  یآنѧѧر شѧѧّفق رانیاز تكب ،ѧѧوختهيѧѧر س ѧѧشورت ی مѧѧود؛ در مѧѧا شѧѧه ییهѧѧاند  آ ѧѧد،  دهيشیѧѧان
د شكر یربا ی م آند، و آنكه ی خود فخر م  نفس  شهوات ر بهی شر را آه یز ٣. شوند  یگرفتار م 

  .آند ی م  را اهانتخداوند  د و یگو یم
   آѧه   نستی او ا   ی فكرها  ههم» . نخواهد آرد   بازخواست«: دیگو  یر در غرور خود م    ی شر  ۴

  ههمѧ .  د اسѧت  يѧ  تѧو از او بلنѧد و بع         احكѧام .   استوار است   شهي او هم   یراهها  ۵.   ستي ن  ییخدا
   نخѧѧواهم هرگѧѧز جنѧѧبش«:   اسѧѧت  خѧѧود گفتѧѧه  در دل ۶.  شѧѧمارد ی مѧѧ چي هѧѧ  خѧѧود را بѧѧه دشѧѧمنان

  ».دی د  را نخواهم ی دُور بد خورد، و دُور به
 در  ٨؛    اسѧѧت  و گنѧѧاه  مѧѧشقّت ر زبѧѧانشیѧѧ؛ ز  پѧѧر اسѧѧت   و مكѧѧر و ظلѧѧم   او از لعنѧѧت  دهѧѧان ٧
  ناني مѧسك   ی بѧرا   آشد؛چѧشمانش   ی را مѧ    گنѧاه   ی بѧ   ی مخفѧ   یهایند؛ در جا  ينش  ی م   دهات  ینهايآم

   گѧرفتن   جهѧت  آنѧد؛ بѧه   ی مѧ  ني خѧود آمѧ   هشيѧ ر در بي شѧ   مثѧل  یخف م  ی در جا   ٩؛       است  مراقب
   و زبون  آوفته  پس ١٠.  سازد ی، گرفتار م دهي خود آش  دام ر را به  يآند؛ فق   ی م  ني آم  نيمسك

 ѧساآ   یمѧود؛ و مѧدر ز نيش  ѧاران یѧر جب  ѧد  ی او مѧت   در دل  ١١.  افتنѧود گفѧوش  «:   خѧدا فرامѧخ  
  ».دی و هرگز نخواهد د دهين خود را پوشا ی؛ رو  است آرده
  ١٣!    مكѧن   را فرامѧوش  ناني خود را برافراز و مسك  خدا دست یا! زيبرخخداوند       ی ا  ١٢

»   آѧرد؟   ی نخѧواه   تѧو بازخواسѧت   «: دیѧ گو  ی خѧود مѧ     ، در دل     آѧرده   ر خدا را اهانѧت    یچرا شر 
.  ی برسѧان   خѧود مكافѧات   سѧت  د ، تا بѧه  ینگر ی م  و غم  تو بر مشقّت را آهی ز یا دهی د  البته  ١۴

  یبѧѧازو ١۵.  ی تѧѧو هѧѧست  مѧѧانيتیمѧѧددآار .   اسѧѧت  آѧѧرده مي تѧѧو تѧѧسل   را بѧѧه شی امѧѧر خѧѧو  نيمѧѧسك
  . یابي را ن  تا آن  آن  او بازخواست ر را از شرارتیو اما شر.  گناهكار را بشكن

   ی ا ١٧.  شѧѧد خواهنѧѧد   او هѧѧلاك نيهѧѧا از زمѧѧ امѧѧّت. بѧѧاد´ تѧѧا ابѧѧدالا  اسѧѧت پادشѧѧاهخداونѧѧد    ١۶
 خѧود را    و گوش یا  را استوار نموده شانی ا ، دل یا  آرده  را اجابت ناني مسك مسألتخداوند  

،   اسѧѧت ني از زمѧѧ  آѧѧه یانѧسان .  ی آنѧѧ ی را دادرسѧѧ شѧѧدگان  و آوفتѧه  مѧѧانيتیتѧѧا  ١٨،   یا فراگرفتѧه 
  .گر نترساندید
  

   خداوند  عدالت  به توآل
  داودمزمور .  اني سالار مغن یبرا



 خѧود     آوه   به   مرغ  مثل«: دیيگو  یم   جانم  چرا به .  دارم  ی م   توآل خداوند  بر        ١١
انѧѧد، تѧѧا بѧѧر    نهѧѧاده  زه ر را بѧѧهيѧѧآѧѧشند و ت ی را مѧѧ  آمѧѧان رانی شѧѧر نѧѧكیرا ایѧѧ ز ٢؟  »دیѧѧزیبگر

   آند؟  چه شوند و مرد عادل ی م  منهدم  ارآان را آهیز  ٣.  ندازندي ب یكیدر تار دلان راست
نگѧرد،   ی او مѧ  چѧشمان .   در آسѧمان خداونѧد    ی و آرسѧ   خود اسѧت    قدس  كليدر ه خداوند       ۴

آنѧѧد؛ و امѧѧا از  ی مѧѧ  را امتحѧѧان  مѧѧرد عѧѧادلخداونѧѧد    ۵.  دیѧѧآزما ی را مѧѧ آدم ی بنѧѧ ی و یپلكهѧѧا
 خواهѧد    تیѧ  و آبر   ر دامهѧا و آتѧش     ی بѧر شѧر     ۶.  دارد  ی مѧ    او نفرت   ، جان   دوست  ر و ظلم  یشر
   و عѧدالت   اسѧت   عادلخداوند    را    ی ز  ٧.   خواهد بود   شانی ا  هالي پ  ه حص   و باد سموم   د،يباران

  .دی او را خواهند د ی رو دارد، و راستان ی م را دوست
  

    و حفاظت  نجات یدعا برا
  مزمور داود.  ی برثمان اني سالار مغن یبرا

  انيѧѧ و امنѧѧاء از م  اسѧѧت  نѧѧابود شѧѧده  مѧѧرد مقѧѧدّس را آѧѧهیѧѧ ز  بѧѧده  نجѧѧاتخداونѧѧد    یا  ١٢
ѧѧنا آدم یبن ѧѧگرد ابی ѧѧد دهیѧѧه ٢!  انѧѧه  همѧѧدی   بѧѧگر دروغیك ѧѧهیگو ی مѧѧد؛ بѧѧا نѧѧاپلوس ی لبهѧѧو دل  چ   

، و هѧѧر   خواهѧѧد سѧѧاخت  را منقطѧѧع  چѧѧاپلوس ی لبهѧѧا ه همѧѧخداونѧѧد   ٣.  راننѧѧد ی مѧѧ  سѧѧخن منѧѧافق
.  میѧي آ  ی مѧ    غالѧب   شی خѧو   بѧان  ز  بѧه «: نѧد یگو  ی مѧ    آѧه   ۴د،    یز بگو ي تكبرآم   سخنان   را آه   یزبان
  » بر ما خداوند باشد؟  آه ستيآ.   ما با ما است یلبها
 و او را  زميѧ خ  ی برمѧ   ن´، الا   رانيѧ  فق  ه و نالѧ    ناني مѧسك    غارت   سبب  به«: دیگو  ی م خداوند     ۵

  .»  داشت آشد، برپا خواهم ی م  آه  آن ی برا  آه یدر نجات
   شѧده    پѧاك    مرتبѧه    هفѧت    آѧه   ني در قѧالِ زمѧ      ی مѧصفا   ه، نقѧر     طاهر است    آلام خداوند      آلام  ۶

  . است
  بѧاد محافظѧت   ´ و تѧا ابѧدالا       طبقѧه   نی نمود؛ از ا    ی خواه   را محافظت   شانی ا خداوند     ی تو ا   ٧

 بلنѧѧد  آدم ی در بنѧѧ  خباثѧѧت  آѧѧه یخرامنѧѧد، وقتѧѧ ی مѧѧ  هѧѧر جانѧѧب  بѧѧه رانیشѧѧر  ٨.  فرمѧѧود یخѧѧواه
  .شود یم
  

   یاله مدد  یدعا برا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 خѧود را از      ی رو  ی آѧ   ؟ تѧا بѧه      یآنѧ   ی مѧ    مѧرا فرامѧوش     شهي هم  ی آ   تا به  خداوند     یا  ١٣
 خواهѧد     غѧم    هرروزه   و در دلم     بكنم   خود مشورت    در نفس   ی آ   تا به   ٢د؟    ي پوش  ی خواه  من

   شود؟  سرافراشته  بر من  دشمنم ی آ بود؟ تا به
   مبѧѧادا بѧѧه  آѧѧن  را روشѧѧن چѧѧشمانم!  فرمѧѧا ، مѧѧرا مѧѧستجاب  نظѧѧر آѧѧرده  مѧѧن ی خѧѧدا هѧѧوهی  ی ا ٣

  ی شاد  ام  یشانی از پر    و مخالفانم    آمدم  د بر او غالب   ی گو   مبادا دشمنم   ۴.    بخسبم   موت  خواب
  .ندینما
   ی بѧرا  ۶.   خواهد آرد ی تو شاد  در نجات  من ؛ دل دارم ی م  تو توآل  رحمت  به  و اما من    ۵

  .  است  نموده  احسان  من  به را آهی خواند ز سرود خواهمخداوند 
  



  تفكر افراد فاسد
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 خѧѧود را فاسѧѧد و  یآارهѧѧا.  ستيѧѧ نیی خѧѧدا د آѧѧهیѧѧگو ی خѧѧود مѧѧ  در دل احمѧѧق   ١۴  
نѧد  ي تѧا بب     نظر انѧداخت    آدم  ی بربن   از آسمان  خداوند    ٢.   ستي ن  یكوآارياند و ن     ساخته  مكروه

  یكوآѧار ين. انѧد    فاسѧد شѧده     ، بѧا هѧم      دهيѧ  روگردان   همѧه   ٣.    هѧست   یی خѧدا    و طالѧب    ميا فهѧ  یѧ  آ  آه
  . ی ن  هم یكی  ستين
خورنѧد، و      ی مѧ    نѧان   خورنѧد، چنانكѧه     ی مرا مѧ     قوم   هستند آه   معرفت  ی ب   گناهكاران  ها هم ی آ  ۴

  خوانند؟ یرا نمخداوند 
  ني مسك   مشورت  ۶.    است   عادلان  هرا خدا در طبق   ی شد، ز   ی مستول  شانی بر ا   ترس   آنگاه  ۵

  .  اوست یملجاخداوند     د چونكهیساز ی م را خجل
 را   شی خѧو    قوم یري اس خداوند     چون! شد  ی ظاهر م   وني از صه   لي اسرائ   نجات   آه  آاش  ٧

  .دی خواهد گرد ان شادم لي وجد خواهد نمود و اسرائ عقوبیبرگردانَدْ، 
  

   خداوند همي در خ فرود آمدن
  مزمور داود

 تѧѧو   مقѧѧدّس  در آѧѧوه  آѧѧه ستيѧѧد؟ و آیѧѧ تѧѧو فѧѧرود آ همѧѧي در خ  آѧѧه ستيѧѧ آخداونѧѧد    یا  ١۵
   گردد؟ ساآن

  ٣گѧو باشѧد؛        راسѧت   شی خѧو    جѧا آورد، و در دل        را بѧه     باشد و عѧدالت      سالك  بيع  ی ب  آنكه  ٢
   مѧذمت   شی خѧو    اقѧارب   ه نكند و دربار    ی خود بد   یه همسا  د؛ و به  ی ننما  بتي خود غ    زبان   به  آه

 خداونѧѧد  از    را آѧѧه ی و آنѧѧان ر و خѧѧوار اسѧѧت يѧѧ در نظѧѧر خѧѧود حق   آѧѧه ۴د؛  یѧѧ ننما را قبѧѧول
 خѧود را   هنقѧر  ۵. دهѧد  یر نمييخورد و تغ  ی ضرر خود م     به  دارد؛ و قسم    ی م  ترسند مكرم   یم
  .رديگ ی نم گناه ی ب بر دهد و رشوه ی سود نم به

  . نخواهد خورد باد جنبش´ جا آوَرَد، تا ابدالا  را به نی ا آنكه
  

   در خداوند نانياطم
   داود مكتوم

تѧو  «:   را گفѧتم خداونѧد     ٢.   دارم  ی م  را برتو توآل  ی فرما، ز    خدا مرا محافظت    یا  ١۶
  ».ر از توي غ ستي ن  من ییكوين.  ی هست  منخداوند 

  ۴.    اسѧѧت شانیѧѧ در ا  مѧѧن ی خوشѧѧ ی، تمѧѧام انѧѧد و فاضѧѧلان  ني در زمѧѧ  آѧѧه یدّسѧѧانو امѧѧا مق ٣
  شانیѧ  ا  ی خѧون   یایهѧدا . ار خواهѧد شѧد    يشتابند، بѧس    یگر م ید)  یخدا (  عقب   آه  ی آنان  یدردها

  . آورد  نخواهم  زبانم  را به شانی ا  نام ، بلكه ختی ر را نخواهم
   من یها  خِطّه ۶.   یدار ی م  مرا نگاه هتو قرع.   است  من ه و آاس   بِ قسمت ينصخداوند       ۵
  حتي مѧرا نѧص      را آѧه   خداونѧد     ٧.   اسѧت   دهي رسѧ    مѧن    بѧه  ی بَهѧ   راثيم.  افتاد   خوش  یهای جا  به

  .آند ی م هي مرا تنب ز قلبمي ن شبانگاه.  خوانم ی م نمود، متبارك



  ، جنѧبش     اسѧت    مѧن    راسѧت    دسѧت    بѧه   چونكه.  دارم  ی خود م   ی رو  شي پ  شهي را هم  خداوند     ٨
ز در  يѧ  ن  د؛ جѧسدم  یѧ آ  ی وجѧد مѧ      بѧه   آنѧد و جلالѧم      ی مѧ   ی شѧاد    رو دلѧم    نیѧ  از ا   ٩.   خѧورد   نخواهم
   آѧرد، و قѧدوس      ی نخواه   ترك   اموات   را در عالم    را جانم ی ز  ١٠.   خواهد شد    ساآن  نانياطم

  بѧه .   آموخѧت   ی خѧواه    من   را به   اتي ح  قی طر  ١١.  ندي فساد را ب     آه   گذاشت  یخود را نخواه  
  !باد´ها تا ابدالا  تو لذت  راست  دست  و به  است ی خوش حضور تو آمال

  
    مرد عادل یدعا

   داود صلات

   از لѧب     مѧرا آѧه     یو دعѧا  !  فرما   توجه  اد من ی فر   را بشنو و به     ، عدالت خداوند     یا  ١٧
 را  ی تѧو راسѧت    ور تѧو صѧادر شѧود؛ چѧشمان         از حѧض     داد مѧن    ٢!  ري بگ  د، گوش یآ  یا م یر  یب
  چي و هѧѧ یا  گذاشѧѧته مѧѧرا قѧѧال .  یا  تفقѧѧد آѧѧرده   از آن ، شѧѧبانگاه یا  مѧѧرا آزمѧѧوده   دل ٣.  نѧѧديبب
   آѧѧلام  بѧѧه انيѧѧ آدم ی و امѧѧا آارهѧѧا ۴.   تجѧѧاوز نكنѧѧد  زبѧѧانم  آѧѧه  آѧѧردم مѧѧتیرا عزیѧѧ، ز یا افتѧѧهين

  میهѧا ی پا  ، پѧس     اسѧت    آثار تو قائم     به  میقدمها ۵. اشتم د   نگاه   ظالم  ی تو؛ خود را از راهها      یلبها
  .دینخواهد لغز

ر يѧ  فراگ   مѧن    خѧود را بѧه      گوش.  نمود  ی خواه   مرا اجابت   را آه ی ز  ام   خدا تو را خوانده     ی ا  ۶
   دسѧت   را بѧه  شی خѧو    متѧوآلان    آѧه   ی، ا   از ده ي خود را امت    یها   رحمت  ٧.   مرا بشنو   و سخن 
ر یѧ  دار؛ مѧرا ز      نگѧاه    چѧشم    مردمѧك     مѧرا مثѧل      ٨.   یرهان  ی م  شانی ا  الفان خود از مخ    راست

   جѧانم   سازند، از دشمنان    ی م   مرا خراب    آه  یرانی شر  ی از رو   ٩،       آن   خود پنهان    بال  یهسا
ز يѧ  تكبرآم  سѧخنان  شی خѧو   زبѧان  بѧه . انѧد   خѧود را بѧسته   ه فربѧ   دل ١٠.  آنند ی م  مرا احاطه  آه
  انѧد تѧا مѧا را بѧه        خود را دوخته    اند، و چشمان     آرده   ما را احاطه    ی قدمها  ن´الا ١١ .ندیگو  یم
  انیر ژي ش  باشد، و مَثَل صی حر دنی در در  آه  است یري ش  او مَثَل  مَثَل ١٢.  ندازندي ب نيزم
  .  است ني خود در آم هشي در ب آه
  ر بѧѧهی را از شѧѧر نѧѧداز و جѧѧانم يو را ب، ا  درآمѧѧده ی و ی رو شيز و پѧѧيѧѧ برخخداونѧѧد    ی ا ١٣

   آѧѧه  جهѧѧان ، از اهѧѧل شی خѧѧو  دسѧѧت ، بѧѧهخداونѧѧد    ی، ا انيѧѧ از آدم ١۴،   ر خѧѧود برهѧѧانيشمѧѧش
 و از اولاد     یا  ر خѧود پرسѧاخته    ی ذخѧا    را بѧه    شانیѧ  ا   شѧكم    آѧه    است  ی در زندگان   شانی ا  بينص
  .آنند ی م  ترك شی خو  اطفال ی خود را برا  مال یادی، ز ر شدهيس
ر ي تѧو سѧ     ، از صѧورت     دار شѧوم  يѧ  ب  د، و چѧون   ی د   خواهم   تو را در عدالت     ی رو   و اما من    ١۵

  . شد خواهم
  

   بلند هخداوند، قلع
، در   خداونѧد گفѧت    سѧرود را بѧه    نیѧ  ا   آلام   خداوند آه   ه، مزمور داود بند     اني سالار مغن   یبرا
  :  گفت پس.  داد یی رها  شاؤل و از دست   دشمنانش ه هم  خداوند او را از دست  آه یروز

  ه صѧѧخرخداونѧѧد    ٢.   مینمѧا  یتѧو را محبѧѧت مѧѧ !   مѧѧن  قѧѧوّت یا! خداونѧد     یا   ١٨  
  سѧپر مѧن   .  برم  ی م   در او پناه     آه   است   من  ه صخر  میخدا.   من  ه دهند   وملجا و نجات     است  من

.  خوانѧد   ، خѧواهم     حمѧد اسѧت     زاوار آѧل   سѧ    را آѧه   خداونѧد     ٣.    بلنѧد مѧن     ه و قلعѧ     نجѧاتم   و شاخ 
  . افتی   خواهم یی رها ، از دشمنانم پس



  ی رَسѧَنها  ۵.   بѧود  دهي مѧرا ترسѧان    شѧرارت   یلابهاي، و سѧ      آѧرده    مرا احاطه    موت  یرَسَنها  ۴
 خداونѧد   خѧود    یدر تنگѧ  ۶.   درآمѧده    من  ی رو  شي پ   موت  ی بود و دامها    گور دور مرا گرفته   

  هد و اسѧتغاث   ي خѧود شѧن     كѧل ياو آواز مѧرا از ه     .   نمودم   استغاثه  شی خو  یو نزد خدا    را خواندم 
  .دي رس ی و  گوش  به  حضورش  به من
 او    خѧشم   د چونكѧه  یѧ  گرد  د و متزلѧزل   یѧ  آوههѧا بلرز    ، اسѧاس     شѧده    و مرتعش    متزلزل  نيزم  ٧

   و آتѧѧشها از آن  گѧѧشت  ملتهѧѧب  او برآمѧѧد و نѧѧار از دهѧѧانش  ینѧѧي از ب  دُخѧѧان ٨.   شѧѧد افروختѧѧه
.  بѧود  ی مѧ  ظي غل یكی تار ی و یر پای فرمود و ز ، نزول  آرده  را خم آسمان ٩. دی گرد  افروخته

  ه را پѧرد  یكی تѧار  ١١.   آѧرد  رانيѧ  بѧاد ط  ی، پرواز نمود و بر بالهѧا         سوار شده   یبرآروب  ١٠
 از تѧابشِ     ١٢.   را  متѧراآم   ی آبها و ابرها    یكی، تار    بساخت  شی گرداگرد خو   یا  مهيخود و خ  

   از آسمانخداوند  و   ١٣.    افروخته ی و آتشها شتافتند، تگرگ ی م شی ابرها ی و ی رو شيپ
   پѧѧس ١۴.   را  افروختѧѧه ی و آتѧѧشها  آواز خѧѧود را بѧѧداد، تگѧѧرگ ی اعلѧѧ ، حѧѧضرت رعѧѧد آѧѧرده

  شانیѧ  را پر   شانیѧ  و ا   ختنѧدا ي، و برقها ب      ساخت   را پراآنده   شانی، ا    خود را فرستاده    یرهايت
 تو   هيد، از تنب  ی گرد   مكشوف   مسكون   ربع   ظاهر شد و اساس      آب  یها   عمق   آنگاه  ١۵.  نمود

  ! تو یني باد ب ه، از نَفْخِخداوند    یا
 و مѧرا از   ١٧.  دي آѧش  رونيѧ ار بي بѧس  ی و از آبهѧا  ، مرا برگرفѧت  فرستاده'  ی، از اعل   پس  ١۶

در روز   ١٨.  توانѧاتر بودنѧد      از مѧن    را آѧه  یѧ ، ز    داد و از خѧصمانم      یی رهѧا    زورآورم  دشمنان
  عي وسѧѧ ی و مѧѧرا بجѧѧا ١٩.   بѧѧود  مѧѧن گѧѧاه هيѧѧتكخداونѧѧد     كني درآمدنѧѧد، لѧѧ میѧѧ رو شي پѧѧ  مѧѧن یبѧѧلا
  . داشت ی م  رغبت  در من را آهی داد ز  آورد؛ مرا نجات رونيب

  ٢١.  دي رسѧان    مرا مكافѧات     دستم   طهارت  سب ح   مرا جزا داد و به       عدالتم   موافق خداوند    ٢٠
 و  ٢٢،   ام دهیѧ  نورز اني عѧص  شی خѧو  ی خѧدا  ، و بѧه   داشѧته   را نگاهخداوند     ی راهها  را آه یز
 و  ٢٣،   ام  او را از خѧѧود دور نكѧѧرده  و فѧѧرائض  اسѧѧت  بѧѧوده  مѧѧن ی رو شي او پѧѧ  احكѧѧام عيѧѧجم

ѧѧزد او بѧѧع ینѧѧوده بيѧѧو خو ام  ب ѧѧاه را از گ شتنیѧѧاه نѧѧود نگѧѧته  خѧѧس ٢۴.   ام  داشѧѧد    پѧѧرا خداونѧѧم 
  . ی در نظر و  دستم  طهارت  حسب  و به  است  داده  پاداش  عدالتم موافق

  ٢۶.   یینمѧا   ی مѧ   ، خѧود را آامѧل       ، و بѧا مѧرد آامѧل         یینمѧا   ی مѧ   مي، رحѧ    مي را با رح    شتنیخو  ٢۵
  را قѧوم  یѧ  ز  ٢٧.   یآنѧ   ی رفتѧار مѧ     مكѧر    و بѧا مكѧار، بѧه        یینما  ی را با طاهر، طاهر م      شتنیخو

 تѧو    را آѧه  یѧ ز ٢٨.   انѧداخت   یر خѧواه  یѧ  ز   را بѧه     متكبѧران   د و چشمان  ي رهان  ی را خواه   مظلوم
  را بѧه  یѧ  ز  ٢٩.  دي خواهد گردان    مرا روشن   یكی تار  می خدا  هوهی؛     افروخت  ی مرا خواه   چراغ

  . جهم ی برم خود از حصارها ی خدا  و به برم ی م مدد تو بر فوجها حمله
 خѧود    متѧوآلان  ه همѧ   یاو بѧرا  . ' یمُصَفخداوند       و آلام    است   او آامل   قی و اما خدا، طر     ٣٠

  ٣٢ مѧا؟    یر از خѧدا   ي غ  یا   صخره  ستي؟ و آ    هوهیر از   ي خدا غ   ستيرا آ ی ز  ٣١؛      سپر است 
   مѧرا مثѧل     یهایپا  ٣٣.   است  دهي گردان   مرا آامل   ی و راهها    بسته   قوّت   آمر مرا به     آه  ییخدا

   جنѧگ   ی مѧرا بѧرا     ی دسѧتها   ٣۴.    اسѧت    برپا داشته    من  ی اعلا  ی مُقامها   و مرا به    آهو ساخته 
   مѧن   خѧود را بѧه    سѧپر نجѧات   ٣۵.   شѧد   خѧم  مѧن  ی بѧازو   بѧه  ني بѧرنج   آمان  ، آه    است   داده  ميتعل
  می قѧدمها   ٣۶.    اسѧت   سѧاخته    تو مرا بزرگ    ی و مهربان    شده   عمود من    راستت  دست.  یا  داده
  .دی نلغز  من یهای پا  آه ی داد  وسعت رمیرا ز
.   گѧشت    نشوند بر نخѧواهم     د و تا تلف   ي رس   خواهم  شانی، بد    نموده   خود را تعاقب     دشمنان  ٣٧
  ٣٩.   خواهنѧد افتѧاد      مѧن   یر پاهѧا  یѧ  و ز    نتواننѧد برخاسѧت      آه   آوفت   را فرو خواهم    شانی ا  ٣٨
  ۴٠.   یا  انداختѧѧه میر پѧѧایѧѧ را ز  و مخالفѧѧانم یا  بѧѧسته  قѧѧوّت  بѧѧه  جنѧѧگ یرا بѧѧرارا آمѧѧر مѧѧ یѧѧز

اد یѧѧ فر ۴١.   خѧѧود را نѧѧابود بѧѧسازم  تѧѧا خѧѧصمان یا  آѧѧرده مي تѧѧسل  مѧѧن  را بѧѧه  دشѧѧمنانم یگردنهѧѧا



 را  شانیѧѧ ا ۴٢.   نكѧѧرد  را اجابѧت  شانیѧѧ ا ی، ولѧ خداونѧѧد  نبѧѧود؛ نѧزد   یا برآوردنѧد امѧѧا رهاننѧده  
 مѧѧرا از  ۴٣.   ام ختѧѧهی را دور ر شانیѧѧهѧѧا ا  گѧѧِلِ آوچѧѧه  ؛ مثѧѧل ام دهیي بѧѧاد سѧѧا  شيار پѧѧ غبѧѧ چѧѧون

  ، مѧѧرا خѧѧدمت   بѧѧودم  نѧѧشناخته  را آѧѧه یقѧѧوم.  یا هѧѧا سѧѧاخته  ، سѧѧر امѧѧّت  دهيѧѧ رهان  قѧѧوم منازعѧѧه
   تѧذلّل    غربѧا نѧزد مѧن        خواهنѧد آѧرد؛ فرزنѧدان       ، مѧرا اطاعѧت      دني مجرد شن    به  ۴۴.  ندینما  یم

  .دی خود خواهند لرز یها شوند و در قلعه ی م  غربا پژمرده فرزندان  ۴۵.  مودخواهند ن
  یی خѧدا   ۴٧!    متعѧال    مѧن    نجѧات   ی بѧاد، و خѧدا       متبѧارك    من  ه و صخر    است   زنده خداوند    ۴۶
   مѧرا از دشѧمنانم      ۴٨. سѧازد   ی مѧ    مغلѧوب   ر مѧن  یѧ هѧا را ز     رد و قѧوم   يѧ گ  ی مѧ    انتقѧام    من  ی برا  آه

 خداوند    یلهذا ا  ۴٩!  یا   داده  ی مرا خلاص    و از مرد ظالم     یا   بلند آرده   رخصمانم، ب   دهيرهان
   نجѧات  آѧه  ۵٠ خوانѧد،    تѧو سѧرود خѧواهم     نѧام    و بѧه     گفѧت   هѧا حمѧد خѧواهم        امѧّت   انيتو را در م   

  تیѧ  داودو ذُرّ    بѧه   یعنѧ ی.   اسѧت    نمѧوده    رحمت  شی خو  حي مس   و به    خود داده    پادشاه   به  یميعظ
  .باد´و تا ابدالاا

  
   خدا  و عظمت خلقت

  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 ٢. دهѧد   ی خبѧر مѧ     شی دستها  آند و فلكْ از عمل      ی م  اني خدا را ب    آسمانْ جلال     ١٩

 و  ستيѧ  ن  سѧخن   ٣.   آنѧد تѧا شѧب       ی مѧ    را اعѧلان     معرفѧت   رانѧد تѧا روز و شѧب         ی مѧ   روز سخن 
  انيѧ  و ب   رفѧت   رونيѧ  ب   جهѧان    آنهѧا در تمѧام       قѧانون   ۴.  شѧود   ی نمѧ   دهي و آواز آنها شن     ی ن  یآلام

 دامѧاد از    در آنهѧا قѧرار داد؛ و او مثѧل     آفتѧاب  ی بѧرا  یا مѧه يخ ۵.   مѧسكون    ربع  یآنها تا اقصا  
 از   خѧروجش  ۶.  آنѧد  ی م ی شاد داني در م دنی از دو  پهلوان د و مثل یآ  ی م  روني خود ب   هحجل
  . ستي مستور ن ز از حرارتشي چ چيگر؛ و هی د ه آران  تا به ارش و مد  است  آسمان هآران

 و   اسѧت  ني امѧ خداونѧد     گردانѧد؛ شѧهادات     ی را برمѧ     و جѧان     اسѧت    آامѧل  خداوند     عتی شر  ٧
امѧر   . سѧازد   ی را شѧاد مѧ       و دل    اسѧت    راسѧت  خداوند     ضی فرا  ٨.  گرداند  ی م  مي را حك   جاهل

 تѧѧا   و ثابѧѧت  طѧѧاهر اسѧѧتخداونѧѧد    تѧѧرس  ٩.  آنѧѧد ی مѧѧ وشѧѧن را ر  و چѧѧشم  اسѧѧت  پѧѧاكخداونѧѧد 
تر و از زرِ خالصِ   از طلا مرغوب ١٠.    است  و تماماً عدل  حقخداوند    احكام. باد´ابدالا
شود، و   ی م  ز از آنها متنبه   ي تو ن   ه بند  ١١.    عسل  هنتر و از قطراتِ شان    یرياز شهد ش  . اريبس

  . ست ا یمي عظ  آنها ثواب در حفظ
 را   ات  بنѧده   ١٣.   طاهر ساز   ام  ی مخف  یای خود را بداند؟ مرا از خطا       ی سهوها   آه  ستيآ  ١٢
 مبѧرا    مي عظѧ    و از گنѧاه     بيع  ی ب   نشود؛ آنگاه    مسلط   باز دار تا بر من       متكبرانه  ز از اعمال  ين

   مѧن   ه صѧخر   ه آѧ  خداونѧد      ی منظور نظر تو باشد،ا      و تفكر دلم     زبانم  سخنان ١۴.  بود  خواهم
  ! ی هست  من هدهند و نجات

  
   از خدا نصرت

  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 تѧѧو را  عقѧѧوبی  ی خѧѧدا نѧѧام. دیѧѧ مѧѧستجاب فرما ی تѧѧو را در روز تنگѧѧخداونѧѧد    ٢٠  
.  دیѧ د نما یيѧ  تأ  وني خود بفرستد و تو را از صѧه          تو از قدس    ی برا  نصرت  ٢.  دیسرافراز نما 

  ۴.   سѧلاه . دیѧ  فرما   تѧو را قبѧول      ی سѧوختن   یهѧا   یاد آورد و قربѧان    یѧ    تѧو را بѧه      یای هدا  عي جم  ٣
  . رساند  انجام  تو را به یها  مشورت هد و همی تو عطا فرما  تو به  دل موافق



خداونѧد  .    افراشѧت   مي خود را خواه     خود، عَلَم   ی خدا   نام  د و به  یي سرا  مي تو خواه    نجات   به  ۵
 خѧود را   حيمѧس خداونѧد         آѧه   ام   دانѧسته   ن´الا ۶. دي خواهد رسان    انجام   را به   تو   مسألت  یتمام
   راسѧت    دسѧت   بخѧش    نجѧات    قѧوّت    خواهد نمود، بѧه      خود او را اجابت      قدس  از فلك . رهاند  یم

  مي خѧود را ذآѧر خѧواه        ی خѧدا   هѧوه ی   اسѧبها را، امѧا مѧا نѧام          ها را و آنان      ارابه  نانی ا  ٧.  شیخو
  . میا ستادهی، ا اند و اما ما برخاسته ، افتاده  شده  خم شانیا  ٨.  نمود

  .دی فرما ، ما را مستجاب مي بخوان  آه ی در روز پادشاه!   بده  نجاتخداوند    یا  ٩
  

   خدا  در نجات یشاد
  .مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

  ار بѧه  ي بѧس    تو چه   تآند و در نجا     ی م ی شاد   تو پادشاه    در قوّت  خداوند     یا   ٢١  
  غیѧѧ را از او در  زبѧѧانش  و مѧѧسألت یدي بخѧѧش ی و  او را بѧѧه  مѧѧراد دل ٢.  وجѧѧد خواهѧѧد آمѧѧد  

   از زرِ خѧѧالص یتѧѧاج.  ی جѧѧست كѧѧو بѧѧر مѧѧراد او سѧѧبقت ي ن  برآѧѧات رابѧѧهی ز ٣.   سѧѧلاه.  ینداشѧѧت
 را تѧѧا  امیѧѧ ا ، و طѧѧول ی داد ی و  را بѧѧه  و آن  را از تѧѧو خواسѧѧت اتيѧѧح  ۴.   ی نهѧѧاد یبرسѧѧر و
  ۶.   یا   را بر او نهѧاده       و حشمت   اآرام.   شده  مي تو عظ    نجات   سبب   او به    جلال  ۵.  باد´ابدالا
   شѧѧѧادمان تیѧѧѧنها ی حѧѧѧضور خѧѧѧود او را بѧѧѧ بѧѧѧه. بѧѧѧاد´ تѧѧѧا ابѧѧѧدالا یا  سѧѧѧاخته را او را مبѧѧѧاركیѧѧѧز

'  ی اعلѧ    حѧضرت   حمѧت  ر  دارد، و بѧه     ی مѧ    توآѧل  خداونѧد    بѧر      پادشاه  را آه ی ز  ٧.   یا  دهيگردان
  . نخواهد خورد جنبش

   از تѧو نفѧرت       را آѧه    ی تѧو آنѧان      راسѧت   دسѧت .  افѧت ی را خواهѧد در      دشѧمنانت   ه تو همѧ     دست  ٨
.    سѧاخت  ی خѧواه   تنور آتش  را چون شانی خود، ا  غضب در وقت  ٩.   افتیدارند خواهد در  

  هثمѧѧر  ١٠.   را خواهѧѧد خѧѧورد نشایѧѧد و آتѧѧشْ ايѧѧ خѧѧود خواهѧѧد بلع  را در خѧѧشم شانیѧѧ اخداونѧѧد 
را قѧصد  ی ز ١١.  آدم ی بن  اني را از م    شانی ا  تی و ذر    ساخت  ی خواه   هلاك  ني را از زم    شانیا
  را آѧه  یѧ  ز  ١٢.   را نتوانѧستند بجѧا آوَرْد        آن  دند آѧه  يشیѧ  را اند   یدیѧ  تѧو آردنѧد و مكا       ی برا  یبد
  ی خواه   نشان  شانی ا  ی رو  رها را به  ي خود ت   یبر زهها .   ساخت  ی خواه   را روگردان   شانیا

  مي خѧواه   حي و تѧسب     تѧو را تѧرنم      جبѧروت .  شѧو    خѧود متعѧال      در قѧوّت   خداونѧد      ی ا  ١٣.  گرفت
  .خواند

  
   یروزي و پ سرود غم

  مزمور داود.   صبح ه بر غزال اني سالار مغن یبرا

   و سѧخنان     مѧن   جѧات  و از ن    یا   آѧرده   ، چѧرا مѧرا تѧرك         مѧن   ی خѧدا   ی، ا    مѧن   ی خدا  یا  ٢٢
  ، در شѧب  یآنѧ  ی نمѧ   و مѧرا اجابѧت   خوانم ی، در روز م   من  ی خدا  ی ا  ٢؟      ی دور هست   ادمیفر
  لي اسѧѧرائ حاتي بѧѧر تѧѧسب   آѧѧه ی، ا ی هѧѧست  و امѧѧا تѧѧو قѧѧدوس  ٣.   ستيѧѧ ن یز؛ ومѧѧرا خاموشѧѧ يѧѧن

؛   ی داد یرا خلاص  شانی داشتند و ا  داشتند؛ بر تو توآل  ما بر تو توآل  پدران ۴.   یا نشسته
  . نشدند  خجل  داشتند، پس افتند؛ بر تو توآلی  ییاد برآوردند و رهای نزد تو فر ۵
   هرآѧه  ٧.    قѧوم  ه شѧد  ر شѧمرده ي و حق  هستم اني؛ عار آدم    ی ن   و انسان    هستم   آِرم   و اما من    ۶

و (جنباننѧد    یود را م   خ  یآنند و سرها    ی خود را باز م     یلبها. آند  ی استهزا م    من  ند به يمرا ب 
   بѧه   او را برهانѧد چونكѧه     .  بدهѧد   ی او را خلاصѧ      پѧس    آѧن    توآѧل  خداونѧد   بر   « ٨):  ندیگو  یم
   بѧѧر آغѧѧوش  آѧѧه ی؛ وقتѧѧ ی آورد رونيѧѧ ب  تѧѧو مѧѧرا از شѧѧكم را آѧѧهیѧѧ ز ٩»  .دارد ی مѧѧ  رغبѧѧت یو



  ی خدا   مادرم   شكم ؛ از    شدم   بر تو انداخته     از رحم   ١٠.   ی ساخت   مرا مطمئن   مادر خود بودم  
.   مѧدد آنѧد    آѧه  ستيѧ  ن ی و آѧس     اسѧت   كی نزد  یرا تنگ ی ز   دور مباش    از من   ١١.   ی تو هست   من
   دهѧان   ١٣.  انѧد    آѧرده    مѧرا احاطѧه      باشان  اند؛ زورمندان   ار دور مرا گرفته   ي نرِ بس    گاوان  ١٢

  ه و همѧѧ ام  شѧѧده ختѧѧهیر   آب  مثѧѧل ١۴.    غѧѧران هر درنѧѧدي شѧѧ  بѧѧاز آردنѧѧد، مثѧѧل  خѧѧود را بѧѧر مѧѧن 
 ١۵.   اسѧت   شѧده   گداختѧه   می احѧشا   انيѧ ، در م    دهیѧ  گرد   موم   مثل  ؛ دلم   ختهي گس   از هم   میاستخوانها

  ١۶.   یا   نهѧاده    مѧوت    خѧاك   ؛ و مرا به     دهي چسب   آامم   به   و زبانم    شده   خشك   سفال   مثل   من  قوّت
 مѧرا   یهѧا ی، دسѧتها و پا     آѧرده   احاطѧه  اشѧرار مѧرا       انѧد؛ جماعѧت      دور مѧرا گرفتѧه      را سѧگان  یز

.  نگرنѧد   ی، مѧ     دوختѧه    چѧشم    مѧن    بѧه   شانیѧ ا.  شمارم  ی خود را م    ی استخوانها  ههم  ١٧.  اند  سفته
  . انداختنـد  قرعـه  مـن  آردند و بر لباس مي خود تقس اني مرا در م  رخت ١٨
   جѧان   ٢٠.    آѧن    شѧتاب    من  ت نصر  ی، برا    من   قوّت  یا!  ، دور مباش  خداوند     ی اما تو ا    ١٩

  یر خلاصѧ  ي شѧ   مѧرا از دهѧان      ٢١.    سѧگان    مرا از دست    هگانی و     آن  ر خلاص يمرا از شمش  
   بѧرادران    تѧو را بѧه      نѧام   ٢٢.   یا   آѧرده    مѧرا اجابѧت     ی گѧاو وحѧش     ی شاخها  اني از م    آه  ی، ا   ده

  . خواند  خواهم حي تو را تسب  جماعت اني آرد؛ در م  خواهم خود اعلام
د و یيѧѧد نمايѧѧ او را تمج عقѧѧوبی  تیѧѧ ذر د؛ تمѧѧامیيѧѧاو را حمѧѧد گوخداونѧѧد      ترسѧѧندگان یا  ٢٣
،   ر و خѧوار نѧشمرده     ي را حق   ني مسك  را مسكنت یز  ٢۴.  دي بترس  ی از و   لي اسرائ  تی ذر  عيجم

  اد بѧѧѧرآورد، او را اجابѧѧѧتیѧѧѧ فر ی نѧѧѧزد و ؛ و چѧѧѧون  اسѧѧѧت دهي خѧѧѧود را از او نپوشѧѧѧان یو رو
 حѧѧضور   خѧѧود را بѧѧه  ینѧѧذرها.   از تѧѧو اسѧѧت   بѧѧزرگ  در جماعѧѧت  مѧѧن حي تѧѧسب ٢۵.  رمѧѧودف

خداونѧد     ر خواهند شد؛ و طالبѧان     ي، س    غذا خورده   ماني حل  ٢۶.   نمود   ادا خواهم   ترسندگانت
  عيѧѧ جم ٢٧.  بѧѧاد´ خواهѧѧد آѧѧرد تѧѧا ابѧѧدالا  ستیѧѧ شѧѧما ز ی خواهنѧѧد خوانѧѧد؛ و دلهѧѧا حياو را تѧѧسب

هѧا    امѧّت  لیѧ  قبا ه خواهند نمود؛ و همѧ    بازگشت خداوند     ی، بسو    متذآر شده   ني زم  یها  آرانه
هѧا    و او بѧر امѧّت      اسѧت خداوند        از آن   را سلطنت یز  ٢٨.   خواهند آرد    حضور تو سجده    به

  ی حѧضور و   خواهنѧد آѧرد؛ و بѧه       ، سѧجده     غذا خѧورده    ني زم   متموّلان   همه  ٢٩.    است  مسلط
 نخواهѧѧد   خѧѧود را زنѧѧده  جѧѧان ی خواهѧѧد نمѧѧود؛ و آѧѧس  رود رآѧѧوع یفѧѧرو مѧѧ   خѧѧاك  بѧѧه هѧѧر آѧѧه
 بعد را اِخبѧار خواهنѧد        هطبقخداوند      ه خواهند آرد و دربار      او را عبادت    یتیذر ٣٠.  ساخت
 متولѧد خواهنѧد       را آѧه    ی او خبѧر خواهنѧد داد قѧوم          خواهنѧد آمѧد و از عѧدالت         شانیѧ ا ٣١. نمود

  . است   آار آرده نی او ا شد، آه
  
  
  

    است  من خداوند شبان
  مزمور داود

  یها  در مرتع ٢.   بود ز نخواهميچ چي ه  به  ؛ محتاج    است   من   شبان خداوند     ٢٣  
  گرداند و به ی مرا برم  جان ٣.  آند ی م ی مرا رهبر  راحت ینزد آبها. خواباند یسبز مرا م
  ز راهيѧ  ن  مѧوت  یه سѧا   ی در واد    چѧون   ۴.  دیѧ نما  ی مѧ   تمی هدا   عدالت  ی راهها   خود به   خاطر نام 

 خواهد   ی تو مرا تسل    یدست  ؛ عصا و چوب     ی هست  را تو با من   ید ز ي ترس   نخواهم  ی از بد   روم
  ني تѧѧده  روغѧѧن سѧѧر مѧѧرا بѧѧه.  یگѧѧستران ی مѧѧ  حѧѧضور دشѧѧمنانم  بѧѧه  مѧѧن ی بѧѧرا یا  سѧѧفره ۵.  داد

   مѧن  ی در پѧ   عمѧرم  امیѧ  ا  تمѧام   و رحمت ییكوي ن  نهیهرآ ۶.   است  ز شده ی لبر  ام   و آاسه   یا  آرده
  .باد´ بود تا ابدالا  خواهم  ساآنخداوند    هخواهد بود و در خان



  
   ی ابد یها دروازه

  مزمور داود

 او   را آѧه  یѧ  ز  ٢.    آن   و سѧاآنان    مسكون  ، ربع    است خداوند      از آن    آن  ی و پُر   نيزم  ٢۴
 خداونѧد      آوه  به  آه ستيآ  ٣.  دي گردان  را بر نهرها ثابت     اها نهاد و آن   ی را بر در     آن  اساس
   باشد، آѧه  دل  و صاف  دست  پاك  او آه ۴ شود؟    او ساآن  قدس  مكان  به  آه ستيد؟ و آ  یبرآ
خواهѧѧد خداونѧѧد   را از   او برآѧѧت ۵.   نخѧѧورد  دروغ  ندهѧѧد و قѧѧسم  بطالѧѧت  خѧѧود را بѧѧه جѧѧان

  ی تو ا   ی رو   او، طالبان    طالبان  ه طبق   است  نیا  ۶.   خود   نجات  ی را از خدا    ، و عدالت    افتی
  . سِلاه.  عقوبی)  یخدا(
  د تѧا پادشѧاه    ی شѧو    برافراشѧته   ی ابѧد   ی درهѧا   یا! دیѧ  خѧود را برافراز     یها سرها    دروازه  ی ا  ٧

  در  آѧѧهخداونѧѧد ر و جبѧѧار،  یقѧѧدخداونѧѧد ؟   ستيѧѧ آ  جѧѧلال  پادشѧѧاه نیѧѧ ا ٨!   شѧѧود داخѧѧل جѧѧلال
  ی ابѧѧѧد ی درهѧѧѧا یا! دیѧѧѧ خѧѧѧود را برافراز یهѧѧѧا، سѧѧѧرها   دروازه یا ٩!   جبѧѧѧار اسѧѧѧت  جنѧѧѧگ
   پادشѧاه   وتی صѧَبا   هѧُوَه ی؟    ستي آ   جلال   پادشاه  نیا  ١٠!   شود   داخل   جلال  د تا پادشاه  یبرافراز
  . سلاه!   اوست جلال

  
   ی اله مي تعل درخواست
  مزمور داود

  ، بѧر تѧو توآѧل     مѧن  ی خѧدا  یا.  افѧرازم  یخѧود را برمѧ     تѧو جѧان   ی، بѧسو خداوند     یا  ٢۵
 ѧس  ٢؛   دارم یمѧѧه  پѧѧذار آѧل   مگѧشوم  خجѧѧمنانم  بѧѧن   و دشѧѧر مѧر نما   بѧدی فخѧѧ٣.  ن  ѧه ی بلѧѧر آѧѧه ،  

  .دی خواهند گرد آنند خجل ی م انتي خ سبب ی ب  آه یآنان.  نخواهد شد آشد خجل یانتظار تو م
  ۵.    ده  مي تعلѧ    من   را به   شی خو  یاموز و راهها  ي ب   من   خود را به    یها  قی، طر خداوند     ی ا  ۴

  یتمѧام .  ی هѧست    مѧن    نجѧات   یرا تѧو خѧدا    یѧ  ز   ده  مي و مرا تعلѧ      گردان   خود سالك  ی راست  مرا به 
  اد آور چونكѧه يѧ  خѧود را ب  یهѧا   و رحمѧت   ، احѧسانات  خداوند     یا  ۶.   ام  روز منتظر تو بوده   

   رحمت   به خداوند    یا. اورياد م ي را ب   انمي و عص   ی جوان  یایطاخ ٧.    است   بوده  آنها از ازل  
   بѧѧه ، پѧѧس  اسѧѧت كѧѧو و عѧѧادلينخداونѧѧد     ٨.   اد آѧѧنیѧѧ مѧѧرا  شی خѧѧو ییكѧѧوي خѧѧاطر ن خѧѧود و بѧѧه

   خواهѧد آѧرد و بѧه        ی رهبѧر    انѧصاف    را به   نانيمسك ٩.    را خواهد آموخت    قی طر  آاران  گناه
   اسѧت    و حѧق    رحمѧت خداونѧد        ی راهها   همه  ١٠.  خواهد داد   مي خود را تعل    قی طر  نانيمسك
  .دارند ی م  او را نگاه  عهد و شهادات  آه ی آنان یبرا
  ستيѧ  آ  ١٢.    اسѧت    بѧزرگ   را آѧه  یѧ امرز ز يѧ  مѧرا ب     خود، گناه    خاطر اسم    به خداوند     ی ا  ١١
.    خواهѧد آموخѧت     اسѧت   هار آѧرد  يѧ  اخت   آѧه   یقѧ یترسѧد؟ او را بطر      یمѧ خداوند     از       آه  ی آدم  آن
  ١۴.   خواهنѧد شѧد     ني زمѧ    او وارث   تیѧ  را بسر خواهد برد و ذر        شب  ییكوي او در ن     جان  ١٣

 دائمѧاً     مѧن   چѧشمان   ١۵.   دهد  مي را تعل   شانی و عهد او تا ا       او است    با ترسندگان  خداوند  سرّ    
   ملتفѧت    بѧر مѧن     ١۶.  آورد  ی مѧ   رونيѧ  ب   مѧرا از دام     یهѧا ی او پا   را آѧه  یѧ  ز   است خداوند     یبسو
.   اسѧت   اد شѧده  یѧ  ز   مѧن    دل  یهѧا ي تنگ  ١٧.    هستم  ني منفرد و مسك    را آه ی بفرما ز   ، رحمت   شده

  میایѧ  خطا عيѧ  و جم  نظر افكѧن   من  و رنج  بر مسكنت ١٨.   آور روني ب  من  یها  مرا از مشقت  
. ورزند ی م نهي آ  من  به  تلخ هني آ هارند و بي بس را آهی ز  نظر آن  بر دشمنانم ١٩.  امرزيرا ب
 و    آمѧال   ٢١.    دارم  را بѧر تѧو توآѧل      ی ز   نشوم   تا خجل    ده  یی و مرا رها     آن   را حفظ    جانم  ٢٠



، از   ده ی را خلاص لي خدا، اسرائ ی ا ٢٢.    منتظر تو هستم را آهی باشند ز    من   حافظ  یراست
  . ی و یها  مشقت عيجم
  

    مرد عادل یدعا
  زمور داودم

خداونѧد   و بѧر        ام   خود رفتار نموده     در آمال    من  را آه ی ز  ، مرا داد بده   خداوند     یا  ٢۶
 و  بѧاطن . ازمѧا ي و مѧرا ب      آѧن   مѧرا امتحѧان   خداوند     ی ا  ٢.  دی لغز   نخواهم  ، پس   ام   داشته  توآل
 تѧو    ی راسѧت   و در    اسѧت    تѧو در مѧدّ نظѧر مѧن           رحمѧت   را آѧه  یѧ  ز  ٣.    گѧردان   ی مѧرا مѧصفّ     قلب

   از جماعѧت  ۵.   شد   نخواهم   داخل  ني و با منافق    ام   ننشسته   باطل   با مردان   ۴؛      ام  رفتار نموده 
 خѧѧѧود را در صѧѧѧفا  یدسѧѧѧتها  ۶.    نشѧѧѧست  نخѧѧѧواهم ني و بѧѧѧا طѧѧѧالح دارم ی مѧѧѧ  نفѧѧѧرت بѧѧѧدآاران

 و   را بѧشنوانم  تѧا آواز حمѧد تѧو          ٧ نمѧود،        خѧواهم    طѧواف  خداوند     ی تو را ا    مذبح.  میشو  یم
  . می تو را اخبار نما بیعجا

 را با  جانم  ٩.   تو را    جلال   سكونت   و مقام   دارم  ی م   تو را دوست    ه خان   محل خداوند     ی ا  ٨
 آزار   شانیѧ  ا  ی در دسѧتها    آѧه  ١٠ز،  یѧ ر   خѧون    مرا با مردمان    اتي ح   و نه    مكن  جمع  گناهكاران

.  باشѧم   ی م   خود سالك    در آمال   و اما من    ١١.   است   پر از رشوه    شانی ا   راست   و دست   است
 را  خداونѧد   .    اسѧت   ستادهیѧ  همѧوار ا    ی در جѧا    میپѧا   ١٢.   فرما   رحم   و بر من     ده  یمرا خلاص 
  . خواند  خواهم ها متبارك در جماعت

  
   در خداوند نانياطم

  مزمور داود

   جѧان   ی ملجѧا  خداونѧد     ؟  ؛ از آѧِه بترسѧم        اسѧت    من   و نجات    نور من  خداوند     ٢٧  
 مѧѧرا   آمدنѧѧد تѧѧا گوشѧѧت كیѧѧ نزد  بѧѧر مѧѧن رانی شѧѧر  چѧѧون ٢؟    شѧѧوم  هراسѧѧان ؛ از آѧѧِه  اسѧѧت مѧѧن

 فѧرود     بѧر مѧن     ی اگر لѧشكر    ٣.  دند و افتادند  ی لغز  شانی، ا    و دشمنانم    خصمان  یعنیبخورند،  
 ۴.   داشѧت    خѧواهم   نѧان يز اطم ي ن  نی برپا شود، در ا      بر من   اگر جنگ . دي نخواهد ترس   د، دلم یآ
 خداونѧد     ه در خانѧ     عمѧرم   امیѧ  ا   تمѧام   آѧه : ديѧ  طلب   را خواهم    و آن   خواستمخداوند    ز از     ي چ  كی

 در  را آѧه یѧ  ز  ۵.   می او تفكѧر نمѧا      كѧل ي و در ه     آѧنم    را مѧشاهده   خداونѧد       تѧا جمѧال      باشم  ساآن
 و مرا بѧر    خواهد داشت یرا مخف خود م   همي خ  ه، در پرد     خود نهفته   بانیروز بلا مرا در سا    

.  خواهѧد شѧد      برافراشѧته    گرداگѧردم    بر دشمنانم    سرم  ن´ و الا   ۶.    بلند خواهد ساخت    صخره
  حي سѧѧرود و تѧѧسبخداونѧѧد    ید و بѧѧرايѧѧ گذران  او خѧѧواهم همѧѧي را در خ ی شѧѧادآام یهѧѧا یقربѧѧان
  . خواند خواهم

  ، مѧرا مѧستجاب       فرمѧوده   مѧرا بѧشنو و رحمѧت      ،    خѧوانم   ی آواز خود م     به   چون خداوند     ی ا  ٧
   ی تѧѧو را ا ی رو یبلѧѧ».ديѧѧ مѧѧرا بطلب یرو«):  یا  گفتѧѧه آѧѧه(د یѧѧگو ی تѧѧو مѧѧ  بѧѧه  مѧѧن دل  ٨.  فرمѧѧا

   خѧѧѧѧود را در خѧѧѧѧشم ه و بنѧѧѧѧد  مپوشѧѧѧѧان  خѧѧѧѧود را از مѧѧѧѧن ی رو ٩.  ديѧѧѧѧ طلب  خѧѧѧѧواهمخداونѧѧѧѧد 
   چѧون   ١٠.   منمѧا    و تѧرك    را رد مكѧن   ، م    نجاتم  ی خدا  یا.  یا   بوده  تو مددآار من  .  برمگردان

 خѧود   قیѧ  طرخداونѧد     ی ا ١١. دارد ی مѧرا برمѧ   خداونѧد       آنند، آنگاه    مرا ترك   پدر و مادرم  
   خѧواهش  مѧرا بѧه   ١٢.  فرمѧا   تی هѧدا    راسѧت    راه   مѧرا بѧه      دشѧمنانم    سبب  اموز و به  ي ب   من  را به 

 اگѧر بѧاور    ١٣.  انѧد   برخاسѧته   بѧر مѧن    م ظلѧ    و دمنѧدگان     شهود آذبه   را آه ی مسپار، ز   خصمانم



  منتظѧر بѧاش   خداونѧد        ی بѧرا   ١۴.   نمي بب   زندگان  ني را در زم   خداوند      احسان   آه  آردم  ینم
  .  باشخداوند  منتظر  یبل.  خواهد داد تی را تقو  شو و دلتیو قو

  
    آمك درخواست
  مزمور داود

،   مبѧѧاش  خѧѧاموش ، از مѧѧن  مѧѧن ه صѧѧخر یا. آورم یاد برمѧѧیѧѧ، نѧѧزد تѧѧو فرخداونѧѧد    یا  ٢٨
  آواز تضرع   ٢.  روند  ی فرو م    حفره   به   آه   باشم  ی آنان  ، مثل   ی شو   خاموش  مبادا اگر از من   
  ٣.   افرازم ی تو برم  قدس  محراب  خود را به  و دست آنم ی م  نزد تو استغاثه مرا بشنو چون

نѧد و آزار    یگو  یز مѧ  يѧ آم   صѧلح    خѧود سѧخن     گانیا با همѧس     آه   مكش   و بدآاران   رانیمرا با شر  
 آنها   بده شانی ا  زشت  اعمال  و موافق شانی آردار ا   حسب   آنها را به    ۴.    است  شانی ا  در دل 

 در    چونكѧه   ۵.   رد نمѧا    شانیѧ  خѧود ا     را بѧه    شانیѧ  و رفتѧار ا      بѧده   شانیѧ  ا   دست   عمل  را مطابق 
 و بنѧا      سѧاخت   ی خѧواه    را منهѧدم    شانیѧ ا. آننѧد   یر نم  تفك  ی و   دست    و صنعت   خداوند    اعمال
  . نمود ینخواه

 و سѧپر      مѧن   قѧوّت خداوند      ٧.    است  دهي مراشن   آواز تضرع   را آه ی باد ز   متباركخداوند       ۶
 سѧرود     و بѧه     اسѧت    وجѧد آمѧده      به   من   دل  پس.  ام  افتهی و مدد      داشت   بر او توآل    دلم.   است  من

.    نجѧات   ه خود قلع   حي مس  ی و برا    است  شانی ا  قوّتخداوند      ٨.    گفت  خواهمخود او را حمد     
 و برافѧراز تѧا     آن تی را رعا شانیا.  فرما  خود را مبارك راثي و م  ده  خود را نجات    قوم  ٩

  .باد´ابدالا
  

  د خداونديتمج
  مزمور داود

خداونѧѧد    ی را بѧѧرا ت و قѧѧوّ جѧѧلال. ديѧѧآن في را توصѧѧخداونѧѧد  خѧѧدا،    فرزنѧѧدان یا  ٢٩
ѧѧنما فيتوص ѧѧد   ٢.  دیيѧѧهخداونѧѧلال  را بѧѧم  جѧѧاو تمج  اس ѧѧد نمايѧѧد .  دیيѧѧتی را در زخداونѧѧن  
  .دي آن  سجده تيقدوس

ار ي بѧس   ی آبهѧا   ی بѧالا  خداونѧد   .  دهѧد   ی رعѧد مѧ      جѧلال   یخدا.   آبها است    فوق خداوند   آواز      ٣
 خداونѧѧد آواز    ۵.    اسѧѧت بѧѧا جѧѧلال ونѧѧد  خداآواز  .   اسѧѧت  بѧѧا قѧѧوّت خداونѧѧد آواز   ۴.  اسѧѧت

   آنهѧѧا را مثѧѧل ۶.  شѧѧكند ی را مѧѧ  آزاد لبنѧѧان ی سѧѧروهاخداونѧѧد .  شѧѧكند ی آزاد را مѧѧ یسѧѧروها
  یهѧا   زبانѧه خداونѧد    آواز      ٧.   ی گѧاو وحѧش     ه بچѧ    را مثѧل    ونی و سѧر    لبنѧان . جهانѧد   ی م  گوساله
 قѧادِشْ   ی صѧحرا خداوند .  سازد ی م صحرا را متزلزل  خداوند   آواز      ٨.  شكافد  ی را م   آتش

 را  انѧѧدازد، و جنگѧѧل  ی مѧѧ  درد زه  غزالهѧѧا را بѧѧه خداونѧѧد  آواز   ٩.  سѧѧازد ی مѧѧ را متزلѧѧزل
  .آنند ی را ذآر م عاً جلالي او جم كليو در ه. گرداند ی م برگ یب

  خداونѧد   ١١  .باد´ تا ابدالا  پادشاه  است  نشستهخداوند  .    نموده   جلوس   بر طوفان  خداوند    ١٠
  . خواهد نمود  مبارك ی سلامت  خود را به  قومخداوند .  دي خواهد بخش خود را قوّت قوم

  
   خداوند حيتسب

  مزمور داود.   خانه  ساختن  متبّرك یسرود برا



   را بѧر مѧن    و دشѧمنانم  یدي مѧرا بѧالا آѧش    راآѧه ی ز خѧوانم  ی م حي تو را تسب خداوند     یا ٣٠
   ی ا ٣.   ی و مѧѧرا شѧѧفا داد  نمѧѧودم ، نѧѧزد تѧѧو اسѧѧتغاثه  مѧѧن ی خѧѧدا هѧѧوهی  یا  ٢.   یمفتخѧѧر نѧѧساخت

  .  فرونروم هی هاو  تا به ی ساخت مرا زنده.  ی برآورد  را از حفره جانمخداوند 
  را آѧѧهیѧѧ ز ۵!  دیيѧѧ او حمѧѧد گو تي ذآѧѧر قدوسѧѧ  د و بѧѧهیي او را بѧѧسراخداونѧѧد     مقدّسѧѧان یا  ۴

. شѧѧود ی مѧѧ لیѧѧ نز هیѧѧ گر شѧѧامگاه.  ی او زنѧѧدگان یدر رضѧѧامند و   اسѧѧت یا  او لحظѧѧه غѧѧضب
   نخѧѧواهم جنѧѧبش«:   خѧѧود گفѧѧتم یابيѧѧ در آام  و امѧѧا مѧѧن ۶.  دیѧѧنما ی مѧѧ  رخ ی شѧѧاد صѧѧبحگاهان

  ».باد´خورد تا ابدالا
 خѧود را   ی رو  و چѧون  یدي گردان  ثابت   مرا در قوّت     خود آوه   ی رضامند  بهخداوند       ی ا  ٧

   تѧضرع خداونѧد   و نѧزد    آورم یاد برمѧ  یѧ  نزد تѧو فر    خداوند     ی ا  ٨.    شدم  انشی پر  یديپوشان
ѧѧا یمѧѧون ٩.  مینمѧѧن در خѧѧه  مѧѧفا  چ ѧѧت دهیѧѧون  اسѧѧه  چѧѧره  بѧѧرو روم  حفѧѧ؟ آ  فѧѧد یѧѧو را حمѧѧاكْ تѧѧا خ
   یا.  فرمѧا    آѧرم    مѧن    بѧشنو و بѧه     خداونѧد      ی ا  ١٠د؟    یѧ نما  ی تو را اخبار مѧ      ید و راست  یگو  یم

 را از    پѧلاس .  یا   سѧاخته    مبѧدل    رقѧص    بѧه    مѧن   ی مرا برا    ماتم  ١١.    باش  آار من مددخداوند    
   تѧرا سѧرود خوانѧد و خѧاموش           تѧا جلالѧم     ١٢.   یا   بѧسته   ی شاد   و آمر مرا به      آرده  روني ب  من

  .باد´ تـا ابدالا  گفت ، تـو را حمـد خواهم  مـن ی خـدا هوهی  یا. نشود
  
  
  

   بر خدا توآل
  مزمور داود.  انيلار مغن سا یبرا

 مѧرا    شی خѧو   در عѧدالت  .  ابѧد    تѧا بѧه      نѧشوم   خجѧل   ؛ پس    دارم   بر تو توآل   خداوند     یا  ٣١
 و  ی قو یا  صخره میبرا.   برهان ی زود ر و مرا بهي فراگ  من  خود را به گوش  ٢.    بده نجات
 خاطر  به.  ی تو هست  من ه و قلع را صخرهی ز ٣.   ی ده ی تا مرا خلاص  باش  ني حص  یا  خانه
.   آور رونيѧ انѧد ب   آѧرده   پنهان  می برا   آه  ی مرا از دام    ۴.   فرما  ی و رهبر   تی خود مرا هدا    نام
، تѧو      حѧق   ی، خѧدا    هѧوه ی  یا.  سѧپارم   ی تو م    دست   خود را به    روح.  ی تو هست    من  هرا قلع ی ز  ۵

  و امѧا مѧن  .  آѧنم  ی مѧ  آننѧد نفѧرت   ی مѧ  یرويا پ ر  دروغ لي اباط  آه ی از آنان ۶.   ی داد هیمرا فد 
 و   دهیѧ  مѧرا د    را مѧشقت  یѧ  ز  آѧنم   ی م  ی تو وجد و شاد      رحمت  به  ٧.   دارم  ی م  توآلخداوند  بر    
  ی مѧرا بجѧا   یهѧا ی؛ پا یا  ر نѧساخته  ي اسѧ    دشѧمن    دسѧت   مرا به  ٨؛      یا  ها شناخته ي را در تنگ    جانم
  . یا دهي گردان  قائم عيوس
 شѧد،   دهيѧ  آاه  از غѧصه   مѧن  چѧشم .   هѧستم  یرا در تنگѧ  ی فرما ز    رحمت   بر من  د  خداون   ی ا  ٩

.   اسѧت  دهیѧ  گرد ی فѧان   از نالѧه  می و سѧالها   از غѧم  اتميѧ  ح را آѧه یѧ  ز ١٠.  زيѧ  ن   و جѧسدم     جانم  بلكه
.  ام  دهیѧ  عѧار گرد     دشѧمنانم   ه نѧزد همѧ     ١١.   شѧد   دهي پوسѧ   می و اسѧتخوانها    في ضѧع    از گنѧاهم    قوّتم
نѧد از  ي ب رونيѧ  مѧرا ب  هرآه.  ام   شده  انی آشنا   خوف  ؛ و باعث    شی خو  گانیصاً نزد همسا  خصو
.   ام  دهیѧ  گرد   شѧده    و مانند ظرفِ تلف     ام   شده   از خاطر فراموش     مرده  مثل  ١٢.  زدیگر  ی م  من
  م بѧا هѧ     را بر من  یباشد، ز   ی م   گرداگرد من    و خوف   دمي شن  یاري را از بس     بهتان  را آه ی ز  ١٣

  .ندینما ی تفكر م آنند و در قصد جانم ی م مشورت
  ی وقتهѧا  ١۵.   ی تѧو هѧست    مѧن  ی خѧدا  ام  وگفته دارم ی م  توآل خداوند     ی بر تو ا     و اما من    ١۴
 خѧود    یرو ١۶.    ده  ی خلاصѧ    و جفاآننѧدگانم     دشمنانم  مرا از دست  . باشد  ی تو م    در دست   من

   نѧشوم    خجѧل  خداونѧد      ی ا  ١٧.    بخѧش    خѧود نجѧات      رحمت  به ساز و مرا       تابان  ات  را بربنده 



  ی لبهѧѧѧا ١٨.   باشѧѧѧند  خѧѧѧاموش  شѧѧѧوند و در حفѧѧѧره  خجѧѧѧل رانیشѧѧѧر.  ام  تѧѧѧو را خوانѧѧѧده چونكѧѧѧه
  ی زه  ١٩.  دیگو  ی م   سخن   بر عادلان    و تكبر و استهانت     ی درشت   به   شود آه   گو گنگ   دروغ
  آدم  ی بنѧ   شي پѧ    متوآّلانѧت   ی و بѧرا    یا   آѧرده   رهيѧ  ذخ   ترسѧندگانت   ی بѧرا    تѧو آѧه      احѧسان   عظمت

  شانیѧ ا. دي پوشѧان   ی خواه  د مردم ی خود از مكا    ی رو  ه را در پرد    شانی ا  ٢٠.   یا  ظاهر ساخته 
   آѧѧهخداونѧѧد  بѧѧاد    متبѧѧارك ٢١.    داشѧѧت ی خѧѧواه ی زبانهѧѧا مخفѧѧ   از عѧѧداوت یا مѧѧهيرا در خ
  رتيѧ  در ح و امѧا مѧن   ٢٢.   اسѧت   ظاهر آѧرده  ن م  به  ني خود را در شهر حص      بي عج  رحمت

 مѧرا     آواز تѧضرع    اد آѧردم  یѧ  نѧزد تѧو فر       چѧون   كنيلѧ .  ام   شѧده    از نظر تѧو منقطѧع        آه  خود گفتم 
  . یديشن
دارد و  ی مѧѧ  اُمنѧѧا را محفѧѧوظخداونѧѧد .  دیѧѧ دار او را دوسѧѧتخداونѧѧد   مقدّسѧѧانِ   عيѧѧ جم یا  ٢٣

  ی خواهѧѧد داد، ا تیѧѧ شѧѧما را تقو د و دلي باشѧѧ یقѧѧو  ٢۴.  دهѧѧد یر مѧѧيѧѧ آث  را مجѧѧازات متكبѧѧران
  !ديآش یانتظار مخداوند    ی برا  آه یهمگان

  
    گناه  به اعتراف

   داود هديقص

 ٢. دیѧ  مѧستور گرد  ی و ده شѧد و گنѧاه  یѧ  او آمرز  اني عص   آه  ی آس  خوشابحال   ٣٢  

  یا لѧѧهي او ح  در روحاوَرَد ويѧѧ ن  در حѧѧساب ی جرمѧѧ ی و  بѧѧهخداونѧѧد     آѧѧه ی آѧѧس خوشѧѧابحال
  .باشد ینم
 روز   ی تمامѧ ـ   آѧه   یا  شѧـد از نعѧـره      ی مѧ   دهي پوسѧ   می، اسѧتخوانها    بودم  ی م   خاموش   آه  یهنگام ٣
ѧѧه ۴.   زدم یمѧѧت  چونكѧѧب  دسѧѧو روز و شѧѧن  تѧѧر مѧѧنگ  بѧѧني س ѧѧـود ی مѧѧـم. بѧѧه رطوبتѧѧشك  بѧѧی خ 

  ی خود را مخف     و جرم    آردم  اعتراف خود نزد تو       گناه   به  ۵.   ـد، سـلاه ی گرد   مبـدل  تابستـان
 را عفѧو      گناهم  شی تو آلا   پس.  آنم  یاقـرار م خداوند     خـود را نـزد        ـانيعص:  گفتـم.  نداشتـم
  یوقتѧ ـ.  نزد تـو دعѧـا خواهѧـد آѧـرد          اجابت   در وقت   ی رو هر مقدّس    نی از ا   ۶.  ، سلاه   یآرد
 مѧرا از   ی هѧست   مѧن  ی تѧو ملجѧـا   ٧.  دينخواهد رس د، هرگز بدو    ی آ  لاني سَ  ار به ي بس  ی آبها  آه
  .  نمود، سلاه ی خواه  احاطه  نجات ی سرودها مرا به.  آرد ی خواه  حفظ یتنگ
   نمѧود و تѧو را بѧه     ارشѧاد خѧواهم   د رفѧت یѧ  با  آѧه  ی راهѧ   و بѧه   آموخت  خواهم   تو را حكمت    ٨

  د آѧه  ي مباشѧ   فهѧم   ی و قاطر بѧ      اسب   مثل  ٩.   فرمود   خواهم  حتي نص   بر تو است     خود آه   چشم
  . تو نخواهند آمد كیدهند، والاّ نزد ی م نتی ز  و لگام  دهنه  به  بستن یآنها را برا

   او را احاطـه     دارد رحمـت   توآـلخداوند     بر    باشد، امّا هر آه     یار م ير بس ی شر  یغمها  ١٠
  دلان  راسѧت  ه همѧ ـ یـد و ايѧ  آن و وجѧـد  یشѧاد خداونѧـد    در     صالحѧـان   ی ا  ١١.  خواهـد آرد 

  .ـدیي نما ترنّـم
  

   حيسرود تسب
 را   راسѧѧѧتان  خوانѧѧѧدن حي تѧѧѧسب را آѧѧѧهید،زیيѧѧѧ نما ی شѧѧѧادخداونѧѧѧد  در    صѧѧѧالحان یا  ٣٣

ѧѧا یمѧѧد   ٢.  دیشѧѧربطخداونѧѧا بѧѧد بگو  را بѧѧحم ѧѧود دهیيѧѧا عѧѧرود بخوان د؛ بѧѧار او را سѧѧت ѧѧ٣.  دي  
  . بلند د با آهنگیبنوازكو يد؛ نیي او بسرا ی برا  تازه یسرود

 و  عѧѧدالت  ۵.    اسѧѧت  او بѧѧا امانѧѧت  ی آارهѧѧا عيѧѧ و جم  اسѧѧت ميمѧѧستق خداونѧѧد    را آѧѧلامیѧѧز  ۴
خداونѧѧد      آѧѧلام  بѧѧه ۶.    پѧѧر اسѧѧت خداونѧѧد     از رحمѧѧت جهѧѧان. دارد ی مѧѧ  را دوسѧѧت انѧѧصاف



   جمѧع    تѧوده   ا را مثѧل   یѧ در  یآبهѧا   ٧.   او   دهѧان   ه نَفْخѧِ    جنѧود آنهѧا بѧه        شѧد و آѧل      آسمانها سѧاخته  
 بترسѧند؛  خداوند  از   ني زم  اهلی تمام ٨.  دینما ی م رهيها ذخ ها را در خزانه  آند و لجّه    یم
  می و شѧد؛ او امѧر فرمѧود و قѧا      او گفѧت  را آѧه یѧ  ز ٩.   از او بترسѧند   مسكون   ربع  ه سكن  عيجم
.  گردانѧد  ی مѧ  ستيѧ  را ن  قبائل یارهيآند؛ تدب ی م ها را باطل   امّت  مشورتخداوند     ١٠. دیگرد
   خوشѧابحال  ١٢.   او تѧا دهرالѧدّهور   ر قلب يباد؛ تداب ´ تا ابدالا    است   قائم خداوند    مشورت  ١١
  .  است دهی خود برگز راثي م ی را برا شانی ا  آه ی و قوم  است شانی ا ی خدا هوهی   آه یامّت
   سѧѧكونت  از مكѧѧان ١۴.   ستیѧѧ را نگر آدم ی بنѧѧ عيѧѧ نظѧѧر افكنѧѧد و جم خداونѧѧد     از آسѧѧمان ١٣
  عѧاً سرشѧته  ي را جم شانیѧ  ا ی دلهѧا   او آѧه    ١۵.    جهѧان    سѧاآنان   عيѧ افكند، برجم   ی نظر م   شیخو
 نخواهد شѧد    لشكر خلاصیادتی ز  به  پادشاه ١۶.    است  نموده  را درك شانی ا  و اعمال  است

 و    است   باطل   استخلاص   جهت   به   اسب  ١٧  . افتی نخواهد    یی رها   قوّت  یاري بس  و جبار به  
   آѧه    اسѧت   ی بر آنѧان   خداوند     چشم  نكی ا  ١٨.   نخواهد داد   یی را رها   ی خود آس    قوّت   شدت  به

   را از موت شانی ا  تا جان ١٩.  آشند ی او را م  انتظار رحمت  آه  یترسند، بر آنان    یاز او م  
. باشѧد   یمѧ خداونѧد      مѧا منتظѧر         جان  ٢٠.   دارد   نگاه   زنده   را در قحط    شانی بخشد و ا    ییرها

 او   قѧѧدوس آنѧѧد و در نѧѧام ی مѧѧ ی مѧѧا در او شѧѧاد  دل را آѧѧهیѧѧ ز ٢١.    و سѧѧپر مѧѧا اسѧѧت او اعانѧѧت
  . میا دوار تو بودهي ام  تو بر ما باد، چنانكه رحمتخداوند     ی ا ٢٢.  میدار ی م توآّل

  
    است دلان  شكسته كيخدا نزد
  رونيѧ ر داد و از حѧضور او ب      ييѧ  تغ  مَلѧَك ي حѧضور اَبِ     خѧود را بѧه       مѧنش    آه  یاود وقت مزمور د 

   ، برفت  شده رانده

 خواهѧد     مѧن    او دائمѧاً بѧر زبѧان        حيتسب.  گفت   خواهم   متبارك   را در هر وقت    خداوند    ٣۴
   ٣.  د خواهنѧد نمѧو   ی، شѧاد  دهي شѧن  نانيمѧسك .  فخѧر خواهѧد آѧرد   خداوند  در       من  جان  ٢.  بود

،  دمي را طلبخداوند    چون  ۴.   میگر برافرازیكدی او را با  نام. دیير نماي تكب را با من  خداوند  
 او نظѧر آردنѧد و        ی بسو  ۵.  دي بخش  ی خلاص  می ترسها  عي فرمود و مرا از جم      مرا مستجاب 

 او را نѧѧد خداواد آѧرد و   یѧ  فر ني مѧسك  نیѧ  ا ۶.   نѧشد   خجѧل  شانیѧ  ا یهѧا یدنѧد و رو یمنѧور گرد 
 او  گرداگرد ترسندگانخداوند    ه فرشت ٧.  دي بخش یی رها شیهاي تنگید و او را از تمام     يشن

  .رهاند ی را م شانی، ا ؛ اردو زده است
  ٩.  دارد  ی مѧ    بѧدو توآѧّل      آѧه   ی شخѧص   خوشѧابحال .  كو اسѧت  ينخداوند       د آه ينيد و بب  ي بچش  ٨
  ١٠.   ستيѧѧѧ ن ی آمѧѧѧ چي او را هѧѧѧ  ترسѧѧѧندگان را آѧѧѧهیѧѧѧد زي از او بترسѧѧѧخداونѧѧѧد  مقدّسѧѧѧانِ   یا
  یكو آميز ني چ چي ه  را بهخداوند    آشند و امّا طالبان   ی م  ی، گرسنگ   نوا شده   ی ب  ربچگانيش

.    آموخѧت   شѧما خѧواهم   را بѧه خداوند     د و ترسید مرا بشنویياي ب   اطفال  ی ا  ١١.  نخواهد شد 
  ییكѧو يدارد تѧا ن    ی مѧ    را دوسѧت    امیѧ  ا   و طول    است  اتي آرزومند ح    آه  ی شخص   آن  ستيآ  ١٢

  یاز بѧد   ١۴ز؛  يѧ آم لѧه ي ح  را از سѧخنان  تیѧ  دار و لبها  نگѧاه  ی را از بѧد   زبانѧت   ١٣ند؟    يرا بب 
  .  بكوش  آن ی نما و در پ  را طلب ؛ صلح  بكن ییكوي نما و ن اجتناب

  ی رو  ١۶.   شانیѧ اد ا یѧ  فر  ی بѧسو   ی و  ی و گوشها    است   صالحان  یبسوخداوند        چشمان  ١۵
  چѧѧѧون  ١٧.   سѧѧѧازد  منقطѧѧѧع ني را از زمѧѧѧ شانیѧѧѧ تѧѧѧا ذآѧѧѧر ا   اسѧѧѧت  بѧѧѧدآاران ی بѧѧѧسوخداونѧѧѧد 

  شانیѧ  ا  یهѧا ي تنگ   را از همѧه     شانیѧ د و ا  ي را شѧن    شانیѧ  ا خداونѧد   اد برآوردنѧد،      یفر)  صالحان(
  .دي بخش ییرها



   زحمѧات   ١٩.   خواهѧد داد     را نجѧات    گѧان  آوفت   و روح    اسѧت   دلان   شكسته  كینزدخداوند      ١٨
  همѧѧѧه  ٢٠.  ديѧѧѧ آنهѧѧѧا خواهѧѧѧد رهان ه او را از همѧѧѧخداونѧѧѧد ، امѧѧѧّا   ار اسѧѧѧتي بѧѧѧس مѧѧѧرد صѧѧѧالح
ر را یشѧѧر  ٢١.  نخواهѧѧد شѧѧد  از آنهѧѧا شكѧѧسته یكѧѧی  دارد، آѧѧه ی مѧѧ  را نگѧѧاه شانیѧѧ ا یاسѧѧتخوانها
   جѧان  خداونѧد     ٢٢. اهѧد شѧد    خو   مؤآخذه   مرد صالح    خواهد آرد و از دشمنان       هلاك  شرارت
  . نخواهد شد  دارند مؤآخذه  توآّل ی بر و  آه ی خواهد داد و از آنان هی خود را فد بندگان

  
  دار شوي ب  داد من یبرا

  مزمور داود

   بѧا مѧن      آѧه   ی بѧا آنѧان      آѧن    مخاصمه نما و جنѧگ       من   با خصمان  خداوند     یا   ٣۵  
   آѧن    را راسѧت    زهيѧ  و ن   ٣ز،    يѧ  برخ   من   اعانت  ر و به  يبگسپر و مِجَنّ را       ٢.  آنند  ی م  جنگ
  .  تو هستم  نجات  بگو من  من  جان  ببند و به  جفاآنندگانم ی رو شي را پ و راه

  دهي منند، برگردان شی بداند  آه ی دارند؛ و آنان  من  قصد جان  آه ی و رسوا شوند آنان      خجل  ۴
  راه  ۶.   را برانѧد    شانیѧ اخداونѧد        ه باد باشند و فرشѧت      ی رو  شي پ   آاه  مثل  ۵.   شوند  و خجل 

  . آند  را تعاقب شانیاخداوند     ه باد و فرشت  و لغزنده یكی تار شانیا
   مѧن   جѧان  ی را بѧرا   آن  آردنѧد آѧه    پنهѧان  یا  در حفѧره  سѧبب  ی ب  من ی خود را برا    را دام ی ز  ٧
رد يѧ  را بگ    آرد خودش    پنهان   آه  ی بدو برسد و دام     ی ناگهان  هلاآت  ٨.   بودند   آَنده  جهت  یب

  . گرفتار گردد  هلاآت  به و در آن
  ١٠.   خواهѧѧد نمѧѧود ی او شѧѧاد وجѧѧد خواهѧѧد آѧѧرد و در نجѧѧاتخداونѧѧد   در    مѧѧن  و امѧѧا جѧѧان ٩
تѧر    ی را از شخصِ قو     ني مسك   مانند تو آه    ستيآخداوند       یا«: ندیگو  ی م  می استخوانها  ههم

  »! ی و هآنند ر را از تاراجي وفق نيرهاند و مسك یاز او م
   بѧѧه ١٢.  پرسѧѧند ی مѧѧ  از مѧѧن دانѧѧستم ی نمѧѧ  را آѧѧه ییزهѧѧايچ. انѧѧد ور برخاسѧѧته نѧѧهي آ  شѧѧاهدان ١١

   چѧون    و امѧا مѧن      ١٣.  انѧد   دهيѧ  گردان  آѧس   ی مѧرا بѧ     جѧان . آننѧد   ی مѧ    مѧن    بѧه   ی بѧد   ییكوي ن  عوض
   بѧه   می و دعѧا    دميѧ رنجان  ی مѧ    روزه   خѧود را بѧه      ؛ جѧان    مديپوشѧ   ی م  بودند، پلاس   یمار م ي ب  شانیا
  چѧون .  رفѧتم   ی مѧ   بѧود، سѧرگردان     ی مѧ    و بѧرادرم     او دوسѧت     آنكѧه   مثѧل  ١۴.  گѧشت   ی برم  ام  نهيس
  آنѧان   ی شѧاد    افتѧادم    چѧون   یولѧ   ١۵.   شѧدم   ی م   خم  رد، از حزن  ي گ   ماتم   مادرش  ی برا   آه  یآس
دنѧد و  ی مѧرا در   بѧودم   نѧشناخته   آѧه  ی شѧدند، و آѧسان    جمѧع  ن بѧر مѧ     گѧان ی فروما  آن.  شѧدند   جمع
   خود را بѧر مѧن       یآنند، دندانها   ی م  ی مسخرگ   نان  ی برا   آه  ی فاجران   مثل  ١۶.   نشدند  ساآت

  .افشردند یم
  هگانѧ ی و     برهѧان   شانیѧ  ا  یهѧا ي را از خراب     آرد؟ جѧانم    ی نظر خواه   ی آ   تا به  خداوند     یا  ١٧

   قѧوم   انيѧ تѧرا در م   .   گفѧت    حمѧد خѧواهم      و تو را در جماعتِ بѧزرگ        ١٨.   گانربچيمرا از ش  
 فخѧر نكننѧد، و        مننѧد، بѧر مѧن        دشѧمن   سѧبب   ی بѧ    آѧه   ی تѧا آنѧان     ١٩.   خوانѧد    خѧواهم   حي تسب  ميعظ
  سѧخن   ی سѧلامت   یرا بѧرا  یѧ ز  ٢٠.   نزننѧد   نѧد، چѧشمك   ینما  ی مѧ    بغѧض   سѧبب   ی بѧ    بѧر مѧن      آه  یآنان
   و دهѧان  ٢١.  آننѧد  یز را تفكر مѧ يآم لهي ح  آرامند، سخنان ني در زم  آه یانند و بر آن  یگو  ینم

  .  است دهی ما د  چشم هَه ند هَهیگو ی، م  باز آرده خود را بر من
  ٢٣.    دور مبѧاش     از مѧن   خداوند     یا.  مفرما   سكوت  ، پس   یا  دهی را د    تو آن  خداوند     ی ا  ٢٢
  ی دعѧو  ی، بѧرا   و خداونѧد مѧن    مѧن  ی خدا یدار شو، اي ب  من داد یز و برا  ي را برانگ   شتنیخو
 تѧا    ٢۵.  نѧد ی نما  ی شѧاد   ، مبѧادا بѧر مѧن         خود داد بѧده      عدل   مرا موافق   می خدا  هوهی  ی ا  ٢۴.   من

 ی در بد    آه  ی و آنان   ٢۶»  ! میا  دهياو را بلع  «ند  ی؛ تا نگو  » مراد ما   نكیا«ند  ی خود نگو   در دل 



 و   خجلѧت  آننѧد، بѧه   ی تكبѧر مѧ    بѧر مѧن     آѧه   ی شѧوند؛ و آنѧان       و شѧرمنده    خجѧل    شادند، بѧا هѧم      من
نѧد   ینѧد و دائمѧاً گو     ی نما  ی و شѧاد     مننѧد تѧرنّم      حѧق    خواهѧان    آه  ی آنان  ٢٧.   شوند   ملبس  ییرسوا

  انيѧ  تو را ب     عدالت   و زبانم   ٢٨.   دارد   خود رغبت   ه بند ی سلامت   به   آه   است   بزرگ خداوند  
  . روزی تو را تمام حي و تسبخواهد آرد

  
    بدآاران راه
   خداوند همزمور داود بند.  اني سالار مغن یبرا

  ٢.   ستيѧ  خدا در مد نظѧر او ن        ترس  د آه یگو  یم   من   دل  ر در اندرون  ی شر  تيمعص  ٣۶
 ٣.  نگѧردد    ظѧاهر نѧشود و مكѧروه        د تѧا گنѧاهش    یѧ گو  ی مѧ    را در نظر خود تملق      شتنیرا خو یز

 ۴.   اسѧت   برداشѧته   دسѧت  یكوآѧار ي و ن یاز دانѧشمند .   اسѧت   لѧه ي و ح    شѧرارت   ش زبѧان   سخنان
   نفѧرت  ی، از بѧد   آѧرده   ناپѧسند قѧائم    راه  خѧود را بѧه    . آنѧد   ی را بر بستر خѧود تفكѧر مѧ          شرارت
  .ندارد

   تѧѧو مثѧѧل   عѧѧدالت ۶.    تѧѧو تѧѧا افѧѧلاك    وامانѧѧت  تѧѧو در آسѧѧمانها اسѧѧت    رحمѧѧتخداونѧѧد    ی ا ۵
  ٧.   یدهѧ   ی مѧ    را نجѧات    می و بهѧا    انѧسان خداوند     یا.  مي عظ  ه تو لج    و احكام   ست خدا  یآوهها

  یاز چرب  ٨.  برند  ی م   تو پناه   ی بالها  یهر سا ی ز  آدم  یبن.   ارجمند است    تو چه    خدا رحمت   یا
  نزد تѧو    را آه ی ز  ٩.   ینوشان  ی را م   شانی خود ا   یهاياز نهر خوش  . شوند  ی م   تو شاداب   هخان
   عارفѧان   ی خѧود را بѧرا       رحمѧت   ١٠.  دیѧ  د  مي و در نور تѧو نѧور را خѧواه            است  اتي ح  هچشم

  د و دسѧت یѧ اي ن  تكبر بر مѧن  ی پا ١١.    دلان  راست ی خود را برا  فرما و عدالت خود مستدام 
و انѧد    شѧده   انداختѧه  شانیѧ ا. انѧد   افتѧاده    در آنجѧا بѧدآرداران      ١٢.   نѧسازد   زانیѧ  مرا گر   رانیشر
  . توانند برخاست ینم
  

   راني شر سرنوشت
  مزمور داود

را یѧ  ز ٢.   حѧسد مبѧر   زانيѧ انگ مساز و بر فتنه  را مشوش   شتنی خو  رانی شر   سبب  به  ٣٧
  . خواهند شد  سبز پژمرده  علف شوند و مثل ی م دهی بر ی زود  به  علف  مثل آه
  ۴.   شѧو   پѧرورده   و از امانѧت   بѧاش  آن سا نيدر زم.   بكن  ییكوي نما و ن     توآّل خداوند   بر      ٣

    خѧѧود را بѧѧه  قیѧѧطر ۵.  تѧѧو خواهѧѧد داد   تѧѧو را بѧѧه   دل  مѧѧسألت  ببѧѧر، پѧѧس  تمتѧѧعخداونѧѧد و در  
 نѧور     تو را مثل     و عدالت   ۶ خواهد داد،        را انجام    آن   آه   آن   توآّل  ی بسپار و بر و    خداوند  

 شѧو و منتظѧر او     سѧاآت خداونѧد   نѧزد    ٧ .  تو را مانند ظُهر  خواهد آورد و انصاف     رونيب
   از غѧѧضب ٨.   مѧѧساز گѧѧر خѧѧود را مѧѧشوش لѧѧهي و مѧѧرد ح قیѧѧ طر  فرخنѧѧده  و از شѧѧخص بѧѧاش

  ٩.  خواهѧد شѧد      گنѧاه    باعѧث    البتѧه    مѧساز آѧه     خود را مѧشوش   .   آن   را ترك   برآنار شو و خشم   
.   خواهنѧد بѧود     ني زمѧ   رث وا خداونѧد      و امѧا منتظѧران    .  خواهند شѧد     منقطع  رانی شر  را آه یز
 آѧرد و نخواهѧد    ی خѧواه   تأمѧل  در مكѧانش . ر نخواهѧد بѧود  ی شѧر  ی زمѧان   بعد از اندك     هان  ١٠
 متلѧѧذذ خواهنѧѧد   ی سѧѧلامتی خواهنѧѧد شѧѧد و از فراوانѧѧ  ني زمѧѧ  وارث مѧѧاني و امѧѧا حل ١١.  بѧѧود
  .دیگرد
 خداوند بѧر   ١٣.  شرداف ی خود را بر او م     یآند و دندانها    ی شورا م   ر بر مرد عادل   ی شر  ١٢

 و    آѧرده   ر را برهنѧه   ي شمѧش   رانیشѧر  ١۴. دیѧ آ  ی روز او مѧ     نѧد آѧه   يب  یرا م ید، ز یاو خواهد خند  



  ١۵.   سѧѧازند  را مقتѧѧول روان ندازنѧѧد و راسѧѧت ير را بيѧѧ و فق نيانѧѧد تѧѧا مѧѧسك   دهي را آѧѧش آمѧѧان
  . خواهد شد  شكسته شانی ا ی و آمانها  فرو خواهد رفت شانی خود ا  دل  به شانیر ايشمش
  را آѧه  یѧ  ز  ١٧.  ريѧ  آث  رانی شѧر   یهѧا   ، از اندوختѧه      بهتѧر اسѧت      مرد صالح   كی نعمتِ اندكِ     ١۶

خداونѧد    ١٨.  آنѧد  ید میي تأخداوند  را   و اما صالحان  .  خواهد شد   ، شكسته   رانی شر  یبازوها
 بѧلا    در زمѧان    ١٩.  بѧاد ´ خواهѧد بѧود تѧا ابѧدالا         شانیѧ  ا  راثيѧ دانѧد و م     ی را م    آاملان  یروزها
شѧوند و   ی مѧ   هѧلاك   رانیرا شѧر  ی ز  ٢٠.  ر خواهند بود  ي س   قحط  امی نخواهند شد، و در ا      خجل

.  دیѧ  خواهند گرد   ی فان   دُخان   مثل  یبل.  خواهند شد   ی مرتعها فان   ی خرّم   مثل خداوند     دشمنان
را یѧѧ ز ٢٢  .  اسѧѧت  و بخѧѧشنده مي رحѧѧ آنѧѧد و امѧѧا صѧالح  یرد و وفѧا نمѧѧ يѧѧگ ی مѧѧ ر قѧѧرضی شѧر  ٢١
  انѧѧد، منقطѧѧع ی و  ملعѧѧون  آѧѧه یو امѧѧا آنѧѧان.  گردنѧѧد ني زمѧѧ ابنѧѧد وارثی   برآѧѧت ی از و  آѧѧه یآنѧѧان

  .خواهند شد
  ٢۴.  دارد  ی سѧرور مѧ     شیهѧا   قیѧ سازد، و در طر     ی م   را مستحكم    انسان  یقدمهاخداوند       ٢٣

 و   بѧودم   جѧوان   مѧن  ٢۵ . رديѧ گ یرا مѧ    دسѧتش  خداونѧد   را    یѧ  نخواهد شد ز    فتد افكنده ي ب  اگر چه 
.   بѧشوند   نان ی گدا  را آه  نسلش  و نه ام دهی ند  را هرگز متروك     و مرد صالح    ر هستم ي پ  ن´الا
  . خواهند بود  او مبارك تی، و ذر  دهنده  و قرض  است  روز رئوف ی تمام ٢۶
ـرا  یѧѧز  ٢٨.  ادبѧѧ´ بѧѧود تѧѧا ابѧѧدالا ی خѧѧواه  سѧѧاآن پѧѧس.   بكѧѧن ییكѧѧوي برآنѧѧار شѧѧو و ن یاز بѧѧد  ٢٧

   محفوظ  شانیا.  نخـواهد فرمود    خود را ترك    دارد و مقدّسان    ی م   را دوست    انصاف خداوند  
  ـنيѧ  زم   وارث  صѧالحان  ٢٩.  خواهѧد شѧد     ر منقطѧع  ی شѧر   و امѧا نѧسل    . بѧاد ´خواهند بود تا ابدالا   

  انيѧ  را ب   ت حكمѧ    صѧالح    دهѧان   ٣٠.   خواهنѧد نمѧود      ابѧد سѧكونت      تѧـا بѧه     خواهند بѧـود و در آن     
  پѧس .   اوسѧت   در دل ی و ی خѧدا   عتیشر ٣١.  ـدینما  ی را ذآـر م     او انصـاف   آنـد و زبـان    یم

. دارد  ی م  ی و  آند و قصد قتل     ی م  ـني آم   صالـح  یـر برا ی شر  ٣٢.  ـدی نخواهـد لغز   شیقدمها
 فتѧѧـوا  یبѧѧـر وـѧѧـد ی آ ی داور  بѧѧه  نخواهѧѧـد آѧѧـرد و چѧѧـون  تѧѧـرك او را در دستѧѧـشخداونѧѧد   ٣٣

  .نخواهــد داد
.  برافѧѧرازد ني زمѧѧ  وراثѧѧت  دار تѧѧا تѧѧو را بѧѧه  او را نگѧѧاه قیѧѧ و طر بѧѧاشخداونѧѧد   منتظѧѧر   ٣۴

   بѧود و مثѧل    شهي پ   ظلم   آه  دمیر را د  ی شر  ٣۵.  دی د  ی را خواه    شوند آن    منقطع  رانی شر  چون
د و او یѧ  گرد ستيѧ  ن نѧك ی و ا ت  اما گذشѧ  ٣۶.  ديآش ی هر سو م  سبز خود را به  ی بوم  درخت

را یѧ  ز ني را ببѧ     و مѧرد راسѧت       آن   را ملاحظه    مرد آامل   ٣٧.   نشد  افتی و    را جستجو آردم  
  د و عاقبتی خواهند گرد عاً هلاكي جم   اما خطاآاران   ٣٨.    است  ی مرد سلامت    آن   عاقبت  آه
 او  ی تنگѧ   و در وقѧت   اسѧت خداونѧد   از    صѧالحان  و نجѧات   ٣٩ خواهѧد شѧد       منقطѧع   رانیشر
 را  شانیѧ ا.  خواهѧد داد  ، نجات  آرده  را اعانت  شانی ا خداوند   و    ۴٠.   خواهد بود   شانی ا  هقلع

  . دارند را بر او توآّلید زي، خواهد رهان  آرده  خلاص رانیاز شر
  

   دهي د بتي مص یدعا
   تذآر یمزمور داود برا

  بمی تѧѧأد شی خѧѧو خ منمѧѧا و در خѧѧشميب خѧѧود تѧѧو  مѧѧرا در غѧѧضبخداونѧѧد    یا   ٣٨  
 در   ٣.    اسѧت    فѧرود آمѧده      تو بر مѧن      و دست    فرو رفته    تو در من    یرهاي ت  را آه یز ٢. مفرما

   خѧѧودم ی خطѧѧا  سѧѧبب  بѧѧه می و در اسѧѧتخوانها ستيѧѧ ن ی تѧѧو صѧѧحت   غѧѧضب  سѧѧبب  بѧѧه جѧѧسد مѧѧن 
.   تر شده   ني سنگ   از طاقتم    گران  بار  مثل.   است   گذشته   از سرم   را گناهانم ی ز  ۴.   ی ن  یسلامت

 و   چميپѧ   ی خѧود مѧ     بѧه   ۶.    مѧن    حماقѧت    سѧبب   ، بѧه     اسѧت    شѧده    و مقروح    متعفّن   من  جراحات  ۵



   از سѧوزش    را آمѧر مѧن    یѧ  ز  ٧.   آѧنم   ی تردد مѧ    آنان   روز ماتم   یتمام.  ام   شده  ی منحن  تینها  یب
 و از    ام   شѧده    آوفتѧه   تیѧ نها  ی و بѧ    حѧس   ی ب   من  ٨.   ستي ن  ی صحت   و در جسد من      است  پر شده 
  . زنم ی م  خود نعره  دل فغان

.  باشѧد  ی نم ی از تو مخف  من یها  و ناله  در مد نظر تو است   من  ی آرزو ی خداوند تمام   ی ا  ٩
  دوسѧتان   ١١.   ستيѧ  ن ز با مѧن ي ن  و نور چشمانم  است  رفته   از من   طپد و قوّتم    ی م   من   دل  ١٠

 قѧصد     آѧه   ی آنѧان   ١٢. اند  ستادهی دور ا    من  شانیستند و خو  یا  ی برآنار م    من  ی از بلا   قانميو رف 
 را   لѧه ي روز ح   نѧد و تمѧام    یگو  یز مѧ  يѧ انگ   فتنѧه    سѧخنان   شانمیѧ گѧسترند و بداند     ی مѧ    دارند دام   جانم

  .آنند یتفكر م
  ی آѧس   و مثل ١۴.  د خود را باز نكن  دهان   آه  ؛ و مانند گُنگم     شنوم  ی آر نم    مثل   و اما من    ١٣
 خداونѧد انتظѧار      ی ا  را آه یز  ١۵.  نباشد  ی حجت   در زبانش    آه  یشنود و آس    ی نم   آه  ام  دهیگرد

  ی شѧاد    مبادا بر من    ام   گفته   چونكه  ١۶.   داد  ی خواه   جواب  می خدا  هوهی  یتو ا .  آشم  یتو را م  
 و درد    ام   شѧده    نѧصب    افتѧادن   ی بѧرا   آѧه را  یز  ١٧.   تكبر آنند    بلغزد بر من    می پا  ند و چون  ینما
 خѧود   ی و از خطѧا  مینمѧا  یخѧود را اخبѧار مѧ    را گنѧاه یѧ  ز  ١٨.    اسѧت    من  ی رو  شي پ  شهي هم  من

ѧѧستم نيغمگѧѧمنانم  ١٩.    هѧѧا دشѧѧده  امѧѧان   زنѧѧد و آنѧѧه ی و زورآورنѧѧآ  ѧѧبب ی بѧѧن سѧѧر مѧѧض  بѧѧبغ   
   عѧداوت  بѧر مѧن  . رسѧانند  ی م ی بد   من  ه ب  یكي ن   عوض   به   آه  ی و آنان   ٢٠ارند،    يند بس ینما  یم
  . آنم ی م یروي را پ ییكويرا نیورزند ز یم
   مѧن    اعانѧت   ی و بѧرا    ٢٢،       دور مبѧاش     از من    من  ی خدا  یا.  منما   مرا ترك  خداوند     ی ا  ٢١
  . ی هست  من  نجات  آه ی خداوند ی فرما، ا ليتعج

  
   دهي مرد رنجد یدعا
  مزمور داود.  انين سالار مغ دُوتونی  یبرا

   خѧود را بѧه      دهѧان .   خطا نѧورزم     زبانم   آرد تا به     خواهم   خود را حفظ    ی راهها  گفتم  ٣٩
 و   و خѧاموش   بѧودم   گنѧگ  مѧن   ٢.    است  من شير پی شر  آه ی، مادام   داشت   خواهم   نگاه  لجام
  چѧون .  شѧد    گѧرم   درونم در انѧ     دلѧم   ٣.   آمѧد    حرآت   به   و درد من     آردم  ز سكوت ي ن  ییكوياز ن 

 مѧرا    اجѧل خداونѧد        یا ۴.   گفتم   خود سخن    زبان   به  پس. دی گرد   افروخته   آتش  آردم  یتفكر م 
  نѧѧكیا ۵.   هѧѧستم ی قѧѧدر فѧѧان   چѧѧه  تѧѧا بفهمѧѧم  ستيѧѧ چ  را آѧѧه اممیѧѧ سѧѧاز و مقѧѧدار ا   معلѧѧوم بѧѧر مѧѧن 
  ینѧاً هѧر آدمѧ   يقی.   اسѧت  چي در نظѧر تѧو هѧ       ام  ی و زنѧدگان    یا   سѧاخته    وجب  كی   را مثل   میروزها
   بطالت  آند و محض    ی رفتار م   الي در خ    انسان  نكی ا  ۶.    شد، سِلاه    قرار داده    بطالت  محض

  . خواهد برد  تمتع  از آن  آه ستيداند آ یآند و نم ی م رهيذخ. گردد ی م مضطرب
  ه مѧرا از همѧ   ٨.  اشѧد ب ی بѧر تѧو مѧ    د مѧن يѧ ؟ ام  منتظѧر باشѧم    چه ی برا خداوند     ی ا  ن´ و الا   ٧

 خѧود را بѧاز        وزبѧان    بѧودم    گنѧگ   مѧن   ٩.    عѧار مگѧردان      و مѧرا نѧزد جѧاهلان         برهان  گناهانم
   از ضѧѧرب را آѧѧهیѧѧ بѧѧردار ز  خѧѧود را از مѧѧن یبѧѧلا  ١٠.  یا  را آѧѧرده نیѧѧ تѧѧو ا را آѧѧهیѧѧ ز نكѧѧردم
،  یآنѧ  ی مѧ  بیѧ تابهѧا تأد  ع  بѧه   گنѧاهش   سبب  را به  انسان  چون ١١.   شوم ی م  تلف   تو من   دست
   ی ا ١٢.   ، سѧѧِلاه  اسѧѧت  بطالѧѧت  محѧѧض نѧѧاً هѧѧر انѧѧسان يقی.  یگѧѧذار ید مѧѧيѧѧ ب  او را مثѧѧل سینفѧѧا

   مѧن   را آѧه  یѧ ، ز    مبѧاش    سѧاآت   می و از اشѧكها      بѧده    گѧوش   ادمی فر   مرا بشنو و به     ی دعا خداوند  
خود را از   )  خشم ( ی رو  ١٣.   خود   پدران  عي جم   مثل   هستم  لی در نزد تو و نز       هستم  بیغر
  .  گردم ابی و نا  آنم  رحلت  از آنكه  قبل  شوم  تا فرحناك  بگردان من
  



    تازه یسرود
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 و  ٢.  دياد مѧرا شѧن  یѧ ، فر  شѧده  لی ما  من ، و به ام دهي آش خداوند     یار برا يانتظار بس   ۴٠
 را  می، قѧѧدمها  گذاشѧѧته  را بѧѧر صѧѧخره میهѧѧای و پا ز گѧѧِلِ لجѧѧن بѧѧرآورد و ا  هلاآѧѧت مѧѧرا از چѧѧاه
  یاريبѧѧس.  مѧѧا را ی حمѧѧد خѧѧدا یعنѧѧی گѧѧذارد   در دهѧѧانم  تѧѧازه ی و سѧѧرود ٣.  ديѧѧ گردان مѧѧستحكم
 بѧر     آѧه  ی آѧس   خوشѧابحال  ۴.   خواهند آرد  توآّلخداوند ، بر   شده  نند ترسان ي را ب   نی ا  چون

  . نشود لی ما  دروغ  و مرتدان  ظالم كبران مت  دارد و به  توآّلخداوند 
  ی بѧرا    آѧه   ییرهاي و تدب   یا   تو آرده    آه  بي عج  ی آارها  ار است ي بس   ما چه   ی خدا  هُوَهی  ی ا  ۵

، از حѧد    بكѧنم  انيѧ ر و ب یѧ  آѧرد، اگѧر آنهѧا را تقر          نتѧوان   میدر نزد تو آنهѧا را تقѧو       .  یا  ما نموده 
.  ی مѧѧرا بѧѧاز آѧѧرد یامѧѧا گوشѧѧها.  ی نداشѧѧت  رغبѧѧت هیѧѧ هد و ی در قربѧѧان ۶.   اسѧѧت ادهیѧѧشѧѧمار ز
  در طومارآتاب !  میآ  ی م  نكیا«:   گفتم   آنگاه  ٧.   ی را نخواست    گناه  ی و قربان   ی سوختن یقربان

    رغبѧѧѧѧت  مѧѧѧѧن ی خѧѧѧѧدا ی تѧѧѧѧو ا ه اراد  در بجѧѧѧѧا آوردن ٨.    اسѧѧѧѧت  شѧѧѧѧده  نوشѧѧѧѧته  مѧѧѧѧن هدربѧѧѧѧار
  ».  است من   دل  تو در اندرون عتی و شر دارم ی م
 و   داشѧت   خѧود را بѧاز نخѧواهم    ی لبهѧا  نѧك یا.  ام  داده  بѧشارت   عدالت  به   بزرگ   در جماعت   ٩

 تѧو     و نجѧات    امانѧت .  ام   نداشѧته   ی خود مخفѧ     تو را در دل     عدالت ١٠.   یدان  ی م خداوند    یتو ا 
   ی تѧو ا   پѧس  ١١.   ما  نكرده  پنهان  بزرگ  تو را از جماعت   ی و راست   رحمت.  ام   آرده  انيرا ب 

  ١٢.   آنѧد    تѧو دائمѧاً مѧرا محافظѧت        ی و راست   رحمت.  باز مدار    خود را از من      لطف خداوند  
   آѧѧه ی حѧѧد  بѧѧه  اسѧѧت  دور مѧѧرا گرفتѧѧه گناهѧѧانم. آنѧѧد ی مѧѧ شمار مѧѧرا احاطѧѧهيѧѧ ب یایѧѧ بلا را آѧѧهیѧѧز
  .  است ده آر  مرا ترك  من  و دل  است ادهی ز  سر من یهایاز مو. دی د توانم ینم
   ليѧѧ تعج  مѧѧن  اعانѧѧت  بѧѧهخداونѧѧد    یا.   بѧѧده ، مѧѧرا نجѧѧات   فرمѧѧوده مرحمѧѧتخداونѧѧد     ی ا ١٣

   ی شѧوند، و آنѧان    و شѧرمنده  عѧاً خجѧل  ي دارنѧد، جم   مѧن   جان  قصد هلاآت  آه ی آنان  ١۴.   فرما
   بѧѧر  آѧѧه ی آنѧѧان ١۵.   و رسѧѧوا گردنѧѧد دهيѧѧ برگردان  عقѧѧب  دارنѧѧد، بѧѧه  رغبѧѧت  مѧѧنی در بѧѧد  آѧѧه
   تѧو در     طالبѧان   عي و اما جم    ١۶.   شوند  راني ح  شی خو   خجالت   سبب  ند، به یگو  ی م  هَه   هَه   من

  خداونѧد    نѧد آѧه  ی دارنѧد، دائمѧاً گو    تѧو را دوسѧت    نجѧات   آѧه  ینѧد و آنѧان   ی نما  ی تو وجѧد و شѧاد     
تѧو  . آنѧد   یر مѧ   تفكѧ    مѧن   ه و خداونѧد دربѧار      ر هѧستم  ي و فق   ني مسك   و اما من    ١٧.    است  بزرگ 

  .ر مفرماي، تأخ  من ی خدا یا.  ی هست  من دهنده  و نجات معاون
  
  
  

  ماري مرد ب یدعا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

  ی او را در روز بلا خلاصѧ خداوند .  آند یر تفكر مي فق ی برا  آه ی آس  خوشابحال  ۴١
  نياو در زمѧѧ.   خواهѧѧد داشѧѧت ه خواهѧѧد آѧѧرد و زنѧѧد   او را محافظѧѧتخداونѧѧد   ٢.  خواهѧѧد داد

او را بѧر    خداونѧد       ٣.   آѧرد   ی نخѧواه   مي تسل   دشمنانش  ی آرزو   خواهد بود و او را به       مبارك
  .دي گستران ی خواه اش یماري او را در ب  خوابگاهیتمام. د خواهد نمودیي تأ یماريبستر ب

»  . ام  دهیѧ  ورز   تѧو گنѧاه     را بѧه  ی ز  ده مرا شفا ب    جان.  نما   رحم   بر من  خداوند     یا«:   گفتم   من  ۴
 و اگѧر   ۶.   شѧود   او گѧُم  رد و نѧام يѧ  بم ی آѧ  نѧد آѧه  یگو ی مѧ   سѧخن   ی بد   به   من  ه دربار  دشمنانم  ۵



  چѧون . آنѧد  ی مѧ   را جمѧع   در خود شѧرارت    د و دلش  یگو  ی م   باطل  د، سخن یاي ب   من  دنی د  یبرا
آننѧد و   ی مѧ  ی نمѧّام   گر بѧر مѧن    یكѧد ی بѧا     صمانم خѧ   عي و جم   ٧.  آند  ی م  عی را شا    رود آن   رونيب

   آѧه  و حѧال .   اسѧت   شѧده  ختѧه ی بѧر او ر   مهلѧك  یا حادثѧه  «  آѧه   ٨شند،    یѧ اند  ی مѧ   ی بد   من  هدربار
 بѧѧر او اعتمѧѧاد    آѧѧه  مѧѧن  خѧѧالص  دوسѧѧت  و آن ٩»  . گѧѧر نخواهѧѧد برخاسѧѧت ی د  اسѧѧت دهيѧѧخواب
  . بلند آرد د را بر من خو هخورْد، پاشن یز مي مرا ن  نان  آه داشتم یم
.    رسѧانم  شانیѧ  بد ، مѧرا برپѧا بѧدار تѧا مجѧازات       فرمѧوده   رحم  بر منخداوند     یو اما تو ا     ١٠
 و  ١٢.  دیѧ نما ی فخѧر نمѧ    بѧر مѧن    دشѧمنم  را آѧه ی ز ی دار  رغبت  در من  آه  دانم  ی م  نی از ا   ١١

  ١٣.   نمѧود  ی خѧواه    دائماً قائِم   شی حضور خو    و مرا به    یا   نموده   مستحكم   آمالم   سبب  مرا به 
  . ابد  تا به از ازل.  باد  متبارك لي اسرائ ی خدا هوهی
  . ني و آم نيآم
  
  
  

  ٧٢-۴٢ر يمزام:   دوم آتاب
  

  ... آهو  همچون
   قورح ی بن هديقص.  اني سالار مغن یبرا

   مѧن  ان خدا جѧ   ی ا   دارد، همچنان   اقي شدت اشت    آب  ی نهرها  ی آهو برا   چنانكه  ۴٢  
  . تو دارد ید برای شد اقياشت
  ٣.    حѧضور خѧدا حاضѧر شѧوم          و به   میاي ب  ی آ  ، آه ی ح  ی خدا  ه تشن   خداست  ه تشن   من   جان  ٢

 تѧѧѧو  یخѧѧѧدا«: گفتنѧѧѧد ی روز مѧѧѧرا مѧѧ  ی تمѧѧѧام بѧѧѧود، چѧѧون  ی مѧѧѧ  مѧѧن   نѧѧѧان  روز و شѧѧѧب میاشѧѧكها 
 بѧѧا  چگونѧѧه.  زمیѧѧر ید مѧѧ خѧѧود را بѧѧر خѧѧو  ، جѧѧان آورم یاد مѧѧيѧѧ را ب نیѧѧ ا چѧѧون  ۴»  ؟ آجاسѧѧت
 در   حي و تѧسب     آواز تѧرنم    ، بѧه    آѧردم   ی مѧ   یشرويѧ  خѧدا پ    ه خانѧ    را بѧه    شانیѧ  و ا   رفѧتم   ی م  جماعت
  . د آنندگاني ع گروه

  را آѧه یѧ د دار زيѧ ؟ بѧر خѧدا ام   یا  گѧشته  شانی پر  و چرا در من یا  شده ی چرا منحن  جانم ی ا  ۵
  .  گفت  او باز حمد خواهم ی رو  نجات یاو را برا

 آѧرد،   اد خѧواهم یѧ    اُرْدُن ني تѧو را از زمѧ   نیبنѧابرا .  شد  ی منحن   در من   ، جانم    من  ی خدا  ی ا  ۶
 تѧو؛   یدهѧد از آواز آبѧشارها   ی نѧدا مѧ    لجّه  به  لجّه ٧.   مِصْغَر  و از جبل  حرمون یاز آوهها 

 خѧѧود را  رحمѧѧت خداونѧѧد در روزْ   ٨.    اسѧѧت  گذشѧѧته  تѧѧو بѧѧر مѧѧن یزابهѧѧا و موجهѧѧاي خ عيѧѧجم
   بѧه  ٩.    مѧن  اتيѧ  ح ی خواهѧد بѧود و دعѧا نѧزد خѧدا      خواهد فرمود، و در شبْ سرود او با من 

  آنان   ماتم   دشمن   ظلم   سبب  ؟ چرا به    یا   آرده   چرا مرا فراموش     من  ه صخر  یا«:  ام  خدا گفته 
   همѧه   آننѧد، چونكѧه    ی مѧ    مѧرا ملامѧت     می در اسѧتخوانها    یدگيѧ  آوب   به  دشمنانم  ١٠»  ؟  تردد بكنم 

  »؟  تو آجاست یخدا«: ندیگو ی مرا م روزه
  را آه ید دار ز  ي؟ بر خدا ام     یا   گشته  شانی پر   و چرا در من      شده  ی چرا منحن    من   جان  ی ا  ١١

  .  است  من ی و خدا  من ی رو  نجات ، آه  گفت او را بازحمد خواهم
  

   شاني پر  شخص یدعا



 فرمѧѧا و از مѧѧرد  صليѧѧ ف رحѧѧم ی بѧѧ  مѧѧرا بѧѧا قѧѧوم  یو دعѧѧوا   آѧѧن ی خѧѧدا مѧѧرا داور یا  ۴٣
چѧѧرا مѧѧرا دور  .  ی هѧѧست  مѧѧن  قѧѧوّت یرا تѧѧو خѧѧدا یѧѧ ز ٢.    ده ی مѧѧرا خلاصѧѧ  گѧѧر و ظѧѧالم  لѧѧهيح

  ؟  تردد بكنم  آنان  ماتم  دشمن  ستم  سبب ؟ چرا به یانداخت
  یها   تو و مسكن     مقدّس   آوه  ند و مرا به   ی نما  تی تا مرا هدا     خود را بفرست   ی نور و راست    ٣

   مѧѧن ی سѧѧرور و خرمѧѧ  آѧѧه یی خѧѧدا ی، بѧѧسو  رفѧѧت  خѧѧدا خѧѧواهم  مѧѧذبح  بѧѧه  آنگѧѧاه ۴.  تѧѧو رسѧѧانند
  . خواند  خواهم حي تسب  با بربط  من ی خدا، خدا یو تو را ا.  است

را یѧ د بر خѧدا دار ز ي؟ ام یا  گشته شانی پر  ؟ و چرا در من      یا   شده  ی چرا منحن    من   جان  ی ا  ۵
  .  است  من ی و خدا  من ی رو  نجات ، آه  گفت و را باز حمد خواهم ا آه
  

    اعانت درخواست
   قورح ی بن هديقص.  اني سالار مغن یبرا

   آѧه  یانѧد، از آѧار    مѧا، مѧا را خبѧر داده        و پѧدران    میѧ ا  دهي خود شن   ی گوشها   خدا به   یا  ۴۴
،   ی آѧرد   رونيѧ ها را ب     خود امّت    دست  هتو ب  ٢.   یا   آرده   سَلَف  امی و در ا    شانی ا  یدر روزها 

  را آѧه یز  ٣.   ی را منتشر ساخت شانی، اما ا ی آرد قومها را تباه.  ی نمود  را غرس شانیاما ا 
   دسѧت    نѧداد بلكѧه      را نجѧات    شانیѧ شانْ ا یѧ  ا  یر نكردنѧد و بѧازو     ي را تسخ   نير خود زم  ي شمش  به

  . ی خرسند بود شانیرا از ایز.  تو ی تو و بازو و نورِ رو راست
 خѧود     مدد تو دشѧمنان      به  ۵.   امر فرما   عقوبی   برنجات  ، پس   ی هست   من   خدا تو پادشاه    یا  ۴

  را بѧر آمѧان  یѧ ز  ۶.    سѧاخت  مي خѧواه  مѧال ی را پا شی خѧو   تѧو مخالفѧان    نام  افكند و به    ميراخواه
 تѧѧو مѧѧا را از   لكѧѧه ب ٧.   نخواهѧѧد داد ی مѧѧرا خلاصѧѧ  رمي و شمѧѧش  داشѧѧت  نخѧѧواهم خѧѧود توآѧѧّل 

 روز بѧѧر خѧѧدا فخѧѧر ی تمѧѧام ٨.   ی سѧѧاخت  مѧѧا را خجѧل   و مُبْغѧѧِضان ی داد ی مѧѧا خلاصѧѧ دشѧمنان 
 تو مѧا را دور   ن´ الا كني ل  ٩.    خواند، سلاه   مي خواه  حي ابد تسب    تو را تا به      آرد و نام    ميخواه
   دشѧمن   شي و مѧا را از پѧ        ١٠.   یѧی آ  ی نمѧ   رونيѧ  مѧا ب    ی و با لشكرها    یا   و رسوا ساخته    انداخته

   گوسѧفندان   ما را مثѧل  ١١.  آنند ی م  تاراج  شتنی خو  ی ما برا    و خصمان   یا   ساخته  روگردان
 خѧود را      قѧوم   ١٢.   یا   سѧاخته   هѧا پراآنѧده      امّت  اني و ما را در م      یا   آرده  مي تسل   خوراك  یبرا
.  یديѧ  ما عار گردان    گانیرا نزد همسا   ما    ١٣.   ی نبرد   نفع  شانی ا  متي و از ق    یبها فروخت   یب

  المثѧѧل هѧا ضѧرب    امѧّت  انيѧ  مѧا را در م  ١۴.  نѧد ی گرداگѧرد ما   آѧه  ی نѧزد آنѧان   هی و سѧخر  اهانѧت 
   اسѧت   در نظѧر مѧن     روزه   همه   من  یی و رسوا   ١۵ها؛       قوم  اني سر در م    دني، جنبان   یا  ساخته

 و   دشѧѧمن ی، از رو گѧو و فحѧѧّاش  لامѧѧتاز آواز م  ١۶،    اسѧѧت دهي مѧѧرا پوشѧان  میѧѧ رو و خجالѧت 
  . رندهي گ انتقام
  ١٨.   میدی نورز انتي و در عهد تو خ می نكرد اما تو را فراموش.  شد  بر ما واقع  همه نی ا ١٧
 هرچند مѧا را در       ١٩.  دی نورز   تو انحراف   قی ما از طر    یهاید و پا  ی برنگرد   عقب   ما به   دل

 خѧѧود را هرگѧѧز  ی خѧѧدا نѧѧام  ٢٠.   یدي پوشѧѧان  مѧѧوت یه سѧѧا  بѧѧه و مѧѧا را یديѧѧ اژدرهѧѧا آوب مكѧѧان
  ی را غوررس   نیا خدا ا  ی آ  ٢١.   ميفراشتير برن ي غ  ی خدا   خود را به     و دست   می نكرد  فراموش

 روز  ی خѧѧاطر تѧѧو تمѧѧام  بѧѧه نѧѧهیهѧѧر آ  ٢٢.  دانѧѧد ی را مѧѧ  قلѧѧب یایѧѧرا او خفایѧѧنخواهѧѧد آѧѧرد؟ ز
چѧѧرا ! دار شѧѧويѧѧ بخداونѧѧد    ی ا ٢٣.  میشѧѧو ی مѧѧ  شѧѧمرده بѧѧح ذ  گوسѧѧفندان  و مثѧѧل میشѧѧو یمѧѧ آѧѧشته
   و ذلѧّت    یدي خود را پوشان    ی چرا رو   ٢۴.  ندازي ابد دور م    ز و ما را تا به     ي؟ برخ   یا  دهيخواب



   مѧا بѧه    و شѧكم     اسѧت    شѧده    خѧم    خѧاك    مѧا بѧه      جѧان   را آه یز  ٢۵؟    ی آرد   ما را فراموش    یو تنگ 
  .  ده هی خود ما را فد تيز و بخاطر رحماني ما برخ  اعانت  جهت  به ٢۶.   دهي چسب نيزم
  

    پادشاه سرود عروس
   باتيسرود حب.  قورح ی بن هديقص.  بر سوسنها اني سالار مغن یبرا

   مѧن   زبѧان .  میگѧو   ی مѧ    پادشѧاه   هانشاء خѧود را دربѧار     . جوشد  یكو م ي ن   آلام   به   من  دل  ۴۵
  .  ماهر است  آاتب قلم
، خدا تو را  نیبنابرا.   است  شده ختهی تو ر ی بر لبها  و نعمت آدم ی از بن یر هست ت  لي تو جم   ٢

  یعنѧѧی خѧѧود ببنѧѧد،  ر خѧѧود را بѧѧر راني جبѧѧار شمѧѧش ی ا ٣.  بѧѧاد´ تѧѧا ابѧѧدالا  اسѧѧت  سѧѧاخته مبѧѧارك
  ی راسѧت    جهѧت    شو بѧه    ، غالب    خود سوار شده    ییای آبر   و به   ۴.   را  شی خو  ییای و آبر   جلال
  یرهاي ت  به ۵.    تو خواهد آموخت   را به    ترسناك  یزهاي چ   راستت  ؛ و دست     و عدالت   و حلم 

  .رود ی فرو م  دشمنانِ پادشاه  دل افتند و به یر تو میها ز زِ تو امّتيت
   عدالت ٧.    تو است  سلطنت ی عصا ی راست ی؛ عصا باد است ´ تو تا ابدالا     خدا، تخت   یا  ۶

  ی شѧادمان    روغѧن    تو تѧو را بѧه       ی، خدا، خدا    نیبنابرا.  ی داشت  ا دشمن  ر   و شرارت   را دوست 
، از   اسѧѧت خهي تѧѧو مѧѧُرّ و عѧѧود و سѧѧل ی رختهѧѧا  همѧѧه ٨.    اسѧѧت  آѧѧرده  مѧѧسح تیѧѧشتر از رفقايѧѧب

 تѧو    بيѧ نج   از زنѧان     پادشѧاهان    دختѧران   ٩.   سѧاختند    تارها تو را خوش      به   آه   عاج  یقصرها
 و  ني دختѧر بѧشنو و ببѧ    ی ا ١٠.    اسѧت  ستادهیر اي اوف ی در طلا راستت   دست   به  ملكه. هستند
   مѧشتاق    تѧا پادشѧاه     ١١،       آѧن    را فرامѧوش     پѧدرت   ه خѧود و خانѧ       خود را فرادار، و قѧوم       گوش
 و دختѧѧر صѧѧور بѧѧا  ١٢.   نمѧѧا  او را عبѧѧادت  پѧѧس را او خداونѧѧد تѧѧو اسѧѧتیѧѧ تѧѧو بѧѧشود، ز جمѧѧال
  .دي تو را خواهند طلبی رضامند  قوم ، و دولتمندان یارمغان

   بѧه   ١۴.    اسѧت    او بѧا طѧلا مُرَصѧَّع        ی و رختها   د است ي مج   تماماً در اندرون     دختر پادشاه   ١٣
 نѧزد تѧو    ی و  او در عقѧب      همراهѧان   یهѧا   بѧاآره . شѧود   ی حاضر مѧ     طرازدار نزد پادشاه    لباس
   داخѧѧل  قѧѧصر پادشѧѧاه ند و بѧѧهشѧѧو ی مѧѧ  آورده ی و خوشѧѧ ی شѧѧادمان  بѧѧه ١۵.   خواهنѧѧد شѧѧد آورده

   جهѧѧانی را بѧѧر تمѧѧام شانیѧѧ خواهنѧѧد بѧѧود و ا  پѧѧسرانت  پѧѧدرانت  عѧѧوض  بѧѧه ١۶.  خواهنѧѧد شѧѧد
هѧا تѧو را     قوم پس.  آرد  دهرها ذآر خواهم ه تو را در هم     نام  ١٧.    ساخت  ی خواه  سروران

  .باد´ تا ابدالا حمد خواهند گفت
  

  هاي خدا در تنگ آمك
    برعلاموت قورح یسرود بن.  انين سالار مغ یبرا

  ٢.  شѧود   ی م  افتیها فوراً   ي در تنگ    آه ی، و مددآار     ماست  خدا ملجا و قوّت      ۴۶  
  ٣.  دیѧ  آ   لѧرزش   ا بѧه  یѧ  گѧردد و آوههѧا در قعѧر در           مبѧدل    جهѧان   د، اگر چѧه   ي ترس  مي نخواه  پس

  .  گردند، سِلاه  متزلزل  آنیند و آوهها از سرآشی آ  جوش  آنند و به  آشوب شی آبها اگر چه
   حѧѧضرت  قѧѧدوس سѧѧازد و مѧѧسكن ی مѧѧ  شѧѧهر خѧѧدا را فرحنѧѧاك شیهѧѧا  شѧѧعبه  آѧѧه  اسѧѧت ی نهѧѧر ۴
 خواهد آѧرد   خدا او را اعانت   .  نخواهد خورد    جنبش   پس   اوست   خدا در وسط    ۵.  را'  یاعل

  پس. ود را داد  او آواز خ  . دندیگرد   زدند و مملكتها متحرك     ها نعره   امّت  ۶.    صبح  در طلوع 
  .  بلند ما، سِلاه ه قلع عقوبی  ی، و خدا  با ماست وتی صبا هُوَهی  ٧.  دی گرد  گداخته جهان



 او  ٩.  دا نمѧѧوديѧѧ پ هѧѧا در جهѧѧاني خراب  چѧѧه د، آѧѧهيѧѧ آن  را نظѧѧارهخداونѧѧد    ید آارهѧѧایيѧѧاي ب ٨
آنѧد و     ی مѧ   را قطѧع    ـزهيѧ شѧكند و ن     ی را مѧ    دهѧد؛ آمѧان     ی مѧ   ني تѧسك    جهѧان   یجنگها را تا اقѧصا    

  .سوزاند ی م  آتش ها را به ارابه
  ، متعѧѧال  و در جهѧѧان هѧѧا، متعѧѧال  امѧѧّت انيѧѧ؛ در م  خѧѧدا هѧѧستم  مѧѧن د آѧѧهيѧѧد و بدانيستیѧѧبازا  ١٠

  .  بلند ما، سِلاه ه قلع عقوبی  ی و خدا  با ماست وتی صبا هوهی ١١.  شد خواهم
  

    است  پادشاه  آه يی خدا حيتسب
   قورح یمزمور بن.  انين سالار مغ یبرا

را یѧ  ز  ٢.  دیѧ  برآور   بانѧگ   ی آواز شѧاد    نѧزد خѧدا بѧه     . ديѧ  زن  هѧا دسѧتك      امѧّت   عي جم  یا  ۴٧
ر مѧا   یѧ هѧا را در ز      قѧوم   ٣.    بѧزرگ   ی خѧدا    جهѧان  ی و بѧر تمѧام       اسѧت   بي و مه   متعالخداوند    
 مѧا خواهѧد      یبѧرا  مѧا را      ـراثي م  ۴.   ما  یهایر پا یها را در ز     فهی و طا    خواهد ساخت   مغلوب
  . دارد، سِلاه ی م  دوست  را آه عقـوبی   جلالت یعنید یبرگز

د، خѧدا را    يѧ  بخوان  حيتѧسب   ۶.   آواز آرنѧا    بѧه خداوند    ؛     است   آواز بلند صعود نموده      خدا به   ۵
 ی تمѧام   را خѧدا پادشѧاه    یѧ ز  ٧.  ديѧ  بخوان  حي مѧا را تѧسب      د، پادشѧاه  يѧ  بخوان  حيتѧسب . دي بخوان  حيتسب

  خѧدا بѧر تخѧت     . آند  ی م  ها سلطنت    خدا بر امّت    ٨.  دي بخوان  حي تسب  ی خردمند  به.   است  جهان
  را آѧه یѧ انѧد ز   شѧده   جمѧع  مي ابѧراه  ی خѧدا  هѧا بѧا قѧوم        قѧوم    سѧروران   ٩.    اسѧت    خود نشسته   قدس
  .باشد ی م ار متعالياو بس.   خداست  از آن  جهان یسپرها

  
   وني صه خدا در آوه

   قورح ینسرود و مزمور ب

   مقѧѧدس  مѧѧا و در آѧѧوه  ید،در شѧѧهر خѧѧدا يѧѧ مج تیѧѧنها ی و بѧѧ  اسѧѧت  بѧѧزرگخداونѧѧد   ۴٨
  ، در جوانѧѧب وني صѧѧه  آѧѧوه  اسѧѧت  جهѧѧان ی تمѧѧام ی و شѧѧاد اش ی در بلنѧѧد ليѧѧجم  ٢.   شیخѧѧو

  .  اسѧѧѧت  بلنѧѧѧد معѧѧѧروف ی ملجѧѧѧا  بѧѧѧه  آن ی خѧѧѧدا در قѧѧѧصرها ٣.   مي عظѧѧѧ  پادشѧѧѧاه یѧѧѧه، قر شѧѧѧمال
  دنѧѧѧѧدی د  چѧѧѧѧون شانیѧѧѧѧا  ۵.   درگذشѧѧѧѧتند  شѧѧѧѧدند، و بѧѧѧѧا هѧѧѧѧم   جمѧѧѧѧع ادشѧѧѧѧاهان پ نѧѧѧѧكیرا ایѧѧѧѧز  ۴ 

   ی در آنجѧا مѧستول      شانیѧ  بѧر ا    لѧرزه   ۶.  ، فѧرار آردنѧد       افتѧاده   رتيѧ و در ح  . دندی گرد   متعجب
   ی بѧѧاد شѧѧرق   را بѧѧه شي ترشѧѧ یهاي تѧѧو آѧѧشت  ٧. دیѧѧزا ی مѧѧ  آѧѧه ی زنѧѧ د مثѧѧلید و درد شѧѧدیѧѧ گرد

  ، در شѧѧهر وتی صѧѧبا هѧѧوهی، در شѧѧهر  میѧѧا دهیѧѧ د ، همچنѧѧان مید بѧѧو دهي شѧѧن چنانكѧѧه  ٨.   ی شكѧѧست
    خѧدا در رحمѧت   ی ا ٩.   ، سѧِلاه   خواهѧد سѧاخت   بѧاد مѧستحكم  ´ را تѧا ابѧدالا    ما؛ خѧدا آن   ی خدا

  حي تѧسب   ، همچنѧان     تѧو اسѧت      نѧام    خدا چنانكѧه    یا  ١٠.   تو  كلي ه  ، در اندرون    میا   تو تفكر آرده  
  ی شѧѧاد وني صѧѧه  آѧѧوه ١١.    پѧѧُر اسѧѧت  تѧѧو از عѧѧدالت  راسѧѧت سѧѧتد.  ني زمѧѧ یز تѧѧا اقѧѧصايѧѧتѧѧو ن
د ي آن  را طواف ونيصه  ١٢.  تو یهای داور  سبب ند، بهیآ ی وجد م هودا بهی  آند و دختران   یم

د يѧ  بنه شی حѧصارها   خود را به  دل ١٣.  دی را بشمار   ی و  ید و برجها  يو گرداگرد او بخرام   
   ماسѧت   ی خدا، خѧدا    نیرا ا ی ز  ١۴.  دي ده   را اطلاع   ندهی آ  هبقد تا ط  ي آن   تأمل  شیو در قصرها  

  . خواهد نمود تی هدا  موت باد و ما را تا به´تا ابدالا
  
  



  
  

    اعتماد بر ثروت حماقت
   قورح یمزمور بن.  اني سالار مغن یبرا

!  دیѧ ريگ   را گѧوش  نیѧ  ا  مسكون  ربع ه سَكَن عيجم یا! دی را بشنو نیها ا   قوم ی تمام  یا  ۴٩
راند و    ی م   سخن   حكمت   به  زبانم  ٣!  عاًي جم  راني و فق    دولتمندان  یا!   و خواص    عوام  ی ا  ٢

 را بѧر   شی خѧو   یمعمѧا .  رميѧ گ  ی فѧرا مѧ     ی مَثَلѧ    خود را بѧه      گوش  ۴.    است   فطانت   من  تفكر دل 
  . میگشا ی م بربط

   آه ی آنان  ۶آند؛      ی م   مرا احاطه   میها  گناهِ پاشنه   ، چون    باشم   بلا ترسان   ی چرا در روزها    ۵
   آѧس   چي هѧ   ٧.  نѧد ینما  ی فخѧر مѧ     شی خѧو   ی تѧوانگر    خѧود اعتمѧاد دارنѧد و بѧر آثѧرت            بر دولت 

را یѧ  ز ٨.  دي خѧدا نخواهѧد بخѧش     او را بѧه  ه نخواهѧد داد و آفѧّار    هیѧ  برادر خѧود فد     یهرگز برا 
بѧاد و   ´ بمانѧد تѧا ابѧدالا        تѧا زنѧده     ٩د    ي رسѧ   نتѧوا   ی نمѧ    و ابداً بدان    بهاست   گران  شانی ا   جان  یهفد

   هѧѧلاك  بѧѧا هѧѧم  و ابلهѧѧان رنѧѧد و جѧѧاهلانيم ی مѧѧ مѧѧاني حك نѧѧد آѧѧهيب یرا مѧѧیѧѧ ز ١٠.  نѧѧديفѧѧساد را نب
   آѧه   اسѧت  نیѧ  ا شانیѧ  ا فكѧر دل  ١١. آننѧد  ی مѧ   تѧرك   گѧران ی د  یگردنѧد و دولѧتِ خѧود را بѧرا           یم

  ینهѧا ي خѧود را بѧر زم       یدُور؛ و نامها     دُوربه  شانی ا  ی باشد و مسكنها    ی دائم  شانی ا  یها  خانه
   هѧلاك    آѧه    اسѧت   می بهѧا    مثѧل   مانѧد، بلكѧه     ی نمѧ   ی بѧاق    در حرمѧت     انѧسان   كنيلѧ  ١٢.  نهند  یخود م 

ѧѧود یمѧѧا  ١٣.  شѧѧی طر نیѧѧا هق ѧѧت شانیѧѧا ، جهال ѧѧت شانیѧѧاب  اسѧѧا  و اعق ѧѧخن شانیѧѧا  س ѧѧرا  شانی 
  ی را شѧبان   شانیѧ  ا  شѧوند و مѧوت      ی مѧ    رانѧده   هیѧ در هاو    گوسѧفندان    مثѧل   ١۴.   پسندند، سѧلاه    یم
  هیѧ  در هاو   شانیѧ  ا   خواهنѧد آѧرد و جمѧال         حكومѧت   شانیѧ  بѧر ا     راسѧتان   آنѧد و صѧبحگاهان      یم

   نجѧات  هیѧ  هاو  مѧرا ازدسѧت    خدا جان كنيل  ١۵.   نباشد  آن ی برا ی خواهد شد تا مسكن    دهيپوس
  . ه، سلا  مرا خواهد گرفت را آهیخواهد داد ز

را یѧ ز  ١٧!   شѧود    او افѧزوده    ه خانѧ    دولتمند گѧردد و جѧلال       ی آس  ، چون    مباش   ترسان  پس  ١۶
را یѧ  ز  ١٨.    او فرو نخواهد رفت      در عقب    نخواهد برد و جلالش      از آن   یزيرد، چ ي بم  چون
 تѧرا   ، مѧردم  یآنѧ  ی مѧ   بر خѧود احѧسان   خوانْد؛ و چون ی م  را مبارك  شتنی خود، خو   اتيدر ح 

.  دیѧ  ابѧد نخواهنѧد د      نѧور را تѧا بѧه         آѧه   وسѧت ي خود خواهد پ     پدران  ه طبق   به  كنيل ١٩. ندیستا  یم
  .شود ی م  هلاك  آه  است می بها  ندارد، مثل  و فهم  است  در حرمت  آه یانسان  ٢٠
  

   موردپسند خدا یقربان
   مزمور آساف

  .خوانѧد  ی مѧ   مغѧربش   تѧا بѧه    آفتѧاب   را از مَطْلѧَع   نيآنѧد و زمѧ      ی مѧ    تكلّم  هوهیخدا، خدا     ۵٠
  د و سѧكوت یآ ی ما م یخدا  ٣.    است  نموده ی، خدا تجلّ  است  ییبای ز   آمال   آه  وني از صه   ٢ 

  ۴.   خواهѧѧد بѧѧود ید گرداگѧѧرد وی شѧѧد بلعѧѧد و طوفѧѧان ی او مѧѧ ی رو شي پѧѧ آتѧѧش. نخواهѧѧد نمѧѧود
مقدّسѧانِ مѧرا نѧزد    «  ۵:   آنѧد  ی داور  خѧود را     را، تا قوم    نيخواند و زم    ی را از بالا م     آسمان
 او خبѧر     و آسѧمانها از انѧصاف       ۶»  .انѧد    بѧسته   ی قربѧان    بѧه    عهѧد را بѧا مѧن        د، آѧه  ي آن   جمع  من

  . ، سلاه را خدا خود داور استیخواهند داد، ز
 تѧو    ی خدا، خѧدا     آه   دهم   شهادت  تی تا برا   لي اسرائ  ی، و ا    می گو   بشنوتا سخن    من   قوم  یا«  ٧
 تѧو دائمѧاً در    ی سوختن  یها  ی و قربان   آنم  ی نم  خي تو را توب    تیها  ی قربان  هدربار  ٨.    هستم  من



  راآѧѧهیز  ١٠.   تѧѧو  از آغѧѧل ی بѧѧز  و نѧѧه رميѧѧگ ی تѧѧو نمѧѧ ه از خانѧѧ یا گوسѧѧاله  ٩.    اسѧѧت نظѧѧر مѧѧن
   پرنѧدگان   مѧه ه  ١١. باشѧند   ی مѧ    آوه   بر هزاران    آه  یمی منند و بها    از آن    جنگل  واناتي ح  عيجم

 تѧو را    بѧودم   ی مѧ   اگѧر گرسѧنه     ١٢.   حاضѧرند    صحرا نѧزد مѧن       و وحوش   شناسم  یآوهها را م  
ѧѧر نمѧѧز دادم یخب ،ѧѧعیѧѧسكون را ربѧѧر  مѧѧُن  از آن  آن ی و پѧѧت  مѧѧآ  ١٣.    اسѧѧتیѧѧاوان ا گوشѧѧرا   گ 
  ی، و نѧѧذرها  تѧѧشكر را بگѧѧذران  ی خѧѧدا قربѧѧان  یبѧѧرا  ١۴؟    بزهѧѧا را بنوشѧѧم   و خѧѧون بخѧѧورم

  ی تѧا تѧو را خلاصѧ     مرا بخوان ی در روز تنگ پس  ١۵.   وفا نما ی اعل  حضرت   را به   شیخو
  ». یید بنماي و مرا تمج دهم
 و عهѧد مѧرا       ی آنѧ   اني مرا ب   ضی فرا   آه   آار است   ترا چه «: دیگو  یر خدا م  ی شر   و اما به    ١۶
سѧر خѧود     مѧرا پѧشت    و آѧلام  یا ه داشت  نفرت بی تو از تأد   چونكه  ١٧؟      یاوري خود ب    زبان  به

  ١٩.    اسѧت   تѧو بѧا زناآѧاران    بي و نѧص    ی او را پѧسند آѧرد       یدیѧ  دزد را د    چون ١٨.  یا  انداخته
   تѧا بѧه    یا  نشѧسته  ٢٠. آنѧد   ی مѧ    را اختѧراع    لѧه ي ح   و زبانѧت    یا   گشوده   شرارت   خود را به    دهان

 و   ی را آѧرد    نیا  ٢١.   یی گو  بتي غ  شی پسر مادر خو    ه و دربار   ی ران  ضد برادر خود سخن   
و .  آѧرد    خѧواهم   خي تو را تѧوب     كنيل.   تو هستم    مثل   من   آه  ی برد   گمان  پس.   نمودم   سكوت  من
 تفكѧر    نیѧ  خѧدا، در ا     آننѧدگان    فرامѧوش   ی ا  ٢٢.   نهѧاد    خѧواهم   بيѧ  ترت   نظر تѧو بѧه      شي را پ   نیا
 تѧѧشكر را گذرانѧѧد مѧѧرا  ی قربѧѧان  هѧѧر آѧѧه ٢٣.   نباشѧѧد یا  و رهاننѧѧده مبѧѧادا شѧѧما را بѧѧدرم! ديѧѧآن
   خѧѧواهم  نѧѧشان ی و  خѧѧدا را بѧѧه  سѧѧازد، نجѧѧات  خѧѧود را راسѧѧت قیѧѧ طر آنѧѧد، و آنكѧѧه ید مѧѧيѧѧتمج
  ».داد
  

    بخشش طلب
 نѧزد او      بَتѧْشَبَع    بѧه    بعѧد از در آمѧدنش       ی نبѧ    ناتѧان    آѧه   یمزمور داود وقت  .  اني سالار مغن   یبرا
  آمد

  شیخѧو   رأفѧت   آثѧرت    حѧسب    فرمѧا؛ بѧه     رحѧم    خѧود بѧر مѧن       ت رحمѧ    حѧسب    خدا به   یا  ۵١
 مѧرا طѧاهر     و از گنѧاهم     و شѧو ده      شѧست   ی آلѧ    بѧه   انمي مѧرا از عѧص      ٢.   را محو ساز    گناهانم

  ۴.    اسѧت    در نظر مѧن     شهي هم   و گناهم   آنم  ی م   خود اعتراف   تي معص   به   من  را آه یز ٣.  آن
   خود مѧُصّدَق  ، تا در آلام ام  را آرده ی بد نی، و در نظر تو ا دهی ورز  تو تنها گناه     تو و به    به

  . یشو'  ی مُزآّ شی خو ی و در داور یگرد
 ی راسѧت    بѧه   نكی ا  ۶.  دی گرد   آبستن   من   به   در گناه    و مادرم    شدم   سرشته  تي در معص   نكی ا  ۵

   آѧن  مرا با زوفѧا پѧاك       ٧.  اموزي ب   من   به   من   را در باطن     حكمت  پس.  ی هست   راغب  در قلب 
   من  را به ی و خرم   ی شاد  ٨.   دتر گردم ي سف   تا از برف     و شو آن    مرا شست .  تا طاهر شوم  

 و   بپوشѧان   خѧود را از گناهѧانم   ی رو  ٩.  دیѧ  وجѧد آ     بѧه   یا  دهيѧ  آوب   آѧه   یی تا استخوانها   بشنوان
ѧѧخطا ههم ѧѧن  یایѧѧو آѧѧرا محѧѧدا دل ی ا ١٠.    مѧѧن   خѧѧاهر در مѧѧب  ط ѧѧستق  و روح نیافريѧѧدر  مي م 

.  ريѧ  مگ  خѧود را از مѧن    قѧدوس  نѧداز، و روح ي مرا از حѧضور خѧود م   ١١.   بساز  تازه  باطنم
 تѧو   قیѧ  طر آنگѧاه  ١٣. د فرمѧا یيѧ  آزاد مѧرا تأ   روح  و به  باز ده  من  خود را به     نجات ی شاد  ١٢

مѧرا    ١۴.  خواهنѧد نمѧود   بازگѧشت  تѧو   ی بسو آاران  داد، و گناه    خواهم  مي تعل   خطاآاران  را به 
   تѧѧو تѧѧرنّم  عѧѧدالت  بѧѧه تѧѧا زبѧѧانم!  ی هѧѧست  مѧѧن  نجѧѧات ی خѧѧدا  آѧѧه یی خѧѧدا یا!   ده از خونهѧѧا نجѧѧات

 را  یرا قربѧان  یѧ  ز  ١۶.  دیѧ  تѧو را اخبѧار نما       حي تѧسب    را بگشا تا زبانم     می خداوندا لبها   ١۵. دینما
   خѧدا روح  یهѧا  یقربѧان  ١٧.  ی پѧسند نكѧرد   را ی سѧوختن یقربѧان .  دادم ی والا مѧ    ی نداشѧت   دوست
 خѧود   ی رضѧامند   بѧه   ١٨.   شمرد  ی را خوار نخواه    دهي و آوب    شكسته  ا دل یخدا.   است  شكسته



   عѧدالت   یها  ی از قربان    آنگاه  ١٩.   را بنا نما    مي اورشل  ی فرما وحصارها    احسان  ونيبر صه 
  .دي تو خواهند گذران ها بر مذبح اله شد و گوس ی خواه ی راض  تمامی سوختن یها یو قربان

  
  ري شر هلاآت

   آѧه  ، گفѧت   را خبر داده  آمد و شاؤل ی ادوم  دوآغ  آه ی داود وقت هديقص.  اني سالار مغن   یبرا
    رفت مَلَكي اخ ه خان داود به

 تѧو     زبѧان   ٢.    اسѧت   ی بѧاق   شهيѧ  خѧدا هم    ؟رحمѧت   یآنѧ   ی فخر م   ی جبار چرا از بد     یا  ۵٢
شتر يѧ  ب  ییكѧو ي را از ن    یبѧد   ٣!   سѧاز   لѧه ي ح  یز، ا يѧ  ت  ه اُسѧتُر   آند، مثل   ی م  ا اختراع  ر  شرارت
 را   مهلѧѧك  سѧѧخنان ه همѧѧ ۴.  ، سѧѧلاه یی گѧѧو ادتر از راسѧѧتیѧѧ را ز  و دروغ یدار ی مѧѧ دوسѧѧت
  !باز لهي ح  زبان ی، ا یدار ی م دوست

   تѧو خواهѧد آَنѧد و         از مѧسكن   ،   خواهѧد آѧرد و تѧو را ربѧوده            ابѧد هѧلاك     ز تو را تا بѧه     يخدا ن   ۵
د و بѧѧر او ي، خواهنѧѧد ترسѧѧ دهیѧѧ را د نیѧѧ ا  عѧѧادلان ۶.   ، سѧѧلاه  زنѧѧدگان ني تѧѧو را از زمѧѧ هشیѧѧ ر

   دولѧت    آثرت   به   ننمود بلكه   شی خو  ه خدا را قلع     آه   است  ی آس  نی ا  هان«  ٧:  دیخواهند خند 
  ».  خود را زورآور ساخت شی خوی آرد و از بد خود توآّل

  .باد´ تا ابدالا دارم ی م  خدا توآّل  رحمت به.   خدا هستم ه سبز در خان تونی ز  مثل و اما من  ٨
   تѧѧو را خѧѧواهم و انتظѧار نѧѧام .  یا  را آѧѧرده نیѧѧرا تѧو ا یѧѧ، ز  گفѧѧت  حمѧѧد خѧواهم  شهيѧѧتѧو را هم   ٩
  . كوستي تو ن را نزد مقدّسانید زيآش
  
  
  

  اند  مرتد شده همه
   داود هديقص.  اوتار  ذوات بر اني سالار مغن یبرا

انѧد و      آرده   مكروه  ، شرارت   فاسد شده .  ستين  یی خدا  د آه یگو  ی خود م    در دل   احمق  ۵٣
  . ستي ن یكوآارين
  همѧه   ٣.    هѧست   یی خѧدا    و طالѧب    مي فهѧ   نѧد آѧه   ي تѧا بب     نظر انداخت   آدم  ی بر بن    خدا از آسمان    ٢
  ا گناهكѧاران  یѧ آ  ۴.   ی نѧ    هѧم   یكѧ ی  ستيѧ  ن  یكوآѧار ي ن .انѧد   دهیѧ  فاسد گرد   ، با هم     مرتد شده   شانیا
  ۵خواننѧد؟    یخورنѧد و خѧدا را نمѧ    ی مѧ   نѧان  خورنѧد چنانكѧه   ی مرا مѧ   قوم  هستند آه  معرفت  یب

  ه آننѧد   محاصѧره  یرا خدا استخوانهایز.  نبود  ترس چي ه  آه  یی شدند، جا    ترسان   سخت  آنگاه
  .  است  را رد نموده شانیرا خدا ای ز یا اخته س آنها را خجل. دي پاش تو را از هم

 را  شی خѧو   قѧوم یري خѧدا اسѧ    آѧه  یوقتѧ . شد ی ظاهر م  وني از صه   لي اسرائ   نجات   آه  آاش  ۶
  . خواهد آرد ی شاد لي وجد خواهد نمود و اسرائ عقوبیبرگردانَد، 

  
    محافظت یدعا برا

ا یѧ ، گفتند آ  آمده  نزد شاؤل انيفی ز  آه یقت اوتار و  داود بر ذوات    هديقص.  اني سالار مغن   یبرا
  آند ی نم داود نزد ما خود را پنهان



 خѧدا    ی ا  ٢.   نما  ی داور   بر من   شی خو  قوّت   و به    بده   خود مرا نجات     نام   خدا به   یا  ۵۴
انѧد     برخاسѧته    ضѧد مѧن      به  گانگانيرا ب ی ز  ٣. ري بگ   را گوش    زبانم   مرا بشنو و سخنان     یدعا

 خѧدا   نѧك ی ا ۴.   اند، سѧِلاه   دارند؛ و خدا را در مد نظر خود نگذاشته   من   قصد جان   لمانو ظا 
 خواهѧد    من  را بر دشمنان    یبد  ۵.    است   من   جان  د آنندگان یيخداوند از تأ  .  است  مددآار من 
  واهم نѧѧزد تѧѧو خѧѧ ی تَبَرُّعѧѧ یهѧѧا ی قربѧѧان ۶.    را بكѧѧَن شانیѧѧ ا هشیѧѧ خѧѧود ری راسѧѧت بѧѧه. ديѧѧبرگردان
  عيѧѧ از جم  چونكѧѧه ٧،   كوسѧѧتيرا نیѧѧ ز  گفѧѧت  حمѧѧد خѧѧواهمخداونѧѧد    ی تѧѧو را ا د و نѧѧاميѧѧگذران
  .  است ستهی نگر  بر دشمنانم  من ، و چشم یا  داده یها مرا خلاصيتنگ

  
    دوست  از ظلم ناله
   اوتار  داود بر ذوات هديقص.  اني سالار مغن یبرا

   مѧن   بѧه  ٢!    مكѧن   پنهѧان   من ر و خود را از تضرعيبگ   گوش  من  ی دعا   خدا به   یا  ۵۵
 از   ٣   آѧنم   ی مѧ    و نالѧه    رميѧ  در تفكѧر خѧود متح       را آѧه  یѧ ز!  فرما  ر و مرا مستجاب   ي فراگ  گوش

 جفѧا    بѧر مѧن   اندازنѧد وبѧا خѧشم    ی مѧ   بѧر مѧن    ظلѧم  را آѧه یѧ ر، زی شر  ظلم  سبب   و به   آواز دشمن 
 ۵.   اسѧت    افتѧاده    بر مѧن     موت  یآند، و ترسها    ی م   و تاب   چي پ   در اندرونم    من   دل  ۴.  آنند  یم

   آه   آاش   و گفتم   ۶.    است   مرا در گرفته     هولناك  یوحشت.   است   در آمده    من   و لرز به    ترس
 دور   ی بجѧا   نѧه ی هرآ  ٧.   افتمیѧ  ی مѧ   ، اسѧتراحت    بѧود تѧا پѧرواز آѧرده         ی آبѧوتر مѧ     مرا بالهѧا مثѧل    

 از بѧاد تنѧد و        ی پناهگѧاه   ی بѧسو   شتافتم  ی م  ٨.   ، سلاه   دمیگز  یا م ، و در صحرا مأو      دمیپر  یم
  .دی شد از طوفان

   و جنѧگ   در شѧهرْ ظلѧم   را آهی نما ز قی را تفر شانی و زبانها  آن  خداوند آنها را هلاك   ی ا  ٩
  انشيѧѧ در م  و مѧѧشقت آننѧѧد و شѧѧرارت ی مѧѧ  گѧѧردش شی بѧѧر حѧѧصارها روز و شѧѧب ١٠.  ام دهیѧѧد
  ١٢.  شѧود   ی دور نمѧ    شیها   از آوچه   لهي و جور و ح      است  ی و  اني فسادها در م    ١١.  باشد  یم
  بѧر مѧـن      نبѧود آѧه      من  ؛ و خصم    آردم  ی م  آرد والاّ تحمل    ی م   مرا ملامت    نبود آه   را دشمن یز

ر يѧ  مѧرد نظ  ی ا ی تو بѧود  بلكه  ١٣،   ساختم ی م  پنهان ینمود؛ والاّ خود را از و     ی م  یسربلند
 و  میآѧرد  ی مѧ   نیري شѧ   گر مѧشورت  یكدی با     آه  ١۴!    من  قی صد   و دوست   ار خالص ی  یا!  من
 بگѧـور فѧـرو    ـد و زنـدهی آ  ناگهـان شـانی بر ا   موت  ١۵.   ـمیديخرام  ی م   خدا در انبـوه    ه خان  به

  .  است شانی ا اني و در م شانی ا یها  در مسكن را شرارتیز. روند
 و   شѧامگاهان   ١٧.   خواهѧد داد    مѧرا نجѧات   خداونѧد    و      آѧنم   یاد مѧ  یѧ  فر  نѧزد خѧدا      و اما مѧن     ١۶

   آѧه  ی را از جنگѧ   جѧانم  ١٨.  دي و او آواز مرا خواهد شن آنم ی م  و ناله   تی و ظهر شكا    صبح
 خدا   ١٩.  آردند  ی م   مقاومت   با من   یاريرا بس یز.   است   داده  هی فد  ی بود، بسلامت    شده  بر من 

 در   راآѧه یز.  ، سѧِلاه     اسѧت    نشѧسته    از ازل    خواهد داد، او آѧه       را جواب   شانید و ا  يخواهد شن 
 دراز   شی خѧو   شانیاند   خود را بر صلح      دست  ٢٠.  ترسند  ی و از خدا نم     ستيلها ن ی تبد  شانیا

   جنѧگ    دلѧش   كني، لѧ     سѧخنانِ چѧربِ زبѧانشْ نѧرم         ٢١.    اسѧت    را شكѧسته    شی، و عهد خو     آرده
   خѧود را بѧه      بي نѧص   ٢٢.    اسѧت    برهنѧه   یرهاي شمش  كني ل  تر از روغن    چرب  سخنانش.  است

   جنѧبش   مѧردِ عѧادل    آѧه   ابد نخواهد گذاشت او تا به.  خواهد داد  بسپار و تو را رزق     خداوند  
ز و  یѧ ر   خѧون   مردمѧان .  آورد  ی فرو خواه    هلاآت   چاه   را به   شانی خدا ا   ی و تو ا    ٢٣.  خورد

  .  داشت  خواهم  بر تو توآّل  من كنيل.  نخواهند آرد مهي را ن خود یساز، روزها لهيح
  



  
  
  
  
  

   بر خدا توآل
 او را  انيني فلѧسط   آѧه  ی داود وقتѧ  مكتѧوم .  دهيѧ  در بلاد بع    ساآت  ه بر فاخت   اني سالار مغن   یبرا

  در جَتّ گرفتند

 روز   یتمѧام . آند  ی م   تعاقب   شدت  مرا به    انسان  را آه ی فرما، ز    رحم   خدا بر من    یا  ۵۶
. آننѧد   ی مѧ    تعاقѧب    شѧدت    روز مѧرا بѧه     ی تمѧام    خѧصمانم   ٢.  دیѧ نما  ی مѧ   تی، مرا اذ     آرده  جنگ

   بѧر تѧو توآѧّل    ، مѧن   شѧوم   ترسѧان   آѧه  ی هنگѧام  ٣.  جنگنѧد  ی م   با تكبر با من     یاري بس  را آه یز
  .  داشت خواهم

   چѧه   مѧن   بѧه  انѧسان . دي ترسѧ   واهم، نخѧ     آرده  بر خدا توآّل  .  ستود   او را خواهم     در خدا آلام    ۴
  ه دربѧار   شانیѧ  ا  ی فكرهѧا   همѧه . سѧازند   ی مѧ    مرا منحѧرف     سخنان   هر روزه   ۵تواند آرد؟       یم
را ی دارند ز  چشم  من یبر قدمها. سازند ی م ني، آم  شده  جمع شانیا  ۶.    است  برشرارت  من

 خѧدا   ی؟ ا افѧت ی خواهنѧد   د نجѧات  خѧو   شѧرارت   سѧبب   بѧه   شانیѧ ا ا یѧ  آ  ٧.   دارنѧد    مѧن   قصد جѧان  
 را در    میاشѧكها .  یا  ر آѧرده  یѧ  مرا تقر   یهاي تو آوارگ   ٨.  ندازي ب  شی خو  ها را در غضب     امّت
   دشѧمنانم   تو را بخѧوانم   آه ی در روز  آنگاه ٩؟     ستي در دفتر تو ن     نیا ا یآ.  خود بگذار   مشك

  .  است را خدا با منی ز دانم ی را م نیا. ديروخواهند گردان
 بѧѧر خѧѧدا  ١١.   سѧѧتود  او را خѧѧواهم آѧѧلامخداونѧѧد  در .  سѧѧتود  او را خѧѧواهم  در خѧѧدا آѧѧلام ١٠

 تѧو    ی خѧدا نѧذرها     ی ا  ١٢تواننѧد آѧرد؟         ی م   چه   من   به  انيآدم. دي ترس   نخواهم   پس   دارم  توآّل
  ا از مѧوت    ر   جѧانم   را آѧه  یѧ ز  ١٣. ديѧ  گذران   حمѧد را نѧزد تѧو خѧواهم          یهѧا   یقربѧان .  اسѧت   بر من 
 حѧضور     به   تا در نور زندگان      داشت  ی نخواه   نگاه  دنیز از لغز  ي را ن   میهایا پا یآ.  یا  دهيرهان

  ؟  باشم خدا سالك
  

   تو ی بالها هير ساي ز پناه
   فرار آرد  مغاره  به  از حضور شاؤل  آه ی داود وقت مكتوم.   برلاتهلك اني سالار مغن یبرا

   در تѧѧو پنѧѧاه  را جѧѧانمیѧѧز!  رحѧѧم فرمѧѧا   فرمѧѧا، بѧѧر مѧѧن  م رحѧѧ  خѧѧدا بѧѧر مѧѧن  یا   ۵٧  
 آواز  ی تعѧال  ی نѧزد خѧدا   ٢.  ا بگѧذرد یѧ  بلا نیѧ  تѧا ا  بѧرم  ی مѧ    تѧو پنѧاه     ی بالها  یهبرد، و در سا     یم

، مѧѧرا   فرسѧѧتاده  از آسѧѧمان ٣.  آنѧѧد ی مѧѧ  تمѧѧام میز را بѧرا يѧѧ چ  همѧѧه  آѧѧه یی داد، نѧѧزد خѧѧدا خѧواهم 
 ی و راسѧت    خѧدا رحمѧت   .  آنѧد، سѧلاه     ی مѧ    ملامѧت    من   سخت  هند آن  را تعاقب یز. ديخواهد رهان 

  خوابم ی م افروزان  آتش انيدر م.   است راني ش  اني در م    من   جان  ۴.  خود را خواهد فرستاد   
  ۵.    اسѧت  ـر بُرَنѧـده ي شمѧش  شانیѧ  ا  و زبѧان  رهاسѧت يهѧا و ت     زهي ن  شانی دندانها   آه  یاني آدم  یعنی
ا يѧ  مه  میهѧا ی پا  ی بѧرا   ی دامѧ   ۶.    جهѧان  ی تѧو بѧر تمѧام        شѧو و جѧلال      تعѧال  خـدا بر آسمانها م     یا

  .  افتادند، سلاه انشي آندند، و خود در م می رو شي پ یچاه. دی گرد  خم ساختند و جانم
   خѧواهم    خوانѧد و تѧرنم      سѧرود خѧواهم   .   است   مستحكم   من  ا دل ی؛ خدا    است   مستحكم   من   دل  ٧

  دار خواهم ي ب   من  صبحگاهان! دار شو ي و عود ب     بربط  یا! دار شو ي ب   من   جلال  یا  ٨.  نمود



  حيهѧا تѧسب      قѧوم   انيѧ تѧو را در م    .   گفѧت   ها حمد خѧواهم      امّت  اني تو را در م    خداوند     یا ٩. شد
ا یخѧدا   ١١.    تѧو تѧا افѧلاك      ی و راست    است  مي تو تا آسمانها عظ     را رحمت ی ز  ١٠. خواند  خواهم

  .  جهانی تو بر تمام  شو، و جلال بر آسمانها متعال
  

   راني شر مجازات
   داود مكتوم.   برلاتهلك اني سالار مغن یبرا

  ا بѧѧهیѧѧ، آ آدم ی بنѧѧ ید؟ و ایيѧѧگو ی مѧѧ  سѧѧخن اسѧѧت  گنѧѧگ  آѧѧه ی عѧѧدالت  بѧѧه قѧѧتيالحق یا فѧѧیѧѧآ  ۵٨
  یسѧتها د و ظلѧمِ د یѧ آور ی مѧ   عمѧل   خود شرارتها به   در دل    بلكه  ٢د؟    یينما  ی م  ی داور  یراست

 مѧادر     هستند، از شكم     منحرف   از رَحِم   رانی شر  ٣.  ديآن  ی درم  زاني از م   نيخود را در زم   
   آѧر آѧه  ی افعѧ   زهѧر مѧار؛ مثѧل     مثѧل   است ی را زهر شانی ا ۴.  شوند ی م  ، گمراه    گفته  دروغ
  ون افѧس    مهѧارت   شѧنود، هѧر چنѧد بѧه         ی را نمѧ     آواز افѧسونگران     آѧه   ۵بنѧدد       ی خود را م    گوش

  .آند یم
.   را خرد بشكن    راني ش  ی دندانها خداوند     یا.   بشكن   را در دهانشان    شانی خدا دندانها   یا  ۶
   منقطѧѧع انѧѧدازد، در سѧѧاعت ی خѧѧود را مѧѧ یرهѧѧاي او ت چѧѧون.  بگذرنѧѧد  آب ، مثѧѧل  شѧѧده گداختѧѧه ٧

 را نخواهنѧد     فتѧاب ، آ    زن   سѧِقْط   مثѧل . گѧذرد   ی، مѧ     شѧده    گداختѧه    آѧه    حلزون  مثل  ٨. خواهند شد 
   خѧشك   تѧر و چѧه    آنѧد، آنهѧا را چѧه     شما آتشِ خارها را احساس  یگهای د   از آنكه    قبل  ٩.  دید

  . خواهد رُفت
ر خواهد  ی شر   خون   خود را به    یهایپا.  خواهد نمود   ید شاد ی را د    انتقام   چون   مردِ عادل   ١٠

  یی خѧدا   نѧه یهѧر آ  .   هѧست    عѧادلان   یرا بѧ   یا   ثمѧره   نهیهرآ«:   خواهند گفت    و مردم   ١١.   شست
  ».آند ی م ی داور  در جهان  آه هست

  
  

   يی رها یدعا برا
  كي را آѧѧش  خانѧѧه  فرسѧѧتاد آѧѧه  شѧѧاؤل  آѧѧه ی داود وقتѧѧ مكتѧѧوم.   بѧѧر لاتَهَلѧѧَك انيѧѧ سѧѧالار مغن یبѧѧرا

  بكَشَند
  تا او را بكُشند

 مѧرا از     ٢!   برافѧراز   ننѧدگانم  آ  مѧرا از مقاومѧت    !   برهѧان    مرا از دشمنانم    می خدا  یا  ۵٩
   جѧانم  ی بѧرا  نѧك یرا ایѧ ز  ٣!    بخѧش   ییز رهѧا  یѧ ر   خѧون   و از مردمѧان   !   ده  ی خلاص  گناهكاران

 و خداونѧد     ی ا ر مѧن  ي تقѧص   انѧد، بѧدون      شѧده    جمѧع    ضѧد مѧن      بѧه   سازند و زورآوران    ی م  نيآم
   مѧن   ملاقѧات  ی بѧرا  پѧس . آننѧد  ی مѧ  شتابند و خѧود را آمѧاده   ی م قصورِ من یب ۴.   من   گناه  بدون

  ه، همѧ  دار شѧده يѧ ، ب لي اسѧرائ  ی، خѧدا  وتی صѧبا  ی، خѧدا  هѧوه ی  یامѧا تѧو ا      ۵.   نيدار شو و بب   يب
  شѧѧѧامگاهان  ۶.    مفرمѧѧѧا، سѧѧѧِلاه  و بѧѧѧر غѧѧѧدارانِ بѧѧѧدآار شѧѧѧفقت   برسѧѧѧان هѧѧѧا را مكافѧѧѧات امѧѧѧّت
 را  ی خѧود بѧد   از دهѧان   ٧.  زننѧد  یآنند و در شهر دور م ی م  بانگ  سگ گردند و مثل  یبرم
  » بشنود؟  آه ستيآ«: ندیگو یرا میز.  رهاستي شمش شانی ا یدر لبها. زندیر یفروم

.  نمود  یها را استهزا خواه      امّت ید و تمام  ی خند  ی خواه  شانی، بر ا  خداوند     ی و اما تو ا     ٨
  یخѧدا   ١٠.    اسѧت    بلنѧد مѧن     هرا خѧدا قلعѧ    یѧ د ز ي آѧش    تѧو انتظѧار خѧواهم       ی، بѧسو     من   قوّت  یا ٩

  ١١.    خواهѧد سѧاخت      نگѧران   خѧدا مѧرا بردشѧمنانم     .   خواهѧد رفѧت      مѧن   ی رو  شي پѧ    مѧن   رحمت



   خѧѧود پراآنѧѧده  قѧѧوّت  را بѧѧه شانیѧѧا.  آننѧѧد  فرامѧѧوش  مѧѧن مبѧѧادا قѧѧوم.   مرسѧѧان  قتѧѧل  را بѧѧه شانیѧѧا
   و سѧخنان    هِ زبѧان   گنѧا    سѧبب    بѧه   ١٢!   ی سѧپر مѧا هѧست        خداونѧد آѧه     یر انѧداز، ا   یѧ  ز  ، به   ساخته
  ١٣ند،    یگو  ی م   آه  ی و دروغ    لعنت   عوض   گرفتار شوند؛ و به     شی خود، در تكبر خو     یلبها
 تѧѧا  عقѧѧوبی خѧѧدا در   گردنѧѧد و بداننѧѧد آѧѧه ستيѧѧ تѧѧا ن  آѧѧن ی فѧѧان ، در غѧѧضب آѧѧن ی را فѧѧان شانیѧѧا

 زننѧد و      بانѧگ    سѧگ   ، مثѧل    دهی برگرد  و شامگاهان   ١۴.   سِلاه. آند  ی م   سلطنت  ني زم  یاقصا
  . را بسر برند ، شب ر نشدهي شوند و س  پراآنده  خوراك ی و برا ١۵.   آنند در شهر گردش

را یѧ ز.  نمѧود    خѧواهم    تѧو تѧرنم      از رحمت   د و بامدادان  یي سرا   تو را خواهم     قوّت  و اما من    ١۶
ѧѧن  هقلعѧѧد مѧѧست  بلنѧѧی ه ѧѧا ی و در روز تنگѧѧی ملج ѧѧوّت یا  ١٧.  ی منѧѧن  قѧѧرا  مѧѧرود   ی بѧѧو سѧѧت 
  .  من  رحمت ی و خدا  است  بلند من را خدا قلعهی، ز خوانم یم
  

    اعانت درخواست
 و  نی بѧا اَرَمْ نهѧر    آѧه  ی وقتѧ  مي تعلѧ  ی داود بѧرا  مكتѧوم .   بر سوسنِ شѧهادت    اني سالار مغن   یبرا

 را در  انيѧ وم هѧزار نفѧر از اد   ، دوازده  برگѧشته  وآبیѧ  آمد و    روني ب   از در مقاتله    اَرَمْ صوبَه 
    آُشت  الملح یواد

 مѧا    ی، بѧسو    ی بѧود   خѧشمناك !  یا  ، پراآنده سѧاخته      خدا ما را دور انداخته      یا   ۶٠  
را ی ز   را شفا ده    شیهايشكستگ!  یا   را شكافته   ، آن    ساخته   را متزلزل   ني زم  ٢!   فرما  رجوع

   بѧه   ی سѧرگردان   هبѧاد .  یا   داده  ن خѧود نѧشا      قѧوم    را به    مشكل  یزهاي چ  ٣.    است   آمده   جنبش  به
 برافرازنѧѧد،  ی راسѧѧت ی را بѧѧرا  تѧѧا آن یا  خѧѧود داده  ترسѧѧندگان  بѧѧه ی عَلَمѧѧ ۴.   یا دهيمѧѧا نوشѧѧان

  .ابندی   تو نجات باني تا حب ۵.   سلاه
   گفتѧه   خѧود سѧخن   تي خѧدا در قدوسѧ   ۶.   فرما  و مرا مستجاب  ده   خود نجات    راست   دست  به

  ٧.  مѧود ي پ   را خѧواهم     سѧكّوت   ی و واد   آѧنم   ی م  مي را تقس   ميشك«:  نمود  د خواهم  وج  پس.  است
   سѧلطنت   یهѧودا عѧصا   ی و    است   خود سر من    میافرا.   من   از آن   ی، مَنَسّ    است   من  جِلْعاد از آن  

  یا.   انѧѧداخت  خѧѧود را خѧѧواهم   آفѧѧش  و بѧѧر اَدُوم  اسѧѧت  مѧѧن  طهѧѧارت  ظѧѧرف  مѧѧوآب ٨.   مѧѧن
  »! برآور  بانگ  من یرا ب نيفلسط

  ١٠ آنѧѧد؟   ی رهبѧѧر  ادوم  مѧѧرا بѧѧه  آѧѧه ستيѧѧ درآورد؟ و آ ني شѧѧهر حѧѧص  مѧѧرا بѧѧه  آѧѧه ستيѧѧآ  ٩
  ١١؟    یѧی آ  ی نم  روني خدا ب   ی ما ا   ی و با لشكرها    یا   ما را دور انداخته      خدا آه   ی تو ا   مگر نه 

.  افѧت ی  مي با خدا ظفر خواه ١٢.    است   باطل   انسان  را معاونت ی فرما ز    اعانت  مرا از دشمن  
  . خواهد آرد مالی ما را پا  دشمنان  آه را اوستیز
  
  !اد مرا بشنويفر
  مزمور داود.  اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا

 تѧѧو را   جهѧѧان ی از اقѧѧصا ٢!   فرمѧѧا  مѧѧرا اجابѧѧت یاد مѧѧرا بѧѧشنو و دعѧѧایѧѧ خѧѧدا فر یا  ۶١
   بلنѧدتر اسѧت      از مѧن     آѧه   یا   صѧخره   مѧرا بѧه   . شѧود   یم  هوشي ب   دلم   آه  ی خواند، هنگام   خواهم
 تѧو    همѧ يدر خ   ۴.    دشمن  ی از رو   ی قو   و برج   یا   بوده   من  ی تو ملجا   را آه ی ز  ٣.  نما  تیهدا

  یرا تѧو ا   یѧ  ز  ۵.    بѧرد، سѧلاه      خواهم   تو پناه   ی بالها  یهر سا یز. باد´ بود تا ابدالا     خواهم  ساآن
بѧر عمѧر     ۶.  یا   عطا آرده    من   خود را به     نام   ترسندگان  راثي و م   یا  دهي مرا شن   یخدا نذرها 

 حѧضور خѧدا       بѧه   ٧.   خواهѧد مانѧد     یها باق    او تا نسل    ی افزود و سالها    ی روزها خواه   پادشاه



   پѧس   ٨.   آننѧد    تѧا او را محافظѧت       ا آѧن  يѧ  را مه   ی و راست   رحمت. باد´ تا ابدالا   خواهد نشست 
  .  خود را وفا آنم ید تا هر روز نذرهایي سرا خواهم ابد   تو را تا به نام
  
  
  
  
  

   خدا  از جانب نجات
  مزمور داود.  اني سالار مغن دوتونی  یبرا

  ٢.    اوسѧت    از جانѧب     مѧن    نجѧات   را آѧه  یѧ شѧود ز    یم   خدا خاموش   ی برا   فقط   من  جان  ۶٢
   تا به ٣.   خورد  نخواهم ار جنبشي بس پس.   بلند من ه و قلع    است   من   و نجات   او تنها صخره  

 و حѧصارِ     وارِ خمѧشده  ی د  د مثل ي آن   شما او را هلاك     ید تا همگ  یآور  ی م   هجوم  ی بر مرد   یآ
  و دروغ . ندازنѧد ي ب  اش   او را از مرتبѧه      آننѧد آѧه     ی مѧ    مشورت   فقط  نی در ا   ۴؟       خورده  جنبش

  . آنند، سلاه ی م ود لعنت خ دهند و در دل ی م  خود برآت  زبان به. دارند ی م را دوست
او تنهѧѧا   ۶.    اسѧѧت ی از و د مѧѧنيѧѧ ام را آѧѧهیѧѧ شѧѧو ز  خѧѧدا خѧѧاموش ی بѧѧرا ، فقѧѧط  مѧѧن  جѧѧان ی ا ۵

.   مѧن   و جلال  نجات برخداست ٧.   نخورم  تا جنبش   بلند من   ه و قلع    است   من   و نجات   صخره
  .  در خداست  من  و پناه  من  قوّت هصخر

را خѧدا   یѧ ز. دیѧ زی بر  ی حѧضور و     خѧود را بѧه      ید و دلها  ي آن   بر او توآّل     وقت   همه   قوم  ی ا  ٨
  . ، سِلاه  ماست یملجا

  عѧاً از بطالѧت  يرا جمیѧ رونѧد ز  یدر ترازو بالا مѧ .  بشر دروغ یاند و بن  بطالت  آدم  ی بن   البته  ٩
  ود دل شѧ   افѧزوده   دولت چون. دی مغرور مشو د و بر غارت ي مكن   توآّل   بر ظلم   ١٠. سبكترند
  .دی مبند در آن

  .  خداست  از آن  قوّت  آه ام دهي را شن نی و دو بار ا  است  بار گفته كیخدا   ١١
  ی جѧزا خѧواه    عملѧش   موافѧق   هѧر آѧس   را بѧه یѧ ، ز    تѧو اسѧت     ز از آن  ي ن   خداوند رحمت   ی ا  ١٢
  .داد
  
  
  
  

    توست ه تشن  من جان
  هودا بودی  ی در صحرا  آه یمزمور داود هنگام

   تو است ه تشن  من جان. دي طلب در سَحَر تو را خواهم.  ی هست  من ی خدا، تو خدا  یا  ۶٣
 تѧا     بѧر تѧو نظѧر آѧردم          در قѧدس    چنانكѧه   ٢.   آب  ی بѧ   هنِ خشكِ تѧشن   ي تو در زم     مشتاق  و جسدم 
  ی لبهѧا  پѧس .  كѧوتر اسѧت  ي ن اتيѧ  تѧو از ح     رحمت   چونكه  ٣.    آنم   تو را مشاهده     و جلال   قوّت
و .  خوانѧد   خѧواهم   تѧو را متبѧارك    هѧستم   رو تѧا زنѧده   نیѧ  از ا ۴.   خواهد خواند حي ترا تسب  من

 از مغز و  ر خواهد شد چنانكهي س  من  جان ۵.    برافراشت  تو خواهم  نام  خود را به یدستها
تر خѧود    تѧو را بѧر بѧس         چѧون   ۶،       تو را حمد خواهد گفت      ی شادمان  ی لبها   به   من  ، و زبان    هيپ



ر یѧ  و ز   یا   بѧوده   را تو مددآار مѧن    یز  ٧.   آنم  ی در تو تفكر م      شب  ی و در پاسها    آورم  یاد م ی
 تѧو مѧرا     راسѧت   و دسѧت     است  دهي تو چسب    به   من   جان  ٨.   آرد   خواهم  ی تو شاد   ی بالها  یهسا
   و در اسѧѧفل خواهنѧد شѧد    دارنѧد هѧلاك    مѧن   قѧѧصد جѧان   آѧه  ی و امѧا آنѧان   ٩.    اسѧت  د آѧرده یيѧ تأ
 شغالها خواهند    بيشوند و نص    ی م  ر سپرده ي شمش   دم   به  شانی ا  ١٠.   فرو خواهند رفت    نيزم
 خورَد، فخر خواهد نمѧود،    بدو قسم   خواهد آرد و هر آه      ی در خدا شاد     اما پادشاه   ١١.  شد
  .دی خواهد گرد  بسته انیگو  دروغ را دهانیز
  
  ردا  نگاه  دشمن  را از خوف اتميح
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

   دشѧѧمن  را از خѧѧوف اتميѧѧ، آواز مѧѧرا بѧѧشنو و ح مینمѧѧا ی مѧѧ  تѧѧضرع  آѧѧه ی خѧѧدا وقتѧѧ یا  ۶۴
   زبѧان    آѧه   ٣.    گناهكѧاران   ه و از هنگامѧ      آѧن    پنهѧان   رانی شѧر    مѧرا از مѧشاورت      ٢!  دار  نگاه

  ۴.  انѧد   آراسѧته    را بѧر زه      تلѧخ    سѧخنان   یعنѧ ی خود    یرهاياند و ت    ز آرده يرتي شمش  خود را مثل  
 ۵. ترسѧѧند یاندازنѧѧد و نمѧѧ ی بѧѧر او مѧѧ ناگهѧѧان. ندازنѧѧدي ب  خѧѧود بѧѧر مѧѧرد آامѧѧل  ینهѧѧايتѧѧا در آم

. آننѧد   ی دامهѧا گفتگѧو مѧ        آѧردن    پنهѧان   هدربѧار . دهنѧد   ی مѧ   تی تقو   آار زشت   ی را برا   شتنیخو
ر يتѧدب «: نѧد یگو  یآننѧد و مѧ      ی مѧ  ري بѧد را تѧدب      یآارها  ۶»  ند؟ي ما را بب     آه  ستيآ«: ندیگو  یم
  .  است قي عم شانی از ا كی هر   و قلب و اندرون» . میا كو آردهين
 و   ٨ خواهѧد شѧد،         شانیѧ  ا  یهѧا    جراحѧت    و ناگهان    خواهد انداخت   شانیرها بر ا  ي اما خدا ت    ٧

  ٩.  نѧد فѧرار خواهѧد آѧرد    ي را ب شانیѧ  ا  خود را برخود فرود خواهند آورد و هر آѧه        یزبانها
 خواهند    او را درك     خواهند آرد و عمل     د و آار خدا را اعلام     ي خواهند ترس   اني آدم  عيو جم 
  عيѧѧѧدارد و جم ی مѧѧѧ آنѧѧѧد و بѧѧѧر او توآѧѧѧّل ی مѧѧѧ یشѧѧѧادخداونѧѧѧد   در   و مѧѧѧرد صѧѧѧالح ١٠.  نمѧѧѧود
  .، فخر خواهند نمود دلان راست

  
   حيسرود تسب

  مزمور و سرود داود.  اني سالار مغن یبرا

  ٢.   تѧو وفѧا خواهѧد شѧد         ی، و نѧذرها بѧرا        منتظر توست   وني در صه   حيدا، تسب  خ  یا  ۶۵

.   اسѧت    آمѧده    غالب   بر من   گناهان  ٣!   بشر خواهند آمد   ی، نزد تو تمام     یشنو  ی دعا م    آه  یا
   و مُقѧَّرَب    دهیѧ  او را برگز     آѧه   ی آѧس   خوشѧابحال   ۴.   آѧرد   ی خѧواه    مѧرا آفѧّاره     یرهايتو تقص 

 شѧد و از      مير خѧواه  ي تѧو سѧ     ه خانѧ  ییكѧو ياز ن .  شѧود    تو سѧاآن    ی درگاهها   تا به   یا  خود ساخته 
  . تو كلي ه تيقدوس

،  ی مѧا هѧست    نجѧات   آه یی خدا ی داد، ا ی خواه ، ما را جواب   در عدل    ترسناك  یزهاي چ   به  ۵
 خѧود     قѧوّت    و آوههѧا را بѧه       ۶،      یاهستی در  هدي بع   و ساآنان    جهان  ی اقصا ی تمام   پناه   آه  یا

  ا را سѧѧѧاآنیѧѧѧ در  و تلاطѧѧѧم ٧،   یا  بѧѧѧسته  قѧѧѧدرت ، و آمѧѧѧر خѧѧѧود را بѧѧѧه  یا  سѧѧѧاخته مѧѧѧستحكم
 تѧو    اتیѧ  از آ    جهѧان   ی اقѧصا   سѧاآنان   ٨.  هѧا را     امѧّت    و شѧورش     آن   امواج  ، تلاطم   یگردان  یم

 را  ، آن  تفقѧѧد نمѧѧوده ني از زمѧѧ ٩.   یسѧѧاز ی مѧѧ  را شѧѧادمان  و شѧѧام  صѧѧبح یهѧѧا مَطْلѧѧَع. ترسѧѧانند
 را   شانیѧ  ا  هغل.   پر است   نهر خدا از آب   .  یگردان  یار توانگر م  ي را بس    و آن   یآن  ی م  رابيس

 و  یآنѧѧ ی مѧѧ رابي را سѧѧ شیهѧѧا پѧѧشته ١٠.  یا  آѧѧرده هيѧѧ طѧѧور ته نی بѧѧد را آѧѧهیѧѧ ز یآنѧѧ ی مѧѧ آمѧѧاده
  برآѧѧت را  نباتѧѧاتش.  یینمѧѧا ی مѧѧ  را شѧѧاداب  بارشѧѧها آن بѧѧه.  یسѧѧاز ی مѧѧ  را پѧѧست شیمرزهѧѧا



 ѧѧیم ѧѧѧه  ١١.   یدهѧѧѧسان  بѧѧو  احѧѧѧال شی خѧѧѧس   ѧѧѧدار مѧѧاز ی را تاجѧѧѧا  یسѧѧی و راهه ѧѧѧو چربѧѧѧرا  ی ت 
  ١٣.   اسѧت    شѧده    بسته  ی شادمان  چكاند و آمر تلها به      یز م ي صحرا ن   یها  مرتع  ١٢.  چكاند  یم

زننѧد و    ی مѧ    بانѧگ   ی؛ از شاد    راستهي پ   غله  ها به    و درّه    است   شده   آراسته   گوسفندان  چمنها به 
  .ندیسرا یز مين
  

   خدا ی برا ی شادمان بانگ
  سرود و مزمور.  اني سالار مغن یبرا

 او را   نѧѧام جѧѧلال  ٢!  ديѧѧ بزن ی خѧѧدا بانѧѧگ شѧѧادمان  ی، بѧѧرا ني زمѧѧی تمѧѧام یا   ۶۶  
   اسѧت  بيѧ  مَه چѧه «: دیيѧ  خѧدا را گو  ٣!  دیي نما في او را توص  او جلال  حيد، و در تسب   یيبسرا
 تѧو را   ني زمѧ ی تمѧام  ۴!   خواهنѧد آѧرد    نزد تو تذلل  تو دشمنانت  قوّت ز شدتا!  تو  یآارها
  . سِلاه» . خواهند نمود  تو ترنم  نام د و بهیي خواهند آرد و تو را خواهند سرا پرستش

ا یѧ  در  ۶.    اسѧت   بيѧ  مه  آدم  ی بنѧ    خود به   یاو درآارها . دي آن   خدا را مشاهده    ید آارها یيايب  ۵
  ٧.   می نمود  یدر آنجا بدو شاد   .  از نهر با پا عبور آردند        و مردم    ساخت   مبدل  ی خشك  را به 

زانْ يѧ انگ  فتنѧه .  هѧا اسѧت      امѧّت    مراقѧب   آنѧد و چѧشمانش      ی مѧ    ابѧد سѧلطنت      خود تا به   ییدر توانا 
 او   حيد و آواز تѧسب    يѧ  خوان   ما را متبارك    یها، خدا    قوم  یا  ٨.   فرازند، سِلاه ي را برن   شتنیخو
   ما لغѧزش    یهای پا  گذارد آه   یدهد و نم    ی قرار م   اتي ما را در ح     ی جانها   آه  ٩.  ديبشنوانرا  

  .خورد
   را غѧال   نقѧره   چنانكѧه  یا  گذاشѧته   و مѧا را غѧال   یا  آѧرده   خѧدا تѧو مѧا را امتحѧان         یرا ا ی ز  ١٠
 را    مردمѧان   ١٢.   ی ما نهاد   ی بر پشتها    گران  ی و بار   ی درآورد   دام  ما را به   ١١. گذارند  یم

  رونيѧѧ ب  خѧѧرم ی جѧѧا  مѧѧا را بѧѧه پѧѧس.  می در آمѧѧد  و آب  آتѧѧش  و بѧѧه یديѧѧبѧѧر سѧѧر مѧѧا سѧѧوار گردان 
 تѧѧو وفѧѧا   خѧѧود را بѧѧه ینѧѧذرها.  آورد  تѧѧو خѧѧواهم ه خانѧѧ  بѧѧه ی سѧѧوختن یهѧѧا یقربѧѧان ١٣.   یآورد
   زبѧان   ا را به   خود آنه  ی تنگ   و در زمان     خود را بر آنها گشودم      ی لبها   آه  ١۴ نمود،      خواهم

هѧا و بزهѧا    گوساله. دي گذران  را نزد تو خواهم ی پرواری سوختن یها  یقربان ١۵.  خود آوردم 
  .  آرد، سلاه  خواهم را با بخور قوچها ذبح

.    خبѧر دهѧم      اسѧت    آѧرده    مѧن    جان  ی او برا   د تا از آنچه   ید و بشنو  یياي ب   خداترسان  ه هم  ی ا  ١۶
  ی اگѧر بѧد     ١٨.   بѧود    مѧن    بلند بѧر زبѧان      حي و تسب   از خود را بلند آردم     نزد او آو     دهانم   به  ١٧

 و    است  ـدهي خدا مرا شن    كني ل  ١٩.  ديشن  ی مرا نم  خداوند  ،      داشتم  ی خود منظور م    را در دل  
   مѧـرا از خѧود، و رحمѧت       ی دعѧـا    باد خدا آѧه     متبارك  ٢٠.    فرموده   توجه   من  ی آواز دعـا   به
  .  است دهي برنگردان ن را از م شیخو

  
  

   یسرود حمد و شاد
   اوتار مزمور و سرود برذوات.  اني سالار مغن یبرا

  ی خѧѧود را بѧѧر مѧѧا متجلѧѧ  ی سѧѧازد و نѧѧور رو  آنѧѧد و مѧѧا را مبѧѧارك خѧѧدا بѧѧر مѧѧا رحѧѧم   ۶٧
  ی ا ٣.  هѧا   امѧّت  عيѧ  جم   تѧو بѧه      گѧردد و نجѧات       معروف   تو در جهان     تا راه   ٢.   سِلاه! دیفرما
  .ندیها تو را حمد گو  قوم عيجم. ندیها تو را حمد گو  قومخدا



 نمѧѧود و  ی خѧѧواه  حكѧѧم  انѧѧصاف هѧѧا را بѧѧه را قѧѧومیѧѧ خواهنѧѧد نمѧѧود ز  و تѧѧرنم یهѧѧا شѧѧاد امѧѧّت  ۴
  عيѧ جم. نѧد یهѧا تѧو را حمѧد گو     خѧدا قѧوم   ی ا  ۵.    آرد، سلاه   ی خواه  تی را هدا    جهان  یها  امّت
 مѧا، مѧا    ی خѧود را خواهѧد داد و خѧدا خѧدا           محѧصول   ني زم  هآنگا  ۶.  ندیها تو را حمد گو      قوم

 از او     جهѧان   ی اقѧصا  یو تمام .  خواهد فرمود   خدا ما را مبارك    ٧.   خواهد فرمود   را مبارك 
  .ديخواهند ترس

  
   یروزيسرود پ

  مزمور و سرود داود.  اني سالار مغن یبرا

 دارنѧѧѧد از  ز او نفѧѧѧرت ا  آѧѧѧه یو آنѧѧѧان! شѧѧѧوند  پراآنѧѧѧده زد و دشѧѧѧمنانشيѧѧѧخѧѧѧدا برخ  ۶٨
   سѧѧاز، و چنانكѧѧه  را پراآنѧѧده شانیѧѧشѧѧود، ا ی مѧѧ  دود پراآنѧѧده چنانكѧѧه  ٢!  زنѧѧدی بگر حѧضورش 

  . گردند  حضور خدا هلاك  به رانی شر شود، همچنان ی م  گداخته  آتش شي پ موم
  ۴ .  خرسѧند شѧوند   ی شѧادمان  نѧد و بѧه  ی وجѧد آ   آنند و در حضور خدا به ی شاد اما صالحان   ٣

 در   او آѧѧه ید بѧѧرايѧѧ آن  درسѧѧت ید و راهѧѧیيѧѧ نما  او تѧѧرنم  نѧѧام د و بѧѧهيѧѧ خѧѧدا سѧѧرود بخوان یبѧѧرا
 و داور    مѧان يتی پدر    ۵!  دیي وجد آ    به   حضورش  به!   است  هوهی او    نام.  صحراها سوار است  

 گردانѧѧد و ی مѧѧ  خانѧѧه  را سѧѧاآن آѧѧسان ی خѧѧدا بѧѧ ۶!  خѧѧود  قѧѧدس  در مѧѧسكن ، خداسѧѧت  زنѧѧان وهيѧѧب
 خواهنѧد     سѧاآن   دهينِ تفت ي در زم   زانيانگ   فتنه  كنيآورد، ل   ی م  روني ب  ی رستگار   را به   رانياس
  .شد
 در صѧѧѧحرا   آѧѧѧه ی، هنگѧѧѧام ی رفتѧѧѧ رونيѧѧѧ خѧѧѧود ب  قѧѧѧوم ی رو شي پѧѧѧ  آѧѧѧه ی خѧѧѧدا هنگѧѧѧام ی ا ٧

ز از يѧ نا ن ي سѧ   نیѧ د، ا یѧ  حѧضور خѧدا بار       بѧه    شѧد و آسѧمان       متزلѧزل   ني زم  ٨.   ، سلاه   یديخرام
ѧѧداحѧѧدا، خѧѧرائ یضور خѧѧاران ی ا ٩.   لي اسѧѧدا بѧѧت  خѧѧا باران  نعمѧѧهѧѧتي و م یديѧѧون راثѧѧرا چ   

  شی جود خѧو   خدا، به یا.  شدند  ساآن  تو در آن  جماعت ١٠.  یدي گردان  بود، مستحكم   خسته
  . یا دهی د  تدارك ني مساآ یبرا
 لѧشكرها فѧرار    ملѧوك   ١٢  .شѧوند  ی مѧ   یمѧ ي عظ   انبوه  مبشرات. دهد  ی را م    سخن خداوند     ١١

  اگرچه  ١٣.  آند ی م مي را تقس ، غارت  است  مانده   در خانه    آه  یشوند و زن    ی م  ، منهزم   آرده
  شی و پرهѧا   است دهي پوش  نقره   به  د آه یا   شده   فاخته  ی بالها   مثل  كنيد، ل ی بود  دهيدر آغلها خواب  

 بѧر     بѧرف   ، مثѧل     سѧاخت    پراآنѧده    را در آن     پادشѧاهان    قѧادر مطلѧق      چون  ١۴.   سرخ  ی طلا  به
  .دی گرد  درخشان صَلْمُون

  ی ا ١۶.    اسѧѧت  باشѧѧان  آѧѧوه  افراشѧѧته یهѧѧا  بѧѧا قلѧѧه  ی، آѧѧوه  اسѧѧت  باشѧѧان  خѧѧدا، آѧѧوه  آѧѧوه  ١۵
  دهیѧ  خود برگز    مسكن  ی خدا برا    آه  ی آوه  نید بر ا  ي، چرا نگران     افراشته  یها   با قله   یآوهها
 خѧدا آرورهѧا و       یهѧا    ارابѧه   ١٧.   خواهѧد بѧود      ابѧد سѧاآن      تا به   در آن خداوند     نهی؟ هر آ    است

 صѧعود   نيѧي عل'  ی بѧر اعلѧ   ١٨.    اسѧت  نا در قدسي و س  آنهاست  انيخداوند در م  .  هزارهاست
  زانيѧ انگ   از فتنѧه    بلكѧه .  یا   بخششها گرفتѧه    انياز آدم .  یا   برده  یري اس   را به   راني، و اس    آرده

   متحمѧل    هѧر روزه     آѧه   ی بѧاد خداونѧد      متبѧارك   ١٩.  رديѧ  گ   مѧسكن   شانیѧ  خѧدا در ا     وههѧ یز تا   ين
   اسѧت   نجѧات  ی مѧا، خѧدا   یخدا بѧرا   ٢٠.   ، سلاه  ماست  نجات  آه  ییشودو خدا   ی ما م   یبارها

 خѧѧود را خѧѧرد   خѧѧدا سردشѧѧمنان نѧѧهی هѧѧر آ ٢١.    اسѧѧت هѧѧُوَهی خداونѧѧد   از آن  مѧѧوت یو مَفَّرهѧѧا
  . باشد  خود سالك  در گناه  را آه یدار آسی مو هد و آليخواهد آوب

 تѧا    ٢٣.   آورد  ا بѧاز خѧواهم    یѧ  در  یهاياز ژرف .  آورد   باز خواهم   از باشان «:  خداوند گفت   ٢٢
  ی ا  ٢۴»  .ابدي خود را ب    ه بهر   تو از دشمنانت     سگان   و زبان   ی فروبر   خود را در خون     یپا



  شي در پѧ    ٢۵.    مѧرا در قѧدس       خѧدا و پادشѧاه      یهѧا   قیѧ  طر  یعنѧ ی انѧد   دهی تو را د    یها  قیخدا طر 
خѧدا را    ٢۶.   دفّ زن   زگاني دوشѧ    و در وسѧط     ، سازندگان   خرامند و در عقب     ی م  انيرو، مغن 

  نياميѧѧ بن  آنجاسѧѧت ٢٧.   لي اسѧѧرائ ه را از چѧѧشمخداونѧѧد د و يѧѧ خوان هѧѧا متبѧѧارك  در جماعѧѧت
  ٢٨.  ی نفتѧال   ی و رؤسѧا     زبولѧون   یرؤسѧا .  شانی ا  فلهودا مح ی  ی و رؤسا   شانی ا  ر، حاآم يصغ
، اسѧتوار   یا  مѧا آѧرده   ی بѧرا   را آه  خدا آنچه یا.   است   را امر فرموده     تو قوّت   ی برا  تیخدا

.  ا نѧزد تѧو خواهنѧد آورد       ی هѧدا   ، پادشѧاهان     اسѧت   مي در اورشل    تو آه   كلي ه   سبب  به ٢٩.  گردان
   نقره ی با شمشها  آه  قوم یها  را با گوساله  گاوان هرما و رم ف خيزار را توب ی ن  و وحش ٣٠

  ٣١.    اسѧت    سѧاخته   دارنѧد پراآنѧده     ی م   را دوست    جنگ   آه  ییها  و قوم . نهند  ی م  نزد تو گردن  
 دراز خواهѧѧد  ی خѧѧود را نѧѧزد خѧѧدا بѧѧزود ی دسѧѧتها  از مѧѧصر خواهنѧѧد آمѧѧد و حبѧѧشه سѧѧروران

  .آرد
  ٣٣.   د، سѧѧلاهيѧѧ خداونѧѧد سѧѧرود بخوان یبѧѧرا. ديѧѧ خѧѧدا سѧѧرود بخوان ی بѧѧرا  جهѧѧان  ممالѧѧك ی ا ٣٢
   آѧه   یدهѧد، آواز    ی آواز خѧود را مѧ       نѧك یا  ٣۴.    سوار است   یمی قد  الافلاك   بر فلك    او آه   یبرا

 او    و قѧوّت     اسѧت   لي بѧر اسѧرائ     ی و  جѧلال . دیي نما  في توص   قوّت   خدارا به   ٣۵.    است  پُرقوّت
 و    خѧود را قѧوّت       قѧوم   لي اسѧرائ   یخدا.  ی هست  بي خود مَه   یخدا از قدسها    یا  ٣۶.   در افلاك 
  . باد خدا متبارك. دهد ی م عظمت

  
  
  
   اد آمكيفر
  .مزمور داود.  بر سوسنها اني سالار مغن یبرا

   در خѧѧَلاب ٢.    اسѧѧت  مѧѧن درآمѧѧده  جѧѧان را آبهѧѧا بѧѧهیѧѧز!   ده ا مѧѧرا نجѧѧاتیخѧѧدا   ۶٩  
.  پوشѧاند  ی مرا م لي و س ام  درآمده قي عم ی آبها به. ستادی ا  نتوان   آه  یی، جا   ام   فرو رفته   ژرف

  دهیѧ  از انتظѧار خѧدا تѧار گرد          و چѧشمانم     سѧوخته    مѧن   ی و گلѧو    ام   شѧده   اد خѧود خѧسته    ی از فر   ٣
انѧد و دشѧمنانِ نѧاحقِ         ادهی ز   سرم  یهای دارند، از مو     نفرت   از من   سبب  ی ب   آه  ی آنان  ۴.   است
  . ، رد آردم  بودم  نگرفته  آنچه پس.  دارند زورآورند  من قصد هلاآت   آه من
  هѧѧوهی خداونѧѧد  ی ا ۶.   ستيѧѧ ن ی از تѧѧو مخفѧѧ  و گناهѧѧانم یدانѧѧ ی مѧѧرا مѧѧ  خѧѧدا، تѧѧو حماقѧѧت ی ا ۵

   سѧبب    تѧو بѧه     ، طالبѧان    لي اسѧرائ   ی خѧدا   یا.  نѧشوند    خجل   من   سبب   تو به   نی، منتظر   وتیصبا
، مѧرا      مѧن   ی رو  یی و رسѧوا    ام  دهیѧ  عѧار گرد     خѧاطر تѧو متحمѧل       را بѧه  یز ٧.  رسوا نگردند   من
ѧѧت دهيپوشѧѧرادرانم ٨.    اسѧѧزد بѧѧن  ѧѧده ی اجنبѧѧسران ام  شѧѧزد پѧѧود غر  و نѧѧادر خѧѧم ѧѧز  ٩.   بیѧѧرا ی
.   دهیѧ  گرد  ی طѧار    تѧو بѧر مѧن       آننѧدگان    ملامت  یها   و ملامت    است   تو مرا خورده    ه خان  رتيغ
 ١١.   اسѧت  دهیѧ  عѧار گرد   مѧن  ی بѧرا  نیѧ و ا.  ام ختهی ر   اشك   خود را مثل    ، جان    داشته   روزه  ١٠

  ناني نѧѧش دروازه  ١٢.   ام دهیѧѧ گرد المثѧѧل  ضѧѧرب شانیѧѧ و نѧѧزد ا ام  خѧѧود سѧѧاخته   را لبѧѧاس پѧѧلاس
  . ام  گشته گساران یزنند و سرود م ی م  حرف  من هدربار

 خѧѧدا در  یا.  آѧѧنم ی نѧѧزد تѧѧو مѧѧ جابѧѧت ا  خѧѧود را در وقѧѧت ی دعѧѧاخداونѧѧد    ی، ا  و امѧѧا مѧѧن ١٣
  ی خلاصѧ   مرا از خѧَلاب    ١۴.  فرما   خود مرا مستجاب     نجات ی خود و راست    تي رحمان  آثرت

   مگѧѧذار آѧѧه ١۵.   رسѧѧتگار شѧѧوم  آب یهѧѧاي و از ژرف آننѧѧدگانم  و از نفѧѧرت  نѧѧشوم  تѧѧا غѧѧرق ده
  ی ا  ١۶.   ببنѧدد   را بѧر مѧن     خѧود      دهѧان   هیѧ  مѧرا ببلعѧد و هاو       ی مرا بپوشѧاند و ژرفѧ        آب  لانيسَ

   توجѧه    بѧر مѧن     تѧت ي رحمان   آثѧرت   بѧه .  كوسѧت ي تѧو ن    را رحمت ی فرما ز    مرا مستجاب  خداوند  



   مѧѧستجاب یمѧѧرا بѧѧزود.   هѧѧستم یرا در تنگѧѧیѧѧ ز  مپوشѧѧان ات  خѧѧود را از بنѧѧده یو رو ١٧نمѧѧا، 
  .  ده هی مرا فد نم دشمنا  سبب به.  را رستگار ساز ، آن  شده كی نزد  جانم به  ١٨.  فرما
عار،   ٢٠.   نظر تواند شي پ  خصمانم عي و جم یدان ی مرا م یی و رسوا    تو عار و خجالت     ١٩

  ی نبѧود و بѧرا    ی، ولѧ    دمي آѧش   یانتظѧار مѧُشْفِق   .  ام  مѧار شѧده   ي ب   شѧدت    و بѧه     اسѧت   دلِ مرا شكѧسته   
 مѧѧرا   بѧѧودم  تѧѧشنه و چѧѧون دادنѧѧد   زردآب  خѧѧوراك ی مѧѧرا بѧѧرا ٢١.   افتميѧѧ، امѧѧا ن دهنѧѧدگان یتѧѧسل

 هѧستند،     مطمѧئن    بѧاد و چѧون       تلѧه   شانیѧ  ا  ی رو  شي پѧ   شانیѧ  ا  ه مائѧد    پѧس   ٢٢.  دندي نوشان  سرآه
.    گردان   را دائماً لرزان    شانی ا  ینند و آمرها  ي تار گردد تا نب     شانی ا  چشمان  ٢٣.   باشد  یدام
  یهѧѧا  خانѧѧه ٢۵.  ابѧѧدی را در شانیѧѧ تѧѧو ا  غѧѧضب ز و سѧѧورتیѧѧ بر شانیѧѧ خѧѧود را بѧѧر ا خѧѧشم  ٢۴
 تѧو     آه  یرا برآس ی ز  ٢۶.   نشود   ساآن  آس  چي ه  شانی ا  یها  مهي گردد و در خ      مخروبه  شانیا

  شانیѧ  ا  بѧر گنѧاه    گنѧاه   ٢٧.  نѧد ینما  ی مѧ    تѧو را اعѧلان       آوفتگѧان   یآنند و دردهѧا     ی جفا م   یا  زده
   مرقѧوم   ني محوشوند و بѧا صѧالح       تاياز دفتر ح    ٢٨.   نشوند   تو داخل    و در عدالت    د آن یمز

  .نگردند
 و   ٣٠.   تو مѧرا سѧرافراز سѧازد         خدا، نجات   ی ا  پس.   و دردمند هستم    ني، مسك    و اما من    ٢٩
  نیѧ  و ا ٣١.   نمѧود   خѧواهم  مي خوانѧد و او را بѧا حمѧد تعظѧ      خѧواهم  حي خدا را با سѧرود تѧسب    نام
  مѧان يحل  ٣٢.   شѧاخها و سѧمها دارد        آѧه   یا  ه از گѧاو و گوسѧال       ادهیѧ  خدا خواهد بود، ز     هدیپسند

  رانيفقخداوند  را  یز ٣٣ گردد،   شما زنده  خدا دل  طالبان ی شوند، و ا ، شادمان دهی را د نیا
  حي او را تѧسب     ني و زمѧ    آسѧمان   ٣۴.  شѧمارد   یر نمѧ  ي خود را حق    رانيآند و اس    ی م  را مستجاب 

 خواهѧد داد و       را نجѧات    ونيرا خѧدا صѧه    یѧ  ز  ٣۵.  نبѧد ج  ی در آنها مѧ     ز و آنچه  يآبها ن . بخوانند
  ٣۶.   گردنѧد   را متѧصرف  ند و آنی نما هودا را بنا خواهد نمود تا در آنجا سكونت     ی  یشهرها

   سѧاآن    دارنѧد، در آن      او را دوسѧت      نѧام    آѧه   ی خواهند شѧد و آنѧان        آن   وارث   بندگانش  تیو ذر 
  .دیخواهند گرد

  
    اعانت یدعا
   یادگاری   جهت مزمور داود به.  انير مغن سالا یبرا

 ٢!  فرمѧا  ليѧ  تعج  مѧن   اعانѧت   بѧه خداونѧد   یا!   بѧشتاب    من   نجات  یا، برا یخدا  ٧٠  

   رغبѧѧت  مѧѧن ی در بѧѧد  آѧѧه ی شѧѧوند، و آنѧѧان  و شѧѧرمنده  دارنѧѧد، خجѧѧل  مѧѧن  قѧѧصد جѧѧان  آѧѧه یآنѧѧان
   خجالѧت    سѧبب   نѧد، بѧه   یگو  ی مѧ   هѧَه   ه هѧَ    آѧه   ی و آنѧان    ٣ و رسوا گردنѧد،         دهيدارند، رو برگردان  

  . شوند دهي رو برگردان شیخو
 تѧو دائمѧاً     نجѧات   دارنѧدگان   آننѧد، و دوسѧت   ی تѧو، در تѧو وجѧد و شѧاد          طالبѧان   عي و اما جم    ۴
تѧو  .   آѧن   لي تعج   من  یا برا یخدا.  ر هستم ي و فق   ني مسك   و اما من    ۵ » ! باد  خدا متعال «:ندیگو

  .ر منمايتأخخداوند     یا.  ی هست من  هدهند مددآار و نجات
  

  ري مرد پ یدعا
   بѧѧه ٢.   شѧѧد  نخѧѧواهم  تѧѧا بѧѧه ابѧѧد خجѧѧل ، پѧѧس ام  بѧѧرده  پنѧѧاهخداونѧѧد    یدر تѧѧو ا   ٧١  

  ٣.    ده ر و مѧرا نجѧات     يѧ  فراگ   مѧن    خѧود را بѧه      گѧوش .   و برهѧان     ده  ی خود مرا خلاصѧ     عدالت
،  یا  امر فرموده  من  نجات تو به.   شوم  آن داخل   وقت  تا همه    باش   سكونت  ه صخر   من  یبرا



 بѧدآار و      و از آѧف     ر برهѧان  ی شѧر   ا مѧرا از دسѧت     یخدا ۴.  ی تو هست    من  ه و قلع   را صخره یز
  . ظالم

   از شѧكم    ۶.   یا   بѧوده    اعتمѧاد مѧن     تمي و از طفѧول     ی هست  د من ي، تو ام    هوهی خداوند    یرا ا ی ز  ۵
تѧو      ه دائمѧاً دربѧار    مѧن  حي و تѧسب  یا  تѧو بѧوده    من ی ملجا  مادرم رحماز .  ام   شده  بر تو انداخته  

   دهانم ٨.   ی هست  زورآور من ی تو ملجا كنيل.  ام  شده بي عج  یتی را آ   یاريبس ٧. خواهد بود 
  . روزی تو تمامییای و از آبر  تو پر است حياز تسب

  را دشѧمنانم  یѧ ز  ١٠.   منما   شود مرا ترك    لی زا   قوّتم  نداز چون ي مرا دور م    یري پ   در زمان   ٩
: نѧѧدیگو ی و مѧѧ ١١آننѧѧد   ی مѧ  گر مѧѧشورتیكѧѧدی بѧا    جѧѧانم زننѧѧد و مترصѧѧّدان ی مѧ   حѧѧرف بѧر مѧѧن 

  ». ستي ن یا  رهاننده را آهید، زیري، بگ  آرده  او را تعاقب پس.   است  آرده خدا او را ترك«
 و    خجѧل    جѧانم   خѧصمان   ١٣.   نمѧا   ليѧ  تعج   مѧن    اعانѧت   ا به یخدا.  دور مشو    خدا از من    ی ا  ١٢
 و  ١۴.   گردند   ملبس  یی عار و رسوا    آوشند، به   ی م   ضرر من   ی برا   آه  یو آنان .  شوند  یفان

 تѧو را    عѧدالت  زبѧانم  ١۵.  افѧزود   تو خواهم حي تسب ه بود و بر هم    دوار خواهم ي دائماً ام   اما من 
در  ١۶.  دانѧѧم ی را نمѧѧ  آن ه حѧѧد شѧѧمار  را آѧѧهیѧѧز.  روزی راتمѧѧام  خواهѧѧد آѧѧرد و نجاتѧѧت   انيѧѧب

  . داد  خبر خواهم  تو و بس  آمد و از عدالت  خواهم هوهی خداوند ییتوانا
  پѧس   ١٨.   ام  آرده  تو را اعلان بی، عجا ن´ و تا الا یا  داده مي مرا تعل تمي خدا از طفول ی ا  ١٧
 تو خبѧر   ی را از بازو  طبقه نی، تا ا مكن  ز تركي ن یید موي و سف یري پ  خدا، مرا تا زمان  یا

  یتو آارها.   است نييعل ی تو تا اعل ا عدالت یخدا ١٩.   تو یی را از توانا    ندگانی آ  عي و جم   دهم
  ؟ ستيا مانند تو آیخدا.  یا  آرده ميعظ
  ه، بѧاز مѧا را زنѧد          آѧرده   ، رجѧوع    یا   داده   مѧا نѧشان      را بѧه    ار و سخت  ي بس  یهاي تنگ   آه  ی ا  ٢٠

 مѧرا  ی بزرگѧ  ٢١.   آورد ی برخѧواه  ني زمѧ  یهѧا  ، مѧا را از عمѧق        ؛ و برگѧشته      سѧاخت   یخواه
  ز تѧو را بѧا بѧربط       يѧ  ن   مѧن    پѧس   ٢٢.  دي بخѧش   ی خѧواه   ی، مرا تسل     آرد و برگشته    ید خواه یمز

   بѧا عѧود تѧرنم       لي اسѧرائ    قѧدوس   ی، و تѧو را ا        من  ی خدا  ی تو را ا   ی راست  یعنی ستود،    خواهم
   خواهѧد آѧرد و جѧانم        یار شѧاد  ي بѧس   می لبهѧا   خѧوانم   ی تو سرود م    ی برا   چون  ٢٣.   نمود  خواهم

را یѧ ز.  تو را ذآر خواهد آѧرد   روز عدالتیز تمامي ن  زبانم ٢۴.   یا  داده هی را فد   آن  ز آه ين
  .دندی و رسوا گرد دند، خجليآوش ی م  ضرر من ی برا  آه یآنان
  

    پادشاه یدعا برا
   مانيمزمور سل

 و  ٢!    پѧسر پادشѧاه    را بѧه    شی خѧو    و عѧدالت     ده   پادشѧاه    خود را به     خدا، انصاف   یا  ٧٢
 آوههѧا    آنگѧاه   ٣.    انѧصاف    تѧو را بѧه      ني خواهد نمود و مѧساآ      ی داور   عدالت   تو را به    او قوم 
  یدادرسѧ  را   قѧوم  نيمѧساآ  ۴.   ز در عѧدالت يѧ  را بار خواهند آورد و تلها ن       ی سلامت   قوم  یبرا

  ۵.    خواهدسѧاخت    را زبѧون     خواهѧد داد؛ و ظالمѧان       ر را نجѧات   يѧ  فق  خواهد آرد؛ و فرزنѧدان    
.   طبقѧات   عي تا جم    هست   ماه   آه  ی و مادام    است  ی باق   آفتاب   آه  ید، مادام ياز تو خواهند ترس   

 را   ني زمѧ    آѧه   یی بارشѧها    فѧرود خواهѧد آمѧد، و مثѧل           شѧده   دهيѧ زارِ چ    برعلѧف    بѧاران    او مثل   ۶
ѧѧرابيس ѧѧد ی مѧѧان ٧. آنѧѧالحان  در زمѧѧكفت  او صѧѧد شѧѧلامت  خواهنѧѧور سѧѧود،  ی و وفѧѧد بѧѧخواه 

  . نگردد ستي ن  ماه  آه یمادام
 حѧضور    بѧه  ٩.    جهѧان  یا و از نهѧر تѧا اقѧصا   یѧ ا تѧا در   یѧ  خواهد آرد از در     یو او حكمران    ٨
   پادشѧاهان   ١٠.  ديسيѧ واهنѧد ل   را خ    او خѧاك     خواهند نهاد و دشѧمنان       گردن  ناني صحرانش  یو



  ١١.  دي شѧَبا و سѧَبا ارمغانهѧا خواهنѧد رسѧان            پادشѧاهان . ا خواهنѧد آورد   یر هدا ی و جزا   شيترش
  ١٢.   خواهنѧد نمѧود   یهѧا او را بنѧدگ    امѧّت  عيѧ  خواهنѧد آѧرد و جم       مي او را تعظѧ     ني سلاط  عيجم
.   نѧدارد  یا  رهاننѧده   را آѧه  یري خواهد داد و فق یی آند، او را رها    استغاثه  ني مسك  را چون یز
 ١۴. دي خواهѧد بخѧش      را نجѧات    ني مѧساآ   ی خواهѧد فرمѧود و جانهѧا        ر آَرَم ي و فق   ني بر مسك   ١٣

بهѧѧا   گѧѧران ی در نظѧѧر و شانیѧѧ ا  خواهѧѧد داد و خѧѧون  هیѧѧ فد  و سѧѧتم  را از ظلѧѧم شانیѧѧ ا یجانهѧѧا
  .خواهد بود

 دعا خواهѧد آѧرد    ی و یدائماً برا. اهد داد شبا بدو خو ی خواهد ماند و از طلا و او زنده   ١۵
 آوههѧѧا  ه بѧѧر قلѧѧ ني در زمѧѧ  غلѧѧهی و فراوانѧѧ ١۶.   خواهѧѧد خوانѧѧد  روز او را مبѧѧارك یو تمѧѧام

 نشو و  ني زم  علف  شهرها مثل و اهل.  خواهد آرد  جنبش  لُبنان  مثل  آن ه ثمر خواهد بود آه
 خواهѧد     دوام   آفتѧاب   شي او پѧ    اسѧم .  خواهѧد مانѧد     یبѧاد بѧاق   ´ او تا ابدالا    نام ١٧. نما خواهند آرد  

 او را    ني زمѧ   یهѧا    امѧّت   عيѧ  و جم    خواهنѧد خواسѧت     گر برآѧت  یكѧد ی  ی در او بѧرا     انيѧ آدم. آرد
   او فقѧѧط آѧѧه.  اسѧѧت لي اسѧѧرائ ی خѧѧدا  خѧѧدا آѧѧه هѧѧوهی بѧѧاد  متبѧѧارك ١٨.  خواهنѧѧد خوانѧѧد خوشѧѧحال
 از   ني زمѧ  یو تمѧام  . بѧاد ´د او تѧا ابѧدالا     يѧ  مج   بѧاد نѧام      و متبѧارك    ١٩.  آنѧد   ی مѧ   بيѧ  عج  یآارها
  . او پر بشود جلال
  . ني و آم نيآم

  . شد  تمام یسی   داود بن یدعاها
  

  ٨٩-٧٣:   سوم آتاب
  

   خدا عدالت
   مزمور آساف

 و امѧا     ٢.   هѧستند   دل   پѧاك    آѧه   ی آنان  ی برا  یعنی،  كوستي ن  لي اسرائ  ی خدا برا   نهیهرآ  ٧٣
را بѧѧر یѧѧ ز ٣.   بلغѧѧزد می قѧѧدمها  بѧѧود آѧѧه كیѧѧ در رود و نزد  از راه میهѧѧایا پ  بѧѧود آѧѧه كیѧѧ نزد مѧѧن

دها يѧѧ ق شانیѧѧ ا  در مѧѧوت را آѧѧهیѧѧ ز ۴.   دمیѧѧ را د رانی شѧѧری سѧѧلامت  چѧѧون  حѧѧسد بѧѧردم متكبѧѧران
 مبѧتلا    انيѧ  آدم  ستند و مثѧل   يѧ  ن   در زحمѧت     مѧردم   مثѧل   ۵.    اسѧت    مѧستحكم   شانی ا   و قوّت   ستين
  .باشند ینم
  ٧.  پوشѧاند   ی را مѧ    شانیѧ  ا   لبѧاس    مثѧل    و ظلѧم     اسѧت    تكبѧر آراسѧته      بѧه   شانی ا   گردن  نیرا بناب  ۶

اسѧتهزا    ٨.  آننѧد  ی خѧود تجѧاوز مѧ     دل الاتيѧ  و از خ  است  بدر آمده  ی از فربه   شانی ا  چشمان
  خѧود    دهѧان   ٩.  نѧد یگو  ی بلند م   یز را از جا   يآم   ظلم  زنند و سخنان    ی بد م   یآنند و حرفها    یم

نجا ی او بѧد     قѧوم    پѧس   ١٠.  آنѧد   ی مѧ    گѧردش    در جهѧان    شانیѧ  ا  اند و زبѧان     را بر آسمانها گذارده   
ѧѧا یبرمѧѧد و آبهѧѧراوان یگردنѧѧبد  ف ،ѧѧان شانیѧѧدهي نوش ѧѧود ی مѧѧو ا ١١.  ش ѧѧشانی ѧѧدیگو ی مѧѧدا «: نѧѧخ

  شهيѧѧ هم ر هѧѧستند آѧѧه ی شѧѧر نѧѧانی ا نѧѧكیا ١٢»  دارد؟  علѧѧم ی اعلѧѧ ا حѧѧضرتیѧѧ بدانѧѧد و آ چگونѧѧه
  .شوند ی م  افزوده ی، در دولتمند  بوده ئنمطم
   و من   ١۴.   ام   شسته  ی پاآ   خود را به    ی و دستها    طاهر ساخته    خود را عبث     دل  ناً من يقی  ١٣
  ني چنѧ   آѧه  گفѧتم  ی اگر م ١۵.    هر بامداد حاضر است  من بی و تأد   شوم  ی روز مبتلا م   یتمام
 را  نی ا  آه  تفكر آردم  چون ١۶.   آردم ی م انتي تو خ  فرزندان ه بر طبق نهی، هر آ   می گو  سخن
  شانیѧ  ا  در آخѧرت  آنگѧاه .   شѧدم   خѧدا داخѧل   ی قدسѧها   تا به ١٧.  دشوار آمد ، در نظر من  بفهمم



هѧѧا ي خراب  را بѧѧه شانیѧѧا.  یا  گѧѧذارده  لغزنѧѧده یهѧѧای را در جا شانیѧѧ ا نѧѧهی هѧѧر آ ١٨.    آѧѧردم تأمѧѧل
   هولنѧѧاك ی، از ترسѧѧها  شѧѧده تبѧѧاه! انѧѧد دهي رسѧѧ  هلاآѧѧت  بѧѧهه بَغْتѧѧَ نѧѧه چگو ١٩.    انѧѧداخت یخѧѧواه

   چѧѧѧون ني خداونѧѧѧد همچنѧѧѧ یدار شѧѧѧد، ايѧѧѧ ب  چѧѧѧون ی خѧѧѧوابِ آѧѧѧس  مثѧѧѧل ٢٠.  انѧѧѧد دهیѧѧѧ گرد ستيѧѧ ن
  . شمرد یز خواهي را ناچ شانی ا ، صورت یزيبرخ
  ی وحѧش    و مѧن    ٢٢.    بѧودم    شѧده   شیѧ  ر   خѧود، دل     بود و در انѧدرون       شده   تلخ   من   دل  كني ل  ٢١
  تѧو دسѧت  .   دائماً با تѧو هѧستم    من یول ٢٣.  دمی نزد تو گرد می بها   و مثل    نداشتم   و معرفت   بودم

 مѧرا   نی نمود و بعد از ا ی خواه تی خود مرا هدا ی رأ  موافق ٢۴.   یا د آردهیي مرا تأ   راست
ز را در يѧ  چ چير از تѧو هѧ  يѧ  و غ؟   در آسѧمان     مѧن   ی بѧرا   ستيآ  ٢۵.  دي رسان  ی خواه   جلال  به
   مѧن   ه و حѧص     دلѧم   ه صѧخر   كني گѧردد، لѧ      زائѧل    مѧن    جѧسد و دل     اگرچه  ٢۶.   خواهم  ی نم  نيزم

 از   را آѧه   یو آنѧان  .  خواهند شѧد     از تو دورند هلاك      آه  یرا آنان ی ز  ٢٧.  باد´ تا ابدالا   خداست
بѧر  .  می جѧو    خدا تقѧّرب     به   آه  كـوستي و اما مرا ن     ٢٨.    ساخت  یآنند، نابود خواه    یتو زنا م  
  .  آنـم ـاني تو را ب ی آارهـا ه تا هم ام  آرده  توآّل هوهیخداوند 

  
  
  
  

    قوم  نجات یدعا برا
    آساف هديقص

 خѧѧود   مرتѧѧع  تѧѧو بѧѧر گوسѧѧفندان  ابѧѧد و خѧѧشم  تѧѧا بѧѧه یا  آѧѧرده  خѧѧدا مѧѧا را تѧѧرك  یچѧѧرا ا ٧۴
  هیѧ  فد   را آѧه    اد آور و آن   يѧ ، ب   یا  دهیѧ  خر  می از قѧد     آѧه   خѧود را    جماعت  ٢؟       است   شده  افروخته

  یهѧا  قѧدم   ٣.   یا   بѧوده    ساآن   در آن    را آه   وني صه   آوه  نی تو شود و ا     راثي م   تا سبط   یا  داده
   تѧو بѧود، خѧراب        در قѧدس     را آѧه     هرچѧه   را دشѧمن  ی بردار ز   ی ابد  یها   خرابه  یخود را بسو  

  ی خѧѧود را بѧѧرا یآننѧѧد و عَلَمهѧѧا ی مѧѧ  تѧѧو غѧѧرّش  جماعѧѧت انيѧѧم در  دشѧѧمنانت  ۴.    اسѧѧت آѧѧرده
   جنگѧل    تبرهѧا را بѧر درختѧان         آه  ی آسان  شوند چون   یو ظاهر م    ۵.  ندینما  ی برپا م   علامات

  ٧. شѧكنند   ی تبرها و چكشها خѧرد مѧ         را به    آن  هدي تراش  ی نقشها  ه هم  ن´ و الا   ۶.  آنند  یبلند م 
   و در دل  ٨.  انѧد    آرده  حرمت  ی ب  ني زم   تو را تا به      نام  ند و مسكن  ا   زده   تو را آتش    یها  قدس

  ني خѧدا را در زمѧ       یهѧا   سهيѧ  آن  عيѧ  جم  پѧس » . ميآنѧ   ی مѧ   آنهѧا را تمامѧاً خѧراب      «: ندیگو  یخود م 
  .اند دهيسوزان

   بدانѧد تѧا بѧه     آه ستي ن ی ما آس انيو در م.  ستي ن ی نب چيگر هی و د مينيب ی خود را نم   اتیآ  ٩
 ابѧد    ، تѧا بѧه      ا خѧصم  یѧ  خواهѧد آѧرد؟ و آ        ملامت  ی آ   تا به    خدا، دشمن   ی ا  ١٠.   خواهد بود   یآ

 را  شی خѧѧѧو  راسѧѧѧت  دسѧѧѧت یعنѧѧѧی خѧѧѧود  چѧѧѧرا دسѧѧѧت  ١١ خواهѧѧѧد نمѧѧѧود؟    تѧѧѧو را اهانѧѧѧت نѧѧѧام
  .  آن ی را فان شانی، ا دهي آش روني خود ب بانی را از گر ؟ آن یا دهيبرگردان

  تѧو بѧه     ١٣.  آورد  ید مѧ  یѧ هѧا پد     نجѧات   ني زمѧ   انيѧ او در م  .   اسѧت    مѧن   پادشاه  می و خدا از قد     ١٢
  یسѧѧѧرها  ١۴.   ی را در آبهاشكѧѧست   نهنگѧѧان  ی و سѧѧرها  ی سѧѧاخت  ا را منѧѧشق یѧѧ  خѧѧود در  قѧѧوّت 
لها را يهѧا و سѧ    تو چѧشمه  ١۵.   یا دهي گردان ناني صحرانش  ، و او را خوراك       را آوفته   اتانیلِو

ز از آنِ يѧѧ ن  و شѧѧب  روز از آنِ توسѧѧت ١۶.   یديѧѧ گردان  را خѧѧشك یائمѧѧ د ی و نهرهѧѧا یشѧѧكافت
.  یا  دار سѧاخته  یѧ  را تѧو پا      حѧدود جهѧان     یتمѧام  ١٧.  یا   را تѧو برقѧرار نمѧوده        نور و آفتѧاب   . تو

  . یا جاد آردهی را تو ا  و زمستان تابستان



   تѧو را اهانѧت    نѧام  جاهѧل   آنѧد و مѧردم   ی مѧ   ملامѧت   دشمن  ادآور آه ي را ب   نی ا خداوند     ی ا  ١٨
   خود را تѧا بѧه   ناني مسك جماعت.  مسپار ی جانور وحش  خود را به ه جانِ فاخت ١٩. ندینما  یم

  یهѧا    از مѧسكن     جهѧان    ظلمѧات   را آѧه  یѧ  فرمѧا ز     عهد خѧود را ملاحظѧه       ٢٠.   مكن  ابد فراموش 
.  نѧد ی تو را حمد گو      نام  نراي و فق   نيمساآ.  برنگردند  یی رسوا   به   مظلومان  ٢١.    پراست  ظلم
 روز تѧѧو را ی تمѧѧام  احمѧѧق ادآور آѧѧهيѧѧ خѧѧود را برپѧѧا دار؛ و ب یز و دعѧѧوايѧѧ خѧѧدا برخ یا  ٢٢

   خѧود را آѧه     مخالفѧان   ی و غوغѧا     مكѧن    خѧود را فرامѧوش       آواز دشѧمنان    ٢٣.  آنѧد   ی م  ملامت
  .شود ی بلند م وستهيپ
  
  
  

   خدا، داور جهان
  مزمور و.  ك بر لاتهل اني سالار مغن یبرا

   سرود آساف

 و    اسѧت   كیѧ  تѧو نزد    را نѧام  یѧ ز!  میيگѧو   ی خѧدا تѧو را حمѧد مѧ          یا!  میيگو  یتو را حمد م     ٧۵
  ی، براسѧت   برسѧم  ني معѧ   زمѧان   بѧه   آѧه   یهنگѧام  ٢. آننѧد   ی تѧو را ذآѧر مѧ        بيѧ  عج  ی آارها  مردم
 را برقѧرار    آن رآѧان  ا مѧن . انѧد    شѧده    گداختѧه    ساآنانش  عي و جم   نيزم  ٣.   آرد   خواهم  یداور
 خѧѧود را  شѧѧاخ «  آѧѧه رانی شѧѧر و بѧѧه» !ديѧѧفخѧѧر مكن«:   را گفѧѧتم متكبѧѧران ۴.  ، سѧѧِلاه ام نمѧѧوده

ز يѧѧ تكبرآم  سѧѧخنان یآѧѧش و بѧѧا گѧѧردن . دیѧѧفرازي م یبلنѧѧد  خѧѧود را بѧѧه  ی شѧѧاخها ۵.  دیѧѧفرازيم
  .دیآ یم  ی سرافراز  از جنوب ، و نه  از مغرب  و نه  از مشرق را نهی ز ۶»  .دیيمگو

را در یѧ ز  ٨.  دیѧ نما ی را سرافراز م اندازد و آن  یر م ی ز   را به   نیا.   خدا، داور است    كني ل  ٧
   از آن  آѧѧه  پѧѧر اسѧѧت  ممѧѧزوج از شѧѧراب.   پرجѧѧوش  آن ه و بѧѧاد  اسѧѧت یا آاسѧѧهخداونѧѧد    دسѧѧت

،    امѧا مѧن     و  ٩.  دي، خواهنѧد نوشѧ       افѧشرده    جهان  رانی شر  عي را جم   شیو اما دُردها  . زدیر  یم
  ی شѧѧاخها عيѧѧجم ١٠.  نمѧѧود  خѧѧواهم  تѧѧرنم عقѧѧوبی  ی خѧѧدا ی آѧѧرد و بѧѧرا  ابѧѧد ذآѧѧر خѧѧواهم تѧѧا بѧѧه
  . خواهد شد  برافراشته ني صالح ید و اما شاخهای بر  را خواهم رانیشر

  
  مجد خدا

  . اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا
   مزمور و سرود آساف

 در   او اسѧѧت همѧѧي خ ٢!   مي عظѧѧ لي او در اسѧѧرائ  و نѧѧام  اسѧѧت هѧѧودا معѧѧروفیخѧѧدا در   ٧۶
ر و يسѧѧپر و شمѧѧش.   را شكѧѧست  آمѧѧان ی در آنجѧѧا، برقهѧѧا ٣.   وني او در صѧѧه  و مѧѧسكن ميشѧѧال

   تѧاراج   دلان یقѧو   ۵! غمѧا ی  ی از آوههѧا   ادهیѧ د، ز يѧ  و مج   ی هѧست   ليѧ  تو جل   ۴.   را، سِلاه   جنگ
 از  ۶.  افتنѧѧدي خѧѧود را ن  زورآور دسѧѧت ان مѧѧرد ه را درربѧѧود و همѧѧ شانیѧѧ ا انѧѧد و خѧѧواب شѧѧده
  بيѧ  تو مه ٧.  دی گرد  ی مستول   گران  ی خواب  ها و اسبان    ، بر ارابه    عقوبی  ی خدا  ی تو ا   خيتوب
 را  ی داور  از آسѧمان  ٨ستد؟  یѧ  حѧضور تѧو ا    بѧه   آѧه  ستيѧ ، آ    غضبت  نيو در ح  ! ، تو   یهست
د تѧا   یѧ  فرما  اميѧ  ق  ی داور  ی خѧدا بѧرا      چѧون   ٩.  دیѧ  گرد  د و سѧاآت   ي بترسѧ    جهان  پس.  یديشنوان
   تو راحمد خواهد گفѧت       انسان   خشم  آنگاه  ١٠،       بخشد، سِلاه   ی را خلاص   نِ جهان ي مساآ  ههم

  ی خѧدا   هѧوه ی  ید بѧرا  یيѧ د و وفѧا نما    يѧ  نѧذر آن    ١١.    بѧست   ی را بر آمر خود خواه       خشم  یو باق 



 رؤسѧا     روح  ١٢.    اسѧت   بيѧ  مَه  د نزد او آѧه     بگذرانن  هی گرداگرد او هستند، هد      آه  همه. خود
  .باشد ی م بي مه  جهان  پادشاهان ی و برا  خواهد ساخت را منقطع

  
   ی در روز تنگ راحت

   مزمور آساف.  دوتونی بر  اني سالار مغن یبرا

 خѧود را   گѧوش .   خداسѧت  ی بѧسو  ؛ آواز مѧن     آنم  یاد م ی و فر    خداست  ی بسو  آواز من   ٧٧
  ، دسѧت  در شѧب .   آѧردم   را طلѧب خداوند  خود  ی در روز تنگ   ٢.   خواهد گرفت  فرا     من  به
 و  آѧѧنم یاد مѧѧیѧѧ خѧѧدا را  ٣.   رفتی نپѧѧذ ی تѧѧسل  مѧѧن  و جѧѧان  نگѧѧشت دهي، بازآѧѧش  دراز شѧѧده مѧѧن
دار يѧѧ را ب چѧѧشمانم ۴.  گѧѧردد، سѧѧلاه یر مѧѧيѧѧ متح  مѧѧن  و روح مینمѧѧا یتفكѧѧر مѧѧ.  شѧѧوم ی مѧѧ شانیѧѧپر
.  ام  تفكѧر آѧرده   می قѧد  امیѧ  ا  دربѧاره  ۵.    گفѧت  توانѧستم  ی نمѧ   و سѧخن   شѧدم   یمѧ   تاب  یب.  یداشت  یم

 خѧѧود   و در دل آورم ی خѧود را بخѧѧاطر مѧ   ه سѧرود شѧѧبان  ۶.    سѧѧلف ی زمانهѧا  ی سѧѧالها هدربѧار 
گر ی خواهد آرد و د  ابد ترك  مگر خدا تا به ٧.    است  نموده شي تفت  من   و روح   آنم  یتفكر م 

  ѧد    ن  یهرگز راضѧد شѧآ  ٨.  خواه  ѧت  یѧه      ا رحمѧا بѧد زا     او تѧاب  ѧده   لیѧت    شѧول      اسѧل    ؟ و قѧاو باط   
   خود را در غضب     یها  ؟ و رحمت     آرده   را فراموش   ا خدا رأفت  ی آ  ٩باد؟    ´ تا ابدالا   دهیگرد

  . ؟ سلاه  است مسدود ساخته
  ١١!   ی اعلѧѧ  حѧѧضرت  راسѧѧت  دسѧѧت ی سѧѧالها یزهѧѧ.   اسѧѧت  مѧѧن  ضѧѧعف نیѧѧ ا  گفѧѧتم  پѧѧس ١٠

اد یѧѧ  ، بѧѧه  اسѧѧت می از قѧѧد  تѧѧو را آѧѧه بيѧѧرا آѧѧار عجیѧѧ نمѧѧود ز را ذآѧѧر خѧѧواهمخداونѧѧد    یآارهѧѧا
 تѧѧو تفكѧѧر   یهѧѧا  آѧѧرد و در صѧѧنعت   خѧѧواهم  تѧѧو تأمѧѧل  یآارهѧѧا عيѧѧ و در جم ١٢ آورد   خѧѧواهم
  . نمود خواهم

  یی تѧو خѧدا   ١۴ خѧدا؟     مثѧل   بѧزرگ   ی خѧدا   ستيѧ آ.   اسѧت   تي تو در قدوس    قی خدا، طر   ی ا  ١٣
  ١۵.   یا  دهيѧ  گردان  هѧا معѧروف      را بѧر قѧوم      شی خѧو    و قѧوّت    یآن  ی م  بي عج  ی آارها   آه  یهست
 آبهѧا   ١۶.   سѧلاه .  را  وسفی ی و بن   عقوبی ی بن  یعنی  یا  دهي رهان  شی خو  ی بازو   خود را به    قوم

  ١٧.  دیѧ  گرد   مѧضطرب   ز سѧخت  يѧ هѧا ن    لجّه.  شد  ، متزلزل   دهی خدا، آبها تو را د      ید، ا یتو را د  
  یصدا  ١٨. دی گرد  روان  هر طرف ز بهي تو ن یرهايت.  رعد بداد  و افلاك ختی بر  ابرها آب 

   و متزلѧزل     مرتعش  ني زم  پس.  آرد   را روشن    مسكون  رَعد تو در گردباد بود و برقها ربع       
  وان و آثѧѧار تѧѧو را نتѧѧ  فѧѧراوان ی تѧѧو در آبهѧѧا ی و راههѧѧا اسѧѧتی تѧѧو در در قیѧѧ طر ١٩.  دیѧѧگرد

  .  و هارون ی موس  دست ، به ی نمود یی راهنما  گوسفندان  خود را مثل  قوم ٢٠.   دانست
  

   خدا قوم
    آساف هديقص

  ٢!  دیѧ ري فراگ   دهѧانم    سѧخنان    خѧود را بѧه      یگوشها!دی مرا بشنو   عتی شر   من   قوم  یا  ٧٨

   بѧѧود، تنطѧѧق ی مخفѧѧ  عѧѧالم ی از بنѧѧا  آѧѧه ییزهѧѧاي چ  آѧѧرد بѧѧه  بѧѧاز خѧѧواهم  مَثѧѧَل  خѧѧود را بѧѧه دهѧѧان
 از   ۴.  انѧد    آѧرده   انيѧ  مѧا ب    ی مѧا بѧرا      و پѧدران    میѧ ا   و دانѧسته    دهي آنها را شن    آه  ٣ نمود،      خواهم

  انيѧ  ب  نѧده ی آ   نѧسل   ی را بѧرا   خداونѧد      حاتيتѧسب .  آѧرد   مي نخѧواه    آنهѧا را پنهѧان      شانی ا  فرزندان
  عقѧوب ی در    ی شѧهادت   را آѧه  یѧ  ز  ۵.    اسѧت   رده او آ    را آه   یبي عج   او و اعمال     و قوّت   ميآن  یم

   آنهѧѧا را بѧѧه   مѧѧا را امѧѧر فرمѧѧود آѧѧه    قѧѧرار دادو پѧѧدران  لي در اسѧѧرائ یعتی و شѧѧر برپѧѧا داشѧѧت 
 مولѧود    ستیѧ با  ی مѧ    آѧه   ی آنها را بداننѧد و فرزنѧدان        ندهی آ   تا نسل   ۶ دهند؛      مي خود تعل   فرزندان



   خѧدا توآѧّل      بѧه   شانیѧ  و ا   ٧نѧد؛     ی نما  انيѧ  خود ب   ندان فرز  زند و آنها را به    ي برخ  شانیشوند تا ا  
 خѧود    پѧدران   و مثѧل  ٨.   دارنѧد   او را نگѧاه    احكام   نكنند بلكه    خدا را فراموش    ند و اعمال  ینما
  شانیѧ  ا   نѧساختند و روح      خѧود را راسѧت       دل   آѧه   یز نѧشوند، نѧسل    يѧ انگ   و فتنه   آش   گردن  ینسل
  . نبود ني خدا ام یبسو
 عهѧد خѧدا را    ١٠.   رو برتافتنѧد   بودنѧد، در روز جنѧگ    آѧش    و آمѧان     مѧسلح    آѧه   میافѧرا  ی بن  ٩

   او را فرامѧوش    بیѧ  و عجا    و اعمال   ١١ او ابا نمودند،        عتی شر   به   نداشتند و از سلوك     نگاه
  بيѧѧ عج  اعمѧѧال شانیѧѧ ا  و در نظѧѧر پѧѧدران ١٢ بѧѧود،    ظѧѧاهر آѧѧرده شانیѧѧ آنهѧѧا را بد آردنѧѧد آѧѧه

 را عبور    شانی، ا   ا را مُنْشَقّ ساخته   ی در  ١٣.   ار صوعن ی مصر و در د     نيد، در زم   بو  آرده
 ی آرد و تمѧام     یی ابر راهنما    را در روز به     شانی و ا   ١۴.   برپا نمود    توده  داد و آبها را مثل    

  مي عظ  یها  ا از لجّه  ی را گو   شانی و ا   ها را بشكافت     در صحرا صخره    ١۵.    نور آتش    به  شب
  ١٧.    ساخت  ی نهرها جار    را مثل    آورد و آب    روني ب  لها را از صخره   ي س   پس  ١۶.  ديشاننو

 و در    ١٨ختنѧد،     ي انگ  در صѧحرا فتنѧه    '  ی اعل  دند و بر حضرت   ی ورز  گر بر او گناه   یو بار د  
 و بر ضѧد      ١٩.   خود غذا خواستند     شهوات  ی برا   آردند، چونكه    خود خدا را امتحان     یدلها

  نѧѧكیا  ٢٠»   حاضѧѧر آنѧѧد؟ یا توانѧѧد در صѧѧحرا سѧѧفره  یا خѧѧدا مѧѧیѧѧآ«: ، گفتنѧѧد  آѧѧرده لѧѧمخѧѧدا تك
و . ز بدهѧد يѧ  را ن توانѧد نѧان   یا مѧ یѧ آ«.   گѧشت  یهѧا جѧار  ی شѧد و واد      را زد و آبها روان      صخره
  » خود حاضرسازد؟  قوم ی را برا گوشت

 بѧѧر   و خѧѧشم  گѧѧشت  افروختѧѧه عقѧѧوبی در   شѧѧد و آتѧѧش ، غѧѧضبناك دهي را شѧѧن نیѧѧ خѧѧدا ا  پѧѧس ٢١
.   او اعتمѧاد ننمودنѧد    نجѧات  اوردنѧد و بѧه  ي ن مѧان ی خѧدا ا  را بѧه یѧ  ز ٢٢.  دیѧ  گرد   مشتعل  لياسرائ

  شانیѧѧ و مѧѧنّ را بѧѧر ا ٢۴ را گѧѧشود    آسѧѧمان ی ابرهѧѧا را از بѧѧالا امѧѧر فرمѧѧود و درهѧѧا پѧѧس  ٢٣
 را   زورآوران ، نѧѧѧان  مردمѧѧѧان ٢۵.  دي بخѧѧѧش شانیѧѧѧ را بد  آسѧѧѧمان هد تѧѧѧا بخورنѧѧѧد و غلѧѧѧيѧѧѧباران

د يѧ  وزان  را در آسѧمان  ی باد شѧرق  ٢۶.  ر شوندي فرستاد تا س شانی ا ی برا یا خوردند و آذوقه  
د و يѧ  غبѧار باران   مثѧل  شانیѧ  ا  ی را بѧرا     و گوشѧت    ٢٧ را آورد،       ی خѧود، بѧاد جنѧوب        قوّت  و به 

 فѧѧѧرود آورد،  نشایѧѧѧ ا ی اُردو انيѧѧѧ را در م  و آن ٢٨.  ایѧѧѧ در گیѧѧѧ ر  بالѧѧѧدار را مثѧѧѧل  مرغѧѧѧان
  شانیѧ  ا   شѧهوات   ر شѧدند و موافѧق     يكѧو سѧ   ي خوردنѧد و ن     پѧس   ٢٩.   شانیѧ  ا  یها  گرداگرد مسكن 

  ٣١ بѧود    شانیѧ  ا  و غذا هنوز در دهѧان     . دندي نكش   خود دست    از شهوت   شانیا ٣٠.  داد  شانیبد
 را   لياسѧرائ    و جوانѧان     را بكѧُشت    شانیѧ  ا  ؛ تنومنѧدان     شѧده    افروختѧه   شانیѧ  خدا بر ا     غضب  آه

  .  ساخت هلاك
  ٣٣.  اوردنѧѧدي ن مѧѧانی او ا بيѧѧ عج  اعمѧѧال دنѧѧد و بѧѧه ی ورز ، بѧѧاز گنѧѧاه   همѧѧه نیѧѧ بѧѧا وجѧѧود ا  ٣٢

  ٣۴.    را درتѧѧѧرس شانیѧѧѧ ا ی آѧѧѧرد و سѧѧѧالها  تمѧѧѧام  را در بطالѧѧѧت شانیѧѧѧ ا ی، روزهѧѧѧا نیبنѧѧѧابرا
 نمودنѧد،     خѧدا تفحѧص   ه، دربѧار   آѧرده  دنѧد و بازگѧشت  ي او را طلب     را آُشت   شانی ا   آه  یهنگام

  امѧا بѧه    ٣۶.    اسѧت  شانیѧ  ای ولѧ  ی تعѧال  ی، و خѧدا  شانیѧ  ا ه خѧدا صѧخر   اد آوردند آѧه ی   و به  ٣۵
  شانی ا   دل  را آه ی ز  ٣٧ گفتند،       او دروغ    به  شی خو   زبان   نمودند و به     خود او را تملّق     دهان

  . نبودند  مؤتمن ی عهد و  نبود و به با او راست
   بلكѧѧه  نѧساخت   را هѧلاك  شانیѧ ، ا  را عفѧو نمѧوده   شانیѧ  ا  گنѧاه  تشي رحمѧان   حѧسب   او بѧه  امѧا  ٣٨

اد آورد  یѧ    و بѧه    ٣٩.   خѧت ينگي را برن   شی خѧو    خشم ی، تمام   دهي خود را برگردان    بارها غضب 
   در صѧحرا بѧدو فتنѧه      چنѧد مرتبѧه     ۴٠.  گѧردد   یرود و بѧر نمѧ       ی مѧ    آѧه   ی بشرند، بѧاد    شانی ا  آه
   آردنѧѧد و قѧѧدوس  ، خѧѧدا را امتحѧѧان   و برگѧѧشته ۴١.  دنѧѧدي رنجان هیѧѧو او را در بادختنѧѧد يانگ

 را از    شانیѧ  ا   آѧه   ی خѧاطر نداشѧتند، روز       او را بѧه      و قѧوّت    ۴٢ نمودنѧد،        را اهانѧت    لياسرائ
 خѧود     و معجزات    خود را در مصر ظاهر ساخت       اتی آ   چگونه   آه  ۴٣ بود؛      دهي رهان  دشمن



 را تѧا   شانیѧ  ا ی نمѧود و رودهѧا    مبѧدل   خѧون   را به   شانی ا  ی و نهرها   ۴۴.  نار صوع یرا در د  
  ییدند و غوآهѧا   ی را گز   شانی ا   فرستاد آه   شانی ا  انيها در م     پشه  انواع  ۴۵.  دينتوانستند نوش 

 را  شانیѧ  ا  صد پا سѧپرد و عمѧل     آِرم   را به   شانی ا   و محصول   ۴۶ نمودند؛       را تباه   شانی ا  آه
   را بѧه    شانیѧ ز ا يѧ  جُمَّ   آѧرد و درختѧان       خѧراب    تگѧرگ    را بѧه    شانیѧ  ا   تاآѧستان   ۴٧.   داد  ملخ  به

  یهѧѧا  شѧѧعله  را بѧѧه شانیѧѧ ا ی سѧѧپرد و مواشѧѧ  تگѧѧرگ  را بѧѧه شانیѧѧ ا میبهѧѧا ۴٨.   درشѧѧت یتگرگهѧѧا
   فرسѧتادن    را، بѧه    قي و ض   ظي و غ    فرستاد، غضب   شانی خود را بر ا      خشم   و آتش   ۴٩.   برق
   نگاه  را از موت شانی ا ، جان ا ساختهي خود مه  غضب ی برا ی و راه ۵٠.  ری شر شتگانفر

،   مѧصر را آѧُشت   زادگѧان   نخѧست  هو همѧ  ۵١.  نمѧود  مي وبا تѧسل   را به شانی ا   جان  ، بلكه   نداشت
  .  حام یها مهي را در خ شانی ا  قوّت لیاوا
.   نمѧود  یی راهنمѧا   گلѧه   را در صحرا مثل شانید و اي آوچان  گوسفندان  خود را مثل و قوم   ۵٢
 و   ۵۴.  دي را پوشѧان    شانیѧ  ا  ا دشѧمنان  یѧ  آرد تا نترسѧند و در       ی رهبر  تي را در امن    شانیوا ۵٣
   آѧرده   لي خѧود تحѧص      راسѧت    دسѧت    بѧه    آѧه   ی آوه  نی خود آورد، بد     حدود مقدّس    را به   شانیا

  مي تقѧس   سمانیѧ  ر   بѧه   شانیѧ  ا  ی را بѧرا    راثيѧ  و م   راند  شانیها را از حضور ا       و امّت   ۵۵.  بود
  .دي گردان  ساآن شانی ا یها مهي را در خ لي اسرائ آرد و اسباط

.   نداشѧتند   او را نگѧاه  ختنѧد و شѧهادات    ي انگ  ، بѧدو فتنѧه       آѧرده    را امتحѧان    ی تعال  ی خدا  كنيل  ۵۶
.   شѧدند    منحѧرف   خطѧا آننѧده      آمѧان   دنѧد و مثѧل    ی ورز  انѧت ي خѧود خ     پدران  ، مثل    و برگشته   ۵٧
 او را    رتيѧ  غ  شی خѧو   ی بتهѧا    آوردنѧد و بѧه      جاني ه   او را به     بلند خود خشم    ی مقامها   و به   ۵٨

   مكѧروه   شѧدت   را بѧه  ليد و اسѧرائ یѧ  گرد  د غѧضبناك  ي را بѧشن    نیѧ  خدا ا    چون  ۵٩.   دادند  جنبش
   برپѧا سѧاخته     انيѧ  آدم  اني در م   ه را آ   یا  مهي خ   نمود، آن   لو را ترك  ي ش   مسكن  پس  ۶٠.   داشت
 سپرد،     دشمن   دست   را به   شی خو   داد و جمال    یري اس   خود را به    قوّت)  تابوت( و    ۶١بود،    

  جوانѧان   ۶٣.  دیѧ  گرد  خѧود غѧضبناك   راثيѧ  نمѧود و بѧا م      مير تѧسل  ي شمѧش    خود را به    و قوم   ۶٢
   بѧه  شانیѧ  ا  آاهنѧان  ۶۴.   نѧشد   نكѧاح  سѧرودِ  شانی ا زگاني دوش  ید و برا  ي سوزان   را آتش   شانیا
  . ننمودند یگر  نوحه شانی ا یها وهير افتادند و بي شمش دم
   از شѧѧѧراب  آѧѧѧه ی جبѧѧѧار دار شѧѧѧد، مثѧѧѧليѧѧѧ بѧѧѧود ب دهيѧѧѧ خواب  آѧѧѧه ی آѧѧѧس  خداونѧѧѧد مثѧѧѧل آنگѧѧѧاه  ۶۵
ѧѧد،  یمѧѧمنان ۶۶خروشѧѧه  و دشѧѧود را بѧѧب  خѧѧزد و ا  عق ѧѧد شانیѧѧار ابѧѧگردان ی را ع ѧѧو  ۶٧.  دي 
  نیѧ د و ا  یѧ هودا رابرگز ی   سبط  كني ل  ۶٨.  دی را برنگز   می افرا  ، سبط    را رد نموده    وسفی  هميخ

   بلنѧد بنѧا آѧرد، مثѧل     ی آوههѧا   خود را مثل  و قدس ۶٩.  داشت ی م  دوست   را آه   وني صه  آوه
  یز آغلهѧا د و او را ای خود داود را برگز ه و بند  ٧٠.  اد نهاد يباد بن ´ را تا ابدالا     آن   آه  جهان

 او   راثيѧ  و م   عقѧوب ی او     او را آورد تѧا قѧوم        ردهي شѧ   یشهاي م   از عقب   ٧١.    گرفت  گوسفندان
  شانیѧ  نمѧود و ا  تیѧ  خѧود رعا   دل  آمѧال   حѧسب   را به شانی ا   پس  ٧٢.  آند  تی را رعا   لياسرائ
  . آرد تی هدا شی خو ی دستها  مهارت را به

  
    قوم  نجات یدعا برا

   مزمور آساف

  عѧصمت   ی تѧو را بѧ       قѧدس   كѧل ي، ه    تѧو داخѧل شѧده       راثيѧ  م  ها بѧه     خدا، امّت   یا   ٧٩  
   خوراك  ی هوا برا    مرغان   را به    بندگانت  ی لاشها  ٢.  ها نمودند    را خرابه   مياورشل. ساختند

   مثѧل   مي را گرداگѧرد اورشѧل      شانیѧ  ا   خون  ٣.   صحرا   وحوش   را به    مقدّسانت  دادند و گوشت  
 و   میѧ ا  دهیѧ  خѧود عѧار گرد      گانی نѧزد همѧسا     ۴.   آنѧد    را دفن   شانی ا   نبود آه   ید و آس  ختنی ر  آب



   ابѧد خѧشمناك      تѧا بѧه    خداونѧد      ی ا  ی تѧا آѧ     ۵.   میا   شده  هی استهزا و سُخر    شی خو  نزد مجاوران 
 قهѧر خѧود را بѧر         ۶بѧاد؟     ´ خواهد شد تا ابѧدالا       افروخته   آتش   تو مثل   رتيا غ ی بود؟ آ   یخواه
  را آѧه  یѧ  ز  ٧!  خواننѧد   ی تѧو را نمѧ       نѧام    آѧه   یز و بر ممالك   یشناسند بر   ی تو را نم     آه  ییها  تامّ
  .اند  آرده  او را خراب ، و مسكن  را خورده عقوبی
  را آѧه  یѧ د ز یѧ  مѧا آ    ی رو  شي پ  ی تو بزود   یها  رحمت. اورياد م ي اجداد ما را بر ما ب        گناهان  ٨
  یاریѧ  خѧود مѧا را     نѧام   خѧاطر جѧلال   مѧا، بѧه   هدهنѧد   نجѧات   ی ا  خѧدا،   یا  ٩.   میا   شده  ليار ذل يبس

  نѧد آѧه   یهѧا گو    چѧرا امѧّت    ١٠. امرزيѧ  مѧا را ب      خود گناهان    و بخاطر نام     ده  فرما و ما را نجات    
هѧا در نظѧر مѧا         ، بѧر امѧّت       اسѧت    شѧده   ختѧه ی ر   آѧه    بنѧدگانت    خѧون   ؟ انتقام    آجاست  شانی ا  یخدا

 را   ی خѧود آنѧان     ی بѧازو    عظمت   حسب  به.  حضور تو برسد     به  انري اس  ه نال  ١١.   شود  معلوم
 مѧѧا  گانی همѧسا   آغѧوش   بѧه   چنѧدان   هفѧت  ی و جѧزا  ١٢.   انѧد، برهѧان    شѧده   سѧپرده   مѧوت   بѧه  آѧه 

   تѧو و گوسѧفندان    قѧوم   مѧا آѧه    پѧس  ١٣.  خداونѧد  یانѧد، ا   تѧو آѧرده    بѧه    آѧه   ی اهѧانت   ی، برا   رسان
 ذآѧѧر   تѧѧو را نѧѧسلاً بعѧѧد نѧѧسل حي و تѧѧسب  گفѧѧت مي ابѧѧد شѧѧكر خѧѧواه ا بѧѧه، تѧѧو را تѧѧ مي تѧѧو هѧѧست مرتѧѧع
  . نمود ميخواه

  
    تفقد از قوم یدعا برا

  . بر سوسنها یشهادت.  اني سالار مغن یبرا
   مزمور آساف

   آه یا!  یآن ی م  تی رعا   گله  وسف را مثل  ی   آه  یا!  بشنو  لي شبانِ اسرائ   یا   ٨٠  
،  ی و مَنѧѧَس نياميѧѧ و بن می حѧѧضور افѧѧرا   بѧѧه ٢!   فرمѧѧا ی، تجلѧѧ یا  نمѧѧوده  جلѧѧوس نييبѧѧر آѧѧروب 

 خѧود را     ی خѧدا مѧا را بѧاز آور و رو           ی ا  ٣!  ايѧ  ما ب    نجات  یز و برا  ي خود را برانگ    ییتوانا
  ! ميابی   تا نجات  آن روشن

  نѧان   ۵ بѧود،       ی خواه   غضبناك  شی خو   قوم  ی دعا   به  ی آ  ، تا به    وتی صبا  ی، خدا   هوهی  ی ا  ۴
   مѧѧا را محѧѧل  ۶؟   ینوشѧѧان ی مѧѧ شانیѧѧ بد انѧѧدازه ی بѧѧ ی و اشѧѧكها یخѧѧوران ی مѧѧ شانیѧѧ را بد مѧѧاتم

 ѧسا همنازعѧѧاخته  گانی همѧا سѧѧمنان یا  مѧѧا در م  و دشѧѧم ѧѧو  انيѧشی خ ѧѧتهزا مѧѧدینما ی اسѧѧی ا ٧.  ن  
 را  ی مѧѧَو ٨!   ميابیѧѧ   تѧѧا نجѧѧات   آѧѧن  خѧѧود را روشѧѧن  ی لѧѧشكرها مѧѧا را بѧѧازآور و رو   یخѧѧدا

 را   آن ی رو شي پ ٩.   ی نمود  را غرس ، آن  آرده رونيها را ب   امّت.  ی آورد  رونيازمصر ب 
  اش هی سѧѧا آوههѧѧا بѧѧه ١٠.   را پѧѧر سѧѧاخت ني، زمѧѧ كѧѧو زدهي خѧѧود را ن هشیѧѧ ر پѧѧس.  ی داد وسѧѧعت
  ا پهѧن  یѧ  در   خѧود را تѧا بѧه        یهѧا   شѧاخه   ١١.   شیها   شاخه   آزاد خدا به    ی شد و سروها    دهيپوشان

 هѧѧر   آѧѧه یا  را شكѧѧسته شیوارهѧѧای چѧѧرا د پѧѧس ١٢.  نهѧѧر  را تѧѧا بѧѧه  شی خѧѧو یآѧѧرد و فرعهѧѧا 
   صحرا آن آنند و وحوش  ی م  رانی را و    آن   جنگل  یگرازها  ١٣ند؟    يچ  ی را م    آن  یراهگذر

  .چرند یرا م
 و  ١۵   مَوْ تفقد نمѧا  نی و از ا ني و بب  نظر آن ، از آسمان     آرده   لشكرها رجوع   ی خدا  ی ا  ١۴

  ی قѧو   شتنیѧ  خو  ی برا   آه  ی پسر   و از آن     است   آرده   تو غرس    راست   دست   آه  ی نهال  نیاز ا 
  ١٧!  انѧد  دهیѧ  گرد  تѧو تبѧاه    ی رو   و از عتѧاب      شѧده    سѧوخته    در آتѧش    زميѧ  ه  مثѧل   ١۶!   یا  ساخته
  یقѧѧو  شتنیѧѧ خو ی او را بѧѧرا  آѧѧه  تѧѧو باشѧѧد و بѧѧر پѧѧسر آدم    راسѧѧت  تѧѧو بѧѧر مѧѧرد دسѧѧت   دسѧѧت
  ی ا ١٩.   مي تو را بخوان  تا نام  بده اتيما را ح  .   تافت  مي و ما از تو رو نخواه       ١٨.   یا  ساخته

  . ميابی   ساز تا نجات  خود را روشن ی لشكرها ما را بازآور و رو ی، خدا هوهی
  



   از خداوند یرويپ
  . مزمور آساف.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا

 آواز  عقѧѧѧوبی  ی خѧѧѧدا یبѧѧѧرا.   قѧѧѧوّت ماسѧѧѧت  آѧѧѧه یی خѧѧѧدا یبѧѧѧراد یيѧѧѧ نما تѧѧѧرنّم   ٨١  
  ٣!    دلنѧѧواز را بѧѧا ربѧѧاب د و بѧѧربطیѧѧاوري را ب د و دفيѧѧ سѧѧرود را بلنѧѧد آن ٢!  ديѧѧ ده یشѧѧادمان

  یا ضهیѧ  فر نیѧ  ا را آѧه یѧ  ز ۴.  د مѧا يѧ  و در روز ع  تمѧام  ، در مѧاه   ماه د در اول  یآَرِنّا را بنواز  
 فرمѧود،   نيѧي  تع وسѧف ی در   ی را شѧهادت    نیѧ ا  ۵.   عقѧوب ی  یازخѧدا   ی و حكم   لي در اسرائ   است
  : دمي شن  بودم دهي نفهم  را آه ی لغت  آه یی، جا  رفت روني مصر ب ني بر زم چون

  ی در تنگѧѧ ٧.   او از سѧѧبد رهѧѧا شѧѧد  ی و دسѧѧتها  آزاد سѧѧاختم نيدوشِ او را از بѧѧار سѧѧنگ « ۶
   و تѧو را نѧزد آب    آѧردم   سِترِ رعѧد، تѧو را اجابѧت   در.   دادم ی و تو را خلاص یاستدعا نمود 

 اگر  لي اسرائ یو ا.  آنم ید مي بشنو و تو را تأآ  من  قوم یا « ٨.   سلاه.   نمودم  امتحان بَهیمَر
  ١٠.  منمѧا    سѧجده   گانѧه ي ب  یر نباشѧد و نѧزدِ خѧدا       يѧ  غ  ی تѧو خѧدا     اني در م   ٩.   ی ده   گوش   من  به
 و   كѧو بѧاز آѧن     ي خѧود را ن     دهѧان .   مصر برآوردم   ني تو را از زم      آه  م تو هست   ی خدا  هُوَهی  من
.   مѧرا ابѧا نمودنѧد       ليدند و اسѧرائ   ي مѧرا نѧشن      سѧخن    من   قوم  كني ل  ١١.    ساخت   را پر خواهم    آن
  ی ا ١٣.  نѧد ی نما  خود سلوك ی مشورتها  به  آه   آردم   ترك   دلشان ی سخت   را به   شانی ا  پس  ١٢

  ١۴.  بودنѧد   ی مѧ    سѧالك    مѧن   یقهѧا ی در طر   ليگرفتند و اسرائ    ی م   گوش   من   به   من   قوم   آه  آاش
  شانیѧѧ ا  خѧѧود را برخѧѧصمان  و دسѧѧت انѧѧداختم یر مѧѧیѧѧ ز  بѧѧه ی را بѧѧزود شانیѧѧ ا  دشѧѧمنان آنگѧѧاه
  شانی ا اما زمان. نهادند ی م  دارند بدو گردن    نفرت خداوند   از     آه  یآنان  ١۵.   دميگردان  یبرم
 از   عѧسل  پѧرورد؛ و تѧو را بѧه    ی م  گندم نیكوتري ن  را به شانی ا ١۶.  باد´بود تا ابدالا   ی م  یباق

  ». آردم یر مي س صخره
  

   خدا خدا در جماعت
   مزمور آساف

  ی آѧ  تا به « ٢:  آند ی م ی داور  انی خدا  اني، در م     است  ستادهی خدا ا   خدا در جماعت    ٨٢
  رانيѧ  فق  ٣.   د نمود؟ سِلاه  ي خواه  ی راطرفدار  رانید و شر  د آر ي خواه  ی داور  یانصاف  ی ب  به
  رانيѧ  و فق  مظلومѧان  ۴.  ديѧ  ده  را انѧصاف  ناني و مسك مظلومان. دي بكن ی را دادرس  مانيتیو  

  .دي ده ی خلاص رانی شر  را از دست شانید و ايرا برهان
۵ » ѧѧینم  ѧѧد و نمѧѧار  یداننѧѧد و در تѧѧراه یكیفهمن  ѧѧد و جم ی مѧѧرونѧѧاس ا عيѧѧس ѧѧزل ني زمѧѧمتزل   
   مثѧل   كنيلѧ   ٧.   ی اعلѧ    حѧضرت    شѧما فرزنѧدان     عيѧ د و جم  يѧ انی شما خدا    آه   گفتم  من ۶. باشد  یم
  »!د افتادي خواه  از سروران یكی  د مرد و چوني خواه انيآدم
  ی خѧواه   هѧا را متѧصرف       امّت ی تو تمام   را آه ی فرما ز   ی را داور   ز و جهان  ي خدا برخ   ی ا  ٨
  .شد
  

    دشمنان  شكست یرادعا ب
   سرود و مزمور آساف



  نѧѧكیرا ایѧѧ ز ٢!   اراميѧѧ و م  مبѧѧاش  خѧѧدا سѧѧاآت یا!  نباشѧѧد ی خѧѧدا تѧѧو را خاموشѧѧ  یا  ٨٣
 بѧر   ٣.  انѧد   دارند، سر خود را برافراشته     از تو نفرت     آه  یآنند و آنان    ی م   شورش  دشمنانت

د یيѧ ايب«: نѧد یگو ی و مѧ  ۴. آننѧد  ی مѧ   تѧو مѧشورت   آوردگѧان   شند وبѧر پنѧاه    یѧ اند  ید مѧ  یѧ  تѧو مكا    قوم
  ».گر مذآور نشودی د لي اسرائ  نباشند و نام ی تا قوم مي آن  را هلاك شانیا
 و    اَدُوم  یهѧا   مѧه يخ  ۶.  انѧد   آنند و بر ضد تو عهѧد بѧسته          ی م   مشورت   با هم    دل  كی  را به ی ز  ۵

.   صѧور   با سѧاآنان    ني و فَلَسْط   قي و عَمال    و عَمّون    جَبال  ٧.   انی و هاجر    و موآب   انيلياسماع
  . دند، سلاهی گرد لوط ی بن ی برا یی شدند و بازو  متفق شانیز با اي آشور ن ٨
،    شونيѧ  ق  ی در واد   نيابیѧ سرا و   يѧ  س   بѧه   ، چنانكѧه    ی آѧرد   انی مѧد    بѧه    نما چنانكه    عمل  شانیبد  ٩
   را مثѧل  شانیѧ سرورانِ ا  ١١.  نددیگرد ني زم ی برا ني شدند و سرگ    نْدوُر هلاك ي در عَ    آه  ١٠

: گفتنѧѧد ی مѧѧ  آѧѧه ١٢،    ذَبѧѧَحْ و صѧѧَلْمُنّاع  را مثѧѧل شانیѧѧ ا ی امѧѧرا عيѧѧ و جم  گѧѧردان  و ذِئѧѧب غѧѧُراب
  ». میي نما  تصرف شتنی خو ی خدا را برا مساآن«
  ثѧل  م  ١۴.   بѧاد   ی رو  شي پѧ    غبارِ گردباد بساز و مانند آѧاه         را چون   شانی، ا    من  ی خدا  ی ا  ١٣
  همچنѧان   ١۵.  سѧازد   ی م   آوهها را مشتعل     آه  یا   شعله  سوزاند و مثل    ی را م    جنگل   آه  یآتش
  یهѧا ی رو ١۶.    گѧردان   را آشѧفته  شانیѧ  ا شی خѧو    طوفѧان    و بѧه     تند باد خѧود بѧران        را به   شانیا
 بѧشوند تѧا    شانیѧ  و پر خجѧل   ١٧.   بطلبنѧد خداونѧد      ی تѧو را ا      تѧا نѧام      پر آѧن     ذلت   را به   شانیا

 تنهѧا بѧر      باشѧد، بѧه     ی مѧ   هѧوه ی   اسѧمت    و بدانند تو آѧه      ١٨.   گردند   و هلاك   باد و شرمنده  ´ابدالا
  . ی هست  متعال ني زمیتمام

  
   خدا  خانه ی برا اقياشت
   قورح یمزمور بن.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا

   مѧѧشتاق  مѧѧن  جѧѧان ٢  ! تѧѧو یر اسѧѧت مѧѧسكنهایپѧѧذ  دل ، چѧѧه وتی صѧѧبا هѧѧُوَهی  یا   ٨۴  
  حهي صѧѧ ی حѧѧ ی خѧѧدا ی بѧѧرا  و جѧѧسدم دلѧѧم. خداونѧѧد    ی صѧѧحنها ی بѧѧرا  اسѧѧت  شѧѧده دهيѧѧ آاه بلكѧѧه
ѧѧد یمѧѧشك ٣. زنѧѧن گنج ѧѧرايѧѧه یز بѧѧود خانѧѧپ یا  خ ѧѧردهيѧѧت دا آѧѧتوك  اسѧѧرا  و پرسѧѧخو ی ب ѧѧشتنی  
   پادشѧاه   آѧه  وتیبا صѧ  هوهی  ی تو ا یها   بگذارد، در مذبح     خود را در آن     یها   تا بچه   یا  انهيآش
  حي تѧو را دائمѧاً تѧسب       تѧو سѧاآنند آѧه       ه در خانѧ     آѧه   ی آنѧان   خوشѧابحال  ۴.  ی هست   من  ی و خدا   من
 تѧو در   یهѧا  قیѧ  و طر  در تو است    شانی ا   قوّت   آه  ی مردمان   خوشابحال  ۵.   خوانند، سِلاه   یم

 را   سѧازند و بѧارانْ آن       ی مѧ   ه را چشم   آنند، آن   ی بكا عبور م   ی از واد    چون  ۶.   شانی ا  یدلها
 نѧزد    وني در صѧه    شانیѧ  از ا   كیѧ خرامنѧد و هѧر        ی مѧ    تا قوّت    از قوّت   ٧.  پوشاند  ی م  برآات  به

  .شوند یخدا حاضر م
! ريѧѧ خѧѧود را فراگ  گѧѧوش عقѧѧوبی  ی خѧѧدا یا!  مѧѧرا بѧѧشنو یدعѧѧا!  لѧѧشكرها ی خѧѧدا هѧѧوهی  ی ا ٨

  كیѧ را  یز  ١٠.   خود نظر انداز    حي مس  ی رو  و به   ني، بب   ی سپر ما هست     آه  یی خدا  یا ٩.  سلاه
شتر يѧ  خѧود را ب     ی خѧدا   ه خانѧ   ه بѧر آسѧتان     ستادنیѧ ا.  از هزار    تو بهتر است    یروز در صحنها  

.    و سѧپر اسѧت       خѧدا آفتѧاب     هѧوه ی  را آه یز  ١١.   اشرار  یها  مهي در خ    شدن   از ساآن   پسندم  یم
   بѧه   آѧه  ی نخواهѧد آѧرد از آنѧان    كѧو را منѧع  يز نيѧ  چ چي خواهѧد داد و هѧ    و جѧلال   ضيفѧ خداوند    
  . دارد  بر تو توآّل  آه ی آس ، خوشابحال وتی صبا هوهی  ی ا ١٢.   باشند  سالك یراست

  
    قوم  سعادت یدعا برا



   قورح یمزمور بن.  اني سالار مغن یبرا

 را بѧѧѧاز  عقѧѧѧوبی یرياسѧѧѧ.  یا  شѧѧѧدهی خѧѧѧود راضѧѧѧ  ني از زمѧѧѧخداونѧѧѧد    یا   ٨۵  
،  یا دهي را پوشѧѧان شانیѧѧ ا  گناهѧѧانیتمѧѧام.  یا  خѧѧود را عفѧѧو آѧѧرده   قѧѧوم اني عѧѧص ٢.   یا هآورد
  ی ا ۴.   یا  آѧرده   رجѧوع  شی خѧو   خѧشم   و از حѧدت   خѧود را برداشѧته    غѧضب  یتمѧام  ٣.  سلاه
 ابѧѧد بѧѧا مѧѧا   ا تѧѧا بѧѧه یѧѧ آ ۵.   خѧѧود را از مѧѧا بѧѧردار  ظي و غѧѧ  مѧѧا، مѧѧا را برگѧѧردان   نجѧѧات یخѧѧدا

  ا برگѧشته یѧ  آ ۶ داد؟      ی خѧواه    طѧول    را نسلاً بعد نѧسل      شی خو   بود؟ و خشم    یاه خو  غضبناك
  ند؟ی نما ی تو در تو شاد  داد تا قوم ی نخواه اتيما را ح

  ٨.   مѧا عطѧا فرمѧا        را بѧه    شی خѧو    و نجѧات     خود را بر مѧا ظѧاهر آѧن           رحمت خداوند     ی ا  ٧
  ی سѧلامت    بѧه   شی خѧو    مقدّسѧان    خѧود و بѧه      وم قѧ   را بѧه  یѧ د ز ي شѧن   د خѧواهم  یѧ گو  یمѧ   هѧوه ی خѧدا     آنچه

 تѧا    اسѧت  كیѧ  او نزد  ترسѧندگان   او به ناً نجاتيقی  ٩.   برنگردند  جهالت  ی تا بسو   خواهد گفت 
 و  عѧѧدالت. انѧѧد  آѧѧرده  ملاقѧѧات  بѧѧا هѧѧم ی و راسѧѧت رحمѧѧت ١٠.  شѧѧود  مѧѧا سѧѧاآن ني در زمѧѧ جѧѧلال
   از آسѧѧمان د و عѧѧدالتیيѧѧ خواهѧѧد رو ني از زمѧѧ یراسѧѧت ١١. انѧѧد دهيگر را بوسѧѧیكѧѧدی  یسѧѧلامت

   مѧا محѧصول     نيد و زمѧ   يكѧو را خواهѧد بخѧش      ي ن  یزهايز چ ي ن خداوند     ١٢.   ستیخواهد نگر 
 خواهد  یقید و آثار خود را طري او خواهد خرام ی رو شي پ عدالت  ١٣.  خود را خواهد داد   

  . ساخت
  

    نجات یدعا برا
   داود یدعا

ازمنѧد  ي و ن نيرا مѧسك  یѧ  فرمѧا ز    ، مرا مستجاب    د را فراگرفته   خو   گوش خداوند     یا  ٨۶
 بѧر تѧو       خѧود را آѧه      ه، بنѧد     مѧن   ی خѧدا   یا.   هѧستم   ی متقّ  را من ی دار ز    مرا نگاه   جان  ٢!   هستم
 روز تѧѧو را ی تمѧѧام را آѧѧهیѧѧ فرمѧѧا ز  آѧѧرم  خداونѧѧد بѧѧر مѧѧن   یا  ٣.    بѧѧده  دارد، نجѧѧات توآѧѧّل

ѧѧوانم یمѧѧان ۴!   خѧѧد  جѧѧو ه بنѧѧادمان خѧѧردان د را شѧѧز  گ ѧѧان یرا ایѧѧد جѧѧو   خداونѧѧزد تѧѧود را نѧѧخ 
 تѧو    آѧه  ی آنѧان  ی بѧرا  ميار رحѧ  ي و بѧس    یكو و غفار هست   ي خداوند، ن   یرا تو ا  یز  ۵.   دارم  یبرم
  ٧!   نمѧا    توجѧه    مѧن    آواز تضّرع    فرما و به     مرا اجابت   ی دعا خداوند     ی ا  ۶.  خوانند  یرا م 

  . فرمود ی خواه  مرا مستجاب را آهی خواند ز خواهم خود تو را  یدر روز تنگ
خداونѧد      ی ا  ٩.   ی تѧو نѧ     ی آارها   مثل  ی و آار   ستي تو ن    مثل  انی خدا  اني خداوند در م    ی ا  ٨

ѧѧت ههمѧѧّا امѧѧه ییهѧѧآفر  آ ѧѧده یا دهیѧѧه  آمѧѧجده ، بѧѧو سѧѧضور تѧѧام  حѧѧرد و نѧѧد آѧѧو را تمج  خواهنѧѧت ѧѧد ي
  . یتو تنها خدا هست.  یآن ی م بي عج ی و آارها ی هست  تو بزرگ را آهیز ١٠. خواهند نمود

 مѧرا واحѧد    دل.   شѧوم   تѧو سѧالك   یاموز تѧا در راسѧت    ي ب   من   خود را به    قی طر خداوند     ی ا  ١١
   حمѧد خѧواهم      دِل  ی تمѧام   ، تو را بѧه       من  ی خداوند خدا   ی ا  ١٢.    باشم   تو ترسان   ساز تا از نام   

  مي عظѧ    مѧن    تѧو بѧه      رحمѧت   را آѧه  یѧ  ز  ١٣.  بѧاد ´ آѧرد تѧا ابѧدالا       اهمد خѧو  ي تو را تمج     و نام   گفت
انѧد و    برخاسѧته   بѧر مѧن    خѧدا متكبѧّران     ی ا  ١۴.   یا  دهيѧ  رهان   اسѧفل   یѧه  مرا از هاو     و جان   است
  ی و تѧو ا  ١۵.  آورنѧد  ی دارند و تو را در مد نظر خود نم         من   قصد جان    از ظالمان   یگروه

   مѧن  ی بѧسو  ١۶.   ی و راسѧت   و پُر از رحمت ر غضبید.  ی هست میر و آ مي رح  یخداوند خدا 
ز خѧѧѧود را يѧѧѧ و پѧѧѧسر آن  بѧѧѧده ات  بنѧѧѧده  خѧѧѧود را بѧѧѧه قѧѧѧوّت.  فرمѧѧѧا  آѧѧѧرم  و بѧѧѧر مѧѧѧن  آѧѧѧن التفѧѧѧات
،  دهیѧ  را د  دارنѧد آن   نفѧرت   از مѧن   آѧه  ی بنما تا آنان  من   را به   ی خوب  علامت  ١٧.   بخش  نجات
  . یا  داده ی و تسلّ  آرده  مرا اعانتخداوند    یا تو  را آهی شوند ز خجل



  
  

   مي اورشل در وصف
   قورح یمزمور و سرود بن

   را دوسѧѧت وني صѧѧه یهѧѧا دروازهخداونѧѧد     ٢.  اسѧѧت  مقѧѧدّس ی او در آوههѧѧا اسѧѧاس  ٨٧
شѧود،    ی مѧ    تѧو گفتѧه     هد دربѧار  يѧ  مج  یسѧخنها   ٣.   عقوبی  یها   مسكن  عيشتر از جم  يدارد، ب   یم
  نѧѧكیا.  آѧѧرد  خѧѧود ذآѧѧر خѧѧواهم    را از شناسѧѧندگان رَهѧѧَبْ و بابѧѧل   ۴.   سѧѧِلاه! هر خѧѧدا شѧѧ یا

 خواهѧد     گفته  وني صه  ه و دربار   ۵.    است   در آنجا متولد شده     نی، ا    و صور و حبش     نيفلسط
  ۶.   را اسѧتوارخواهد نمѧود       آن  ی اعلѧ   و خود حѧضرت   . اند   متولد شده    در آن    و آن   نی ا  شد آه 
،    اسѧت    در آنجѧا متولѧد شѧده        نیѧ  ا   خواهѧد آѧرد آѧه       سد، ثبѧت  یѧ نو  یهѧا را مѧ       امѧّت    چѧون   خداوند
  .  در تو است  من یها  چشمه عيجم. زي ن آنندگان  و رقص انيمغن  ٧.   سِلاه

  
   اد آمكيفر

   یمانِ اَزْراحي ه هديقص.  بر مَحْلَتْ لَعَّنوتْ اني سالار مغن ی برا قورح یسرود و مزمور بن

   بѧѧه  مѧن  ی دعѧا  ٢.   ام اد آѧرده یѧѧ و روز نѧزد تѧو فر   ، شѧب   مѧѧن  نجѧات  ی خѧدا  هѧُوَه ی  یا  ٨٨
  ا پѧر شѧده  یѧ  از بلا  مѧن   جѧان  را آѧه یѧ ز ٣. ريѧ  خود را فراگ  گوش   من  ه نال  حضور تو برسد، به   

  ل و مث   ام   شده   شمرده  هی هاو   به  از فروروندگان   ۴.   دهی گرد  كی قبر نزد    به  ام  ی و زندگان   است
انѧد،   دهي در قبر خواب  آه  آُشتگان ، مثل  منفرد شده  مردگان اني در م ۵.   ام   گشته  قوّت  یمرد ب 
  یѧه  مѧرا در هاو  ۶. انѧد   شѧده   تѧو منقطѧع    آورد و از دسѧت  یاد نخѧواه یѧ   گѧر بѧه   ی را د   شانیѧ  ا  آه

  ه همѧ    و بѧه     اسѧت    شѧده   ني سѧنگ    تѧو بѧر مѧن        خѧشم   ٧.  هѧا ي در ژرف   ، در ظلمѧت     یا   گذاشته  اسفل
  ، و مѧѧرا مكѧѧروه  دور آѧѧرده  را از مѧѧن انمیآشѧѧنا ٨.  ، سѧѧِلاه یا  خѧѧود مѧѧرا مبѧѧتلا سѧѧاخته  امѧѧواج

   یا.  شѧد   دهي آاه   از مذلت    چشمانم  ٩.  آمد  توانم  ی نم  روني، ب    شده  محبوس.  یا  دهي گردان  شانیا
  . ام دراز آرده تو   خود را به یدستها.  روزی تمام ام اد آردهی، نزد تو فرخداوند 

، تѧѧو را حمѧѧد   برخاسѧѧته  آѧѧرد؟ مگѧѧر مردگѧѧان ی خѧѧواه بيѧѧ عج ی آѧѧار  مردگѧѧان یا بѧѧرایѧѧآ  ١٠
؟    تو در هلاآت  تو در قبر مذآور خواهد شد؟ و امانت      ا رحمت ی آ  ١١.   ؟ سلاه   خواهند گفت 

 و   ١٣؟      ی فراموشѧ   ني تѧو در زمѧ      شѧود و عѧدالت      ی مѧ    اعѧلام    تو در ظلمѧت     بيا آار عج  یآ  ١٢
  ١۴.  دیѧ آ  ی تѧوم   شي در پѧ     مѧن   ی دعѧا    و بامѧدادان    ام  اد بѧرآورده  یѧ فرخداونѧد      ی نزد تو ا    اما من 

   مѧن  ١۵.   یا  نمѧوده   پنهѧان   خѧود را از مѧن   ی، و رو    آѧرده    مѧرا تѧرك      چѧرا جѧان    خداوند     یا
 ريѧѧѧ، متح  شѧѧѧده  تѧѧѧو را متحّمѧѧѧل یترسѧѧѧها.  ام  شѧѧѧده  بѧѧѧر مѧѧѧوت  مѧѧѧشرف تيѧѧѧمѧѧѧستمند و از طفول

  ١٧.    سѧاخته    تѧو مѧرا هѧلاك       یهѧا    و خѧوف     اسѧت    گذشѧته    تو بر من     خشم  حدّت  ١۶.   ام  دهیگرد
 و   ارانیѧ   ١٨.    نمѧوده    روز و مѧرا از هѧر سѧو احاطѧه           ی تمѧام    اسѧت    دور مرا گرفتѧه      آب  مثل

  . یكی را در تار انمی و آشنا یا  دور آرده  را از من دوستان
  

    قوم یدعا برا
   ینِ ازراحتای ا هديقص



   دهѧان    تѧو را بѧه      امانѧت . دیي ابѧد خѧواهم سѧرا        را تѧا بѧه     خداونѧد      یهѧا   رحمت   ٨٩  
بѧاد و   ´ بنѧا خواهѧد شѧد تѧا ابѧدالا            رحمت  را گفتم ی ز  ٢.   آرد   خواهم   اعلام  خود نسلاً بعد نسل   

  .  ساخت یدار خواهی پا  را در افلاك شی خو امانت
 تѧو را     تیѧ  ذر   آѧه   ۴.   ام   خѧورده    داود قسم   شی خو   بنده  یراب.  ام   خود عهد بسته    هدی با برگز   ٣
  .  نمود، سلاه  بنا خواهم  تو را نسلاً بعد نسل باد و تخت´ تا ابدالا  ساخت دار خواهمیپا
 تѧѧو را در  د خواهنѧѧد آѧѧرد و امانѧѧت يѧѧتمجخداونѧѧد    ی تѧѧو را ا بيѧѧ عج ی و آسѧѧمانها آارهѧѧا ۵

 توانѧѧد آѧѧرد؟ و از  یبرابѧѧرخداونѧѧد  بѧѧا   در آسѧѧمانها آѧѧه  ستيѧѧرا آیѧѧز  ۶.    مقدّسѧѧان جماعѧѧت
 در   اسѧت  بيѧ  مه تیѧ نها ی خѧدا بѧ   ٧ نمود؟    توان هيتشبخداوند   را با   آِه  زورآوران  فرزندان
  ی خѧѧدا هѧѧوهی  ی ا ٨.   گرداگѧѧرد او هѧѧستند   آѧѧه ی بѧѧر آنѧѧان   اسѧѧت  و ترسѧѧناك  مقدّسѧѧان جماعѧѧت

ا تѧو   یبر تكبر در    ٩.  آند  ی م   تو،تو را احاطه    و؟ و امانت  ر مانند ت  ی قد  اهی  ی ا  ستيلشكرها آ 
   را مثѧل     رهѧب   ١٠.   یگردانѧ   ی مѧ   شѧود، آنهѧا را سѧاآن        ی بلنѧد مѧ      امواجش  چون.  ی هست  مسلط
  ١١.   یا  نمѧوده   را پراآنѧده   دشѧمنانت   شی زورآور خѧو    ی بѧازو   بѧه .  یا   خرد شكسته    شده  آشته
.   یا اد نهѧاده يѧ  را تѧو بن   آن ی و پѧر   مѧسكون  ربѧع .  تو ز از آنين  ني و زم   تو است    از آن   آسمان

  ی بѧازو   ١٣.  آننѧد   ی م  ی تو شاد    نام   به  تابور و حرمون  .  یا  دهی را تو آفر     و جنوب    شمال  ١٢
   و انѧصاف   عѧدالت  ١۴.    تѧو متعѧال    راست  و دست  تو زورآور است دست.   است تو با قوّت 

  .خرامند ی تو م ی رو شي پ ی و راست حمتر.   تو است  تخت اساس
خواهنѧد  خداونѧد        ی تѧو ا    یدر نور رو  . دانند  ی را م   ی آواز شادمان    آه  ی قوم   خوشابحال  ١۵

   تѧѧو سرافراشѧѧته   روز و در عѧѧدالتی خواهنѧѧد شѧѧد تمѧѧام    تѧѧو شѧѧادمان   در نѧѧام ١۶.  ديѧѧخرام
   مѧا مرتفѧع      تѧو شѧاخ    ی رضامند   به  و  ی تو هست   شانی ا   فخر قوّت   را آه ی ز  ١٧. دیخواهند گرد 

.   لي اسѧرائ   قѧدوس   مѧا از آن   و پادشѧاه  اسѧت خداوند      سپر ما از آن   را آه ی ز  ١٨.  خواهد شد 
  ی را بѧѧر مѧѧرد   نѧѧصرت  آѧѧه ی، گفتѧѧ  آѧѧرده  خѧѧود خطѧѧاب   مقѧѧدّس ا بѧѧهیѧѧ رؤ  در عѧѧالم  آنگѧѧاه ١٩

   و او را بѧه      افتمی خود داود را       بنده  ٢٠.   را ممتاز آردم     از قوم   یا  دهی و برگز   زورآور نهادم 
ز يѧ  ن   مѧن   یبѧازو .  با او استوار خواهد شѧد        من   دست   آه  ٢١.    آردم   خود مسح    مقدّس  روغن

  تیѧ  بѧدو اذ   پѧسر ظلѧم   چي نخواهد آرد و ه  بر او ستم    یدشمن  ٢٢.  دي خواهد گردان   یاو را قو  
 از او     را آѧه    ی و آنѧان     گرفѧت    خѧواهم   ی و  ی رو  شي او را پѧ      و خѧصمان    ٢٣.  دينخواهد رسان 

   خواهѧد بѧود و در نѧام         ی بѧا و     مѧن    ورحمѧت    و امانت   ٢۴.  دي گردان   دارند مبتلا خواهم    نفرت
   و دسѧت     سѧاخت    خѧواهم   یا مѧستول  یѧ  او را بѧر در      دسѧت   ٢۵.   خواهѧد شѧد      او مرتفѧع     شاخ  من

  ه و صخر    من  ی، خدا   ی هست  در من  تو پ   او مرا خواهد خواند آه     ٢۶.  او را بر نهرها     راست
.    جهѧان   ، بلنѧدتر از پادشѧاهان        سѧاخت    خود خѧواهم    زاده  ز او را نخست   ي ن   من  ٢٧.    من  نجات

 بѧا او اسѧتوار       بѧاد و عهѧد مѧن      ´ تѧا ابѧدالا      داشѧت    خѧواهم    نگاه  ی و  ی را برا   شی خو  رحمت  ٢٨
   او را مثѧѧل بѧѧاد و تخѧѧت ´ ابѧѧدالا تѧѧا  داشѧѧت  خѧѧواهم ی را بѧѧاق ی و تیѧѧ و ذر ٢٩.  خواهѧѧد بѧѧود 

  .  آسمان یروزها
 اگѧѧر  ٣١نѧѧد،  ی ننما  سѧѧلوك  مѧѧن  آننѧѧد، و در احكѧѧام   مѧѧرا تѧѧرك  عتی شѧѧر اگѧѧر فرزنѧѧدانش   ٣٠
 عѧѧصا   را بѧѧه شانیѧѧ ا تي معѧѧص آنگѧѧاه  ٣٢ ندارنѧѧد،    مѧѧرا بѧѧشكنند، و اوامѧѧر مѧѧرا نگѧѧاه  ضیفѧѧرا
 خѧѧѧود را از او   رحمѧѧѧت كني لѧѧѧ ٣٣.  هѧѧѧا انѧѧѧهی تاز  را بѧѧѧه شانیѧѧѧ ا  نمѧѧѧود و گنѧѧѧاه  خѧѧѧواهم بیѧѧѧتأد

   عهѧѧد خѧѧود را نخѧѧواهم  ٣۴.    سѧѧاخت  نخѧѧواهم  را باطѧѧل شی خѧѧو  و امانѧѧت  داشѧѧت برنخѧѧواهم
 خѧود    تي قدوسѧ   ز را بѧه   ي چ  كی  ٣۵.  داد  ر نخواهم يي صادر شد تغ     را از دهانم     و آنچه   شكست
 خواهѧد بѧود تѧا     ی او بѧاق  تیѧ ذر   آѧه  ٣۶.    گفѧت   نخѧواهم   داود هرگѧز دروغ   و بѧه   خѧوردم   قسم



بѧاد  ´ خواهد بѧود تѧا ابѧدالا         ثابت   ماه   مثل  ٣٧،       آفتاب   مثل   حضور من    او به   باد و تخت  ´ابدالا
  . ، سلاه  در آسمان ني شاهد ام و مثل

 عهѧد    ٣٩.   یا   شѧده    خѧود غѧضبناك     حي و بѧا مѧس      یا   و دور انداختѧه     یا   آѧرده    تو تѧرك    كني ل  ٣٨
  عي جم ۴٠.   یا  آرده عصمت  ی، ب    انداخته  ني او را بر زم      و تاج   یا   ساخته  اطل خود را ب    بنده

 او را   گѧѧذران  راه  همѧѧه ۴١.   یا  نمѧѧوده  او را خѧѧراب یهѧѧا  و قلعѧѧه  را شكѧѧسته شیحѧѧصارها
 او را   خصمان  راست  دست ۴٢.    است دهیخود عار گرد گانیآنند و او نزد همسا ی م تاراج

  یا دهيز برگردانير او را ني شمش  دم ۴٣.   یا  را مسرور ساخته  دشمنانش و همه،  برافراشته
  ني زمѧ   او را بѧه   و تخѧت   سѧاخته   او را باطѧل   جلال ۴۴.   یا دار نساختهی پا و او را در جنگ   

  . ، سلاه یا دهي پوشان  خجالت ، و او را به  آرده  را آوتاه  شبابش امیا ۴۵.  یا انداخته
   آتѧѧش  تѧѧو مثѧѧل  آѧѧرد و غѧѧضب ی خѧѧواه  ابѧѧد پنهѧѧان  خѧѧود را تѧѧا بѧѧهخداونѧѧد    ی ا ی آѧѧ  بѧѧه تѧѧا ۴۶

 را   آدم  ی بنѧ  یچѧرا تمѧام   .   اسѧت    آѧم    چѧه   اتميѧ  ح  امیѧ  ا  اد آور آѧه   یѧ    بѧه   ۴٧ خواهѧد شѧد؟         افروخته
  شی خѧو   د؟ و جان  ی را نخواهد د     موت   آه   است   زنده  ی آدم   آدام  ۴٨؟      یا  دهی آفر   بطالت  یبرا

   تو آجاست   می قد  یها   خداوند رحمت   ی ا  ۴٩.   ؟ سلاه    خواهد ساخت    قبر خلاص   را از دست  
اد آور یѧ    خود را به  بنده   خداوند ملامت   ی ا  ۵٠؟      ی خورد   خود قسم    امانت   داود به   ی برا  آه
 خداونѧد     ی تѧو ا     دشѧمنان   آه  ۵١.   باشم  ی م   خود متحمل   نهيار در س  ي بس  ی را از قومها     آن  آه

 بѧѧاد تѧѧا  متبѧѧاركخداونѧѧد     ۵٢.  انѧѧد  نمѧѧوده  تѧѧو را ملامѧѧت حي آثѧѧار مѧѧس یعنѧѧیانѧѧد،   آѧѧرده ملامѧѧت
  . ني و آم نيآم. باد´ابدالا

  
  
  

  ١٠۶-٩٠ر يمزام:   چهارم آتاب
  
    انسان  بودن یفان
   مرد خدا ی موس یدعا

   آوههѧا بѧه    از آنكѧه  بѧل  ق ٢هѧا،     نѧسل  عيѧ ، در جم یا  مѧا تѧو بѧوده     مѧسكن  خداوند     یا  ٩٠
 را   انسان ٣.   ی ابد تو خدا هست  تا به از ازل.  ینیافري را ب  مسكون  و ربع  نيد و زم  یوجود آ 

 در   هѧزار سѧال   را آѧه یѧ  ز ۴.  دیيѧ  نما  رجѧوع  آدم ی بنѧ   ی ا  ییگѧو   ی، و مѧ     یگردانѧ   ی غبѧاربرم   به
 را   شانیѧ  ا  لابي سѧ    مثѧل   ۵.   شѧب  از    ی پاسѧ    باشѧد و مثѧل       گذشته   آه  روز است ی د  نظر تو مثل  

شѧكُفَدْ و     ی مѧ    بامѧدادان   ۶.  دیѧ رو  ی مѧ    آѧه   یاهيѧ  گ   مثѧل   بامѧدادان . اند   شده   خواب   و مثل   یا  رُفتْه
  میشѧو  ی مѧ  دهيѧ  تѧو آاه   در غѧضب  را آه ی ز  ٧.  شود  ی م   و پژمرده   دهی بر  شامگاهان. دیرو  یم

 و  یا  مѧѧا را در نظѧѧـر خѧѧود گѧѧـذارده  اهѧѧان گن  چونكѧѧه ٨.   میگѧѧرد ی مѧѧ شانیѧѧ تѧѧو پر و در خѧѧشم
 شѧد    ی تѧو سѧپر      ما در خشم    ی روزها   تمام  را آه یز  ٩.   شی خو  ی ما را در نـور رو      یـایخفا

 و اگѧـر از      اسѧت    عمـر ما هفتѧـاد سѧـال       امی ا  ١٠.   میا   بسر برده   یالي خ   خود را مثل    یو سالها 
،    شѧده    تمѧـام   ی زود  را بѧه  یѧ  ز   اسѧت    و بطالѧت    محنѧت  فخر آنهѧا      كـنيل.  باشـد  ، هشتاد سال    هيبُن

 از تѧو      تѧو را چنانكѧه      دانѧد و غѧضب      ی تѧو را مѧ       خѧشم    شѧدت    آѧه   ستيѧ  آ  ١١.   ميآن  یپـرواز م 
  د؟يد ترسیبا یم



  رجѧوع   ١٣.   میي نمѧا   را حاصـل ی خردمند  تا دل می خود را بشمار امی تا ا  ده  ـمي مـا را تعل    ١٢
 مѧـا را از       صبحگاهـان  ١۴.   فرما   خـود شفقـت   ؟ و بـر بنـدگان     ی آ  تـا بـه ! خداوند     ی ا  آن

   مѧѧا را شѧѧادمان ١۵.   میي نمѧѧا ی و شѧѧـاد  عمѧѧـر خѧѧـود ترنѧѧـمی تѧѧا تمامѧѧـ ـر آѧѧنيѧѧ خѧѧود س رحمѧѧت
  اعمѧال   ١۶.   میا  دهی را د   ی بد   آه  یی و سالها   ی ما را مبتـلا ساخت ـ     آه  یامـی ا   عوض   به  گردان
  یخѧدا خداونѧد      جمѧال  ١٧.   شانیѧ  ا  تو بر فرزنѧـدان  ییای ظاهر بشود و آبر      بـر بندگانت  تـو

  !  ما را استوار گردان ی دستها عمل!  ما را بر ما استوار ساز ی دستها ما بر ما بـاد و عمل
  
  
  
  

   ی اعل در ستر حضرت
  سѧѧاآن   قѧѧادرمطلق یهر سѧѧایѧѧ، ز اسѧѧت  نشѧѧسته ی اعلѧѧ  در سѧѧتر حѧѧضرت  آنكѧѧه    ٩١

 بر او     آه   من  ی و خدا    است   من   او ملجا و قلعه      آه  میگو  ی م خداوند     درباره  ٢.  خواهد بود 
   بѧѧه ۴.   ثيѧѧ خب ید و از وبѧѧايѧѧاد خواهѧѧد رهاني صѧѧ  او تѧѧو را از دام را آѧѧهیѧѧز ٣.   دارم توآѧѧّل
او تѧѧو را  یراسѧѧت.   گرفѧѧت ی خѧѧواه  پنѧѧاه شیر بالهѧا یѧѧد و زي خѧѧود تѧѧو را خواهѧѧد پوشѧѧان یپرهѧا 
 در روز   آѧه  یريѧ  از ت د و نѧه   ي ترسѧ   ی نخѧواه    در شب   ی از خوف   ۵.   و سپر خواهد بود     مِجَّن
 ظهѧر فѧساد       وقѧت    آѧه   ی از طѧاعون    خرامد و نه    ی م  یكی در تار    آه  یی از وبا   و نه   ۶.  پرد  یم
 نѧزد تѧو      كني ل . تو   راست   دست  هزار به    تو خواهند افتاد و ده       جانب   هزار نفر به    ٧.  آند  یم

  .دی د ی را خواه رانی شر  و پاداش ستی نگر ی خود خواه  چشمان  به  فقط ٨.  دينخواهد رس
  شی خѧѧو ی را مѧѧأوا ی اعلѧѧ  و حѧѧضرت ی هѧѧست  مѧѧن یملجѧѧاخداونѧѧد     ی تѧѧو ا یرا گفتѧѧیѧѧ ز ٩

  ١١.  دي تѧو نخواهѧد رسѧ    مѧه ي نزد خ یی نخواهد شد و بلا  بر تو واقع   ی بد  چيه ١٠.  یا  دهيگردان
   تѧو را حفѧظ   تی راههای تو امر خواهد فرمود تا در تمام       ه خود را دربار     فرشتگان  را آه یز
.   ی بزنѧ    سѧنگ    خѧود را بѧه      ی، مبѧادا پѧا       خѧود برخواهنѧد داشѧت       ی تو را بر دستها     ١٢.  ندینما
  . آرد ی خواه مالی و اژدها را پا ربچهي نهاد؛ ش ی خواه ی پا یر و افعي بر ش ١٣
 او    اسѧت    عѧارف    مѧن    اسѧم    به  د و چونكه  ي رهان   دارد او را خواهم      رغبت   من   به  چونكه « ١۴

  ی در تنگѧ  مѧن .  آѧرد   خѧواهم    مرا خوانѧد او را اجابѧت        چون  ١۵.    ساخت  را سرافراز خواهم  
 ري او را سѧѧ امیѧ  ا  طѧول   بѧѧه ١۶.    سѧاخت  ، مُعѧَزَّز خѧواهم    داده  بѧود واو را نجѧѧات  بѧا او خѧواهم  

  ». داد  خواهم  را بدو نشان شی خو  و نجات گردانم یم
  

   حيسرود حمد و تسب
    روز سَبَّت یمزمور و سرود برا

   حѧضرت   ی، ا    خوانѧدن   حي تѧو تѧسب      و به نام    كو است ي ن   را حمد گفتن   خداوند     ٩٢  
   ده بѧر ذات   ٣.   تѧو را   امانѧت   و در هر شѧب    نمودن   تو را اعلام     رحمت  بامدادان  ٢.  ' یاعل

  ی آارهѧا   مѧرا بѧه   خداونѧد        ی ا  را آѧه  یѧ  ز  ۴.    و بѧربط    ونی هجѧا    نغمѧه    و به   اوتار و بر رباب   
خداونѧد     ی ا  ۵.   نمѧود    خѧواهم    تѧو تѧرنم     ی دسѧتها    اعمѧال    سѧبب   بѧه .  یا   سѧاخته    شѧادمان   خودت
دانѧد و     ی را نم   نیا  ی مرد وحش   ۶.   قي عم  تینها  ی تو ب   ی و فكرها    است  مي عظ   تو چه   اعمال
   بѧدآاران  عيѧ نѧد و جم   یرو  ی مѧ    علѧف    مثѧل   رانی شѧر    آѧه   ی وقتѧ   ٧.  آنѧد   ی نم   تأمل  نی در ا   جاهل



'  ی بѧر اعلѧ    خداونѧد      ی تѧو ا    كني لѧ   ٨.   گردنѧد    ابѧد هѧلاك      تѧا بѧه      آѧه    است  نی ا  یشكفند، برا   یم
   تѧو هѧلاك      دشѧمنان   ، هѧان  اونѧد   خد   ی تѧو ا     دشѧمنان   نѧك یرا ا یѧ ز ٩. بѧاد ´، تا ابدالا    ی هست  نييعل

  . خواهند شد  پراآنده  بدآاران عيخواهند شد و جم
 و  ١١.   ام  شѧده   مسح  تازه  روغن  و به یا   بلند آرده   ی گاو وحش    شاخ   مرا مثل    و اما شاخ    ١٠

   مقاومѧѧت  بѧѧا مѧѧن  آѧѧه یرانی از شѧѧر  مѧѧن ی و گوشѧѧها ستیѧѧ خواهѧѧد نگر  بѧѧر دشѧѧمنانم  مѧѧن چѧѧشم
  .ديخواهد شنآنند  یم
  ١٣.   نمو خواهѧد آѧرد    سرو آزاد در لبنان  و مثل  خرما خواهد شكفت  درخت  مثل   عادل  ١٢
 در  ١۴.    مѧا خواهنѧد شѧكفت    ی خѧدا  یاند، در صحنها  شده  غرسخداوند      در خانه    آه  یآنان
    آننѧد آѧه     متѧا اعѧلا     ١۵.  و سѧبز خواهنѧد بѧود         خواهند آورد و تر و تѧازه        وهيز م ي ن  یري پ  وقت

  . ستي ن یانصاف ی ب چي ه ی و در و  است  من اوصخره.   است  راستخداوند 
  

  اقتدار خداوند
 خѧѧود را خداونѧѧد .    اسѧѧت  آراسѧѧته جѧѧلال  و خѧѧود را بѧѧه  را گرفتѧѧه  سѧѧلطنتخداونѧѧد   ٩٣
  نѧبش  و ج    اسѧت   دهیѧ دار گرد یѧ ز پا يѧ  ن   مسكون  ربع.   است   بسته   قوّت   و آمر خود را به      آراسته

  . ی هست می و تو از قد  است دار شدهی پا  تو از ازل تخت  ٢.  نخواهد خورد
  لابها خѧروش  يسѧ . انѧد   لابها آواز خود را برافراشѧته     ياند س   لابها برافراشته ي س خداوند     ی ا  ٣

 در  خداونѧد   .  ایѧ  زورآور در    امѧواج   ار، فوق ي بس  ی آواز آبها    فوق  ۴.  اند  خود را برافراشته  
تْ ي، قدوسѧ خداونѧد     یا.   است ني ام تینها ی تو ب  شهادات ۵.    زورآورتر است  نيياعل  یاعل
  .باد´بد تا ابدالایز ی تو را م هخان

  
   راني شر مكافات

 داور   ی ا  ٢!   فرمѧا   ی، تجلѧّ     ذوالانتقѧام  ی خѧدا   ی، ا    ذوالانتقѧام   ی خدا  هُوَهی  یا   ٩۴  
  ، تѧا بѧه      رانی شѧر   ی آѧ    تѧا بѧه    خداونѧد     ی ا  ٣!    برسان   مكافات   شو و بر متكبّران      متعال  جهان

  عيѧ جم. نѧد یگو یز مѧ يѧ آم  سѧتم  زننѧد و سѧخنان   یحرفهѧا مѧ    ۴ فخѧر خواهنѧد نمѧود؟       رانی شر  یآ
.  سѧازند   ی مѧ   ليѧ  تѧو را ذل     راثيѧ شكنند و م    ی تو را م    ، قوم خداوند     یا. زنند  ی م   لاف  بدآاران

  اهیѧѧنѧѧد یگو ی و مѧѧ ۶رسѧѧانند   ی مѧѧ  قتѧѧل  را بѧѧه مѧѧانيتیند و آѧѧش ی را مѧѧ بѧѧانی و غر  زنѧѧان وهيѧѧب  ۵
  .دینما ی نم  ملاحظه عقوبی  یند و خدايب ینم
   را غѧرس     گѧوش    او آѧه    ٨د نمѧود؟      يѧ  خواه   تعقل  ی آ   ابلهان  یو ا ! دي بفهم   قوم   احمقان  ی ا  ٧

  بیѧѧهѧѧا را تأد ت امѧѧّ  او آѧѧه ٩نѧѧد؟  يب یا نمѧѧیѧѧ، آ  را سѧѧاخت  چѧѧشم شѧѧنود؟ او آѧѧه یا نمѧѧیѧѧنمѧѧود، آ
ѧѧد، آ  یمѧѧآن ѧѧه    خياتوبیѧѧود، او آѧѧد نمѧѧت  نخواهѧѧه   معرفѧѧسان   را بѧѧان   ѧѧوزد؟   ی مѧѧد    ١٠ آمѧѧخداون 

  .  است  بطالت  محض داند آه ی را م  انسان یفكرها
  مي خѧود او را تعلѧ   عتی و از شѧر  یینمѧا  ی مѧ  بیѧ  او را تأد    آѧه   ی شخص  ، خوشابحال   اهی  ی ا  ١١
   آنѧده  رانی شѧر  ی بѧرا   حفѧره   آه ی، مادام ی بخش  بلا راحت یروزها تا او را از   ١٢  یده  یم

 نخواهѧد     را تѧرك    شی خѧو   راثيѧ  خѧود را رد نخواهѧد آѧرد و م           قѧوم خداونѧد   را    یѧ  ز  ١٣.  شود
   آن  یرويѧ  پ   دلان   راسѧت    خواهѧد آѧرد و همѧه         رجѧوع    انصاف   به  ی داور  را آه ی ز  ١۴.  نمود

  .را خواهند نمود



   مقابلѧه   بѧا بѧدآاران    آѧه  ستيѧ  خواهѧد آѧرد و آ    مقاومѧت  رانی بѧا شѧر    مѧن   یبѧرا    آه  ستي آ  ١۵
   ساآن ی در خاموش ی زود  به  من بود، جان ی نم مددآار منخداوند    اگر      ١۶.  خواهد نمود 

  .د نمودیيمرا تأخداوند    ی تو ا  رحمت لغزد، پس ی م  من ی پا  آه  گفتم چون  ١٧.  شد یم
  یا آرسѧѧیѧѧآ  ١٩.  دي بخѧѧش شی را آسѧѧا  تѧѧو جѧѧانم یهѧѧا ی، تѧѧسل  مѧѧن  دل یهѧѧا شهیѧѧاند   در آثѧرت  ١٨

 مرد    بر جان   ٢٠آند؟      ی م   اختراع   قانون   فساد را به     توانـد نمـود، آه     با تـو رفاقت    شرارت
   مѧن  ی بѧرا خداونѧد     كنيلѧ  ٢١. دهنѧد  ی فتѧوا مѧ   گنѧاه  ی بѧ  شوند و بر خون     ی م   جمع   با هم   قیصَد
   راجѧѧع شانیѧѧ را بѧѧر ا شانیѧѧ ا  و گنѧѧاه ٢٢.    اسѧѧت  مѧѧن ی ملجѧѧا  صѧѧخره می و خѧѧدا  بلنѧѧد اسѧѧت قلعѧѧه

 را   شانیѧ  مѧا ا    ی خѧدا   هѧوه ی.   خواهѧد سѧاخت     ی فѧان   شانیѧ  ا   را در شѧرارت     شانیخواهد آرد و ا   
  . خواهد نمود یفان
  
  
  
  
  

   یسرود حمد و شاد
  ٢!   مي ده یرا آواز شادمان خود   و صخره نجات میي را بسراخداوند د    یيايب   ٩۵  

  را آѧه  یѧ  ز  ٣!   مي دهѧ   یر او را آواز شѧادمان     يѧ و بѧا مزام   !  می بѧشو   كی حضور او با حمد نزد      به
   در دسѧت  ني زمѧ  یبهاينѧش .  انی خѧدا  عيѧ  بѧر جم  مي عظѧ   و پادشاه ۴،    است  بزرگ ی، خدا  هوهی
  ی؛ و دستها  را بساخت ، او آن   ت اوس  ا از آن  یدر  ۵.   او   آوهها از آن    ی و فرازها    است  یو
  . را مصور نمود ی خشك یو
  را آه ی ز  ٧!   مي زانو زن  خداوند   خود      نندهی حضور آفر    و به   میي نما   و سجده   د عبادت یيايب  ۶

 آواز او را  امѧѧروز آѧѧاش !  ميباشѧѧ ی او مѧѧ  دسѧѧت ه و گلѧѧ  مرتѧѧع و مѧѧا قѧѧوم !   مѧѧا اسѧѧت  یاو خѧѧدا
   چѧون   ٩.   مѧسّا در صѧحرا      ومیبا، مانند   ی مر  د، مثل ی مساز  سخت خود را      دل  ٨!  دیديشن  یم

   قѧѧوم  از آن  سѧѧال  چهѧѧل ١٠.  دنѧѧدی مѧѧرا د  آردنѧѧد و اعمѧѧال اجѧѧداد شѧѧما مѧѧرا آزمودنѧѧد و تجربѧѧه
   در غѧضب     پѧس   ١١.   مѧرا نѧشناختند      طѧُرُق    هѧستند آѧه      دل   گمѧراه    قѧوم    و گفѧتم     بѧودم   محزون
  . نخواهند شد  داخل  منیم آرا  به ، آه  خوردم خود قسم

  
   خدا  و جلال یبزرگ

  ٩۶   ѧѧد    نيزمѧѧسراخداونѧѧد    ٢!  دیي را بѧѧسراخداونѧѧامیي را بѧѧارك د و نѧѧاو را متب   
د يѧ  او را ذآѧر آن      ها جѧلال     امّت  اني در م   ٣.  دیي نما   او را اعلام     روز نجات   روز به ! ديخوان

. ديѧ  حم  تیѧ نها  ی و بѧ     است  مي عظ خداوند  را    یز  ۴.   قومها  عي او را در جم     بي عج  یو آارها 
 آسمانها  هوهی  كنيند، ل یها بتها   انِ امّت ی خدا  عيراجمی ز  ۵.   انی خدا  عي بر جم    است  بيو او مه  
  . ی و  در قدس  و جمال  و قوّت  است ی حضور و  به مجد و جلال  ۶.  دیرا آفر

  في توصѧѧ  و قѧѧوّت  جѧѧلال  را بѧѧهخداونѧѧد ! دیيѧѧ نما في را توصѧѧخداونѧѧد  هѧѧا    قѧѧوم لیѧѧ قبا ی ا ٧
 او  ی صѧѧحنها د و بѧѧهیѧѧاوري ب هیѧѧهد! دیيѧѧ نما في او توصѧѧ  اسѧѧم  جѧѧلال  را بѧѧهخداونѧѧد   ٨! دیيѧѧنما
!  دیѧ  بلرز  ی از حضور و    ني زم  ی تمام  یا! دي بپرست  تي قدوس  نتیرا در ز  خداوند    ٩!  دیيايب



دار شѧѧد و یѧѧز پايѧѧ ن  مѧѧسكون ربѧѧع.   اسѧѧت  گرفتѧѧه  سѧѧلطنتخداونѧѧد د یيѧѧهѧѧا گو  امѧѧّت انيѧѧدر م  ١٠
  . خواهد نمود ی داور  انصاف قومها را به.  نخواهد خورد جنبش

 صѧحرا و   ١٢.  دیѧ  نما  غѧرش   آن یا و پѧر   یѧ در.  مسرور گѧردد    ني آند و زم    ی شاد  آسمان  ١١
   بѧѧه ١٣ خواهنѧѧد نمѧѧود    تѧѧرنم  جنگѧѧل  درختѧѧان  تمѧѧام آنگѧѧاه. دیѧѧ وجѧѧد آ ، بѧѧه  اسѧѧت  در آن هѧѧر چѧѧه

   را بѧه     مѧسكون   ربѧع . دیѧ آ  ی م   جهان  ی داور  ی برا  را آه ید، ز یآ  ی م  را آه ی ز خداوند  حضور    
  . خود  امانت ها را به  خواهد آرد و قوم ی داور انصاف

  
   و مجد خداوند یبزرگ
ار مѧسرور   ي بѧس   یهѧا   رهیѧ  آنѧد و جز     یشѧاد   ني زمѧ   ، پس    است   گرفته   سلطنت خداوند    ٩٧
  ٣.    اوسѧت   تخѧت   قاعѧده   و انѧصاف  عѧدل .   گرداگѧرد اوسѧت   ظي و ظلمتِ غلѧ  ابرها  ٢.  گردند
   ربѧع   شیهѧا   بѧرق   ۴.  سѧوزاند   ی مѧ    اطѧرافش   رود و دشمنانِ او را بѧه        ی م  ی و  ی رو  شي پ  آتش

 آوههѧا از حѧضور خداونѧد         ۵.  دیѧ د و بلرز  یѧ  را بد   نیѧ  ا  نيزمѧ . سѧازد   ی مѧ    را روشѧن    مسكون
او را   آسѧѧمانها عѧѧدالت ۶.    جهѧѧان ی تمѧѧامخداونѧѧد از حѧѧضور  شѧѧود،  ی مѧѧ  گداختѧѧه  مѧѧوم مثѧѧل
   خجѧل   دهي تراشѧ   ی بتها  پرستندگان  همه  ٧.  ننديب  ی او را م    ها جلال    قوم  عيآنند و جم    ی م  اعلام

  .دي او را بپرست انی خدا عي جم یا. ندینما ی بتها فخر م  به شوند آه یم
   سѧبب   بѧه خداونѧد        یدنѧد، ا  یودا مѧسرور گرد   هѧ ی   شѧد و دختѧران      د و شѧادمان   ي شن  وني صه  ٨

  عيѧ بѧر جم  .  ی هѧست    متعѧال   ني زمѧ   ی رو  ی بر تمѧام   خداوند     ی تو ا   را آه ی ز  ٩.   تو  یهایداور
  . یهست'  یار اعلي، بس انیخدا
  ی جانهѧѧا او حѧѧافظ! ديѧѧ آن  نفѧѧرت ید، از بѧѧدیѧѧدار ی مѧѧ  را دوسѧѧتخداونѧѧد     شѧѧما آѧѧه  ی ا ١٠

   آاشѧته   عѧادلان  ی نѧور بѧرا   ١١.  رهانѧد  ی مѧ  رانی شѧر   را از دسѧت  شانی ا .  خود است   مقدّسان
و ! دي باشѧ   شѧادمان خداونѧد     ، در        عѧادلان   ی ا  ١٢.   دلان   راسѧت   ی بѧرا   ی و شѧادمان     اسѧت   شده

  .دیي او را حمد بگو تيذآر قدّوس
  

   سرود تازه
  مزمور

   راست  دست.   است   آرده  بي عج  یرا آارها ید ز یي بسرا   سرود تازه  خداوند     یبرا  ٩٨
، و     نمѧوده    خѧود را اعѧلام      نجاتخداوند       ٢.    است   او، او را مظّفر ساخته       قدّوس  یو بازو 
   خѧѧود را بѧѧا خانѧѧدان  و امانѧѧت رحمѧѧت ٣.   اسѧѧت  آѧѧرده هѧѧا مكѧѧشوف  نظѧѧر امѧѧّت  را بѧѧه عѧѧدالتش
  .اند دهی ما را د ی خدا  نجات ني زم ی اقصا همه. اد آوردی   به لياسرائ

. دیيد و بѧسرا   یيѧ  نما  د و تѧرنّم   ي زن  بانگ. دي ده  ی را آواز شادمان   خداوند  ،      ني زم  ی تمام  ی ا  ۴
  بѧه !  بѧا آَرِنّاهѧا و آواز سѧرنا         ۶!    و با آواز نغمѧات      با بربط ! دیي بسرا   را با بربط   خداوند    ۵

 و   مѧѧسكون ربѧѧع!  بخروشѧѧد  آن یا و پѧѧریѧѧ در ٧!  ديѧѧ ده ی آواز شѧѧادمان پادشѧѧاه هѧѧوهیحѧѧضور 
 خداونѧѧد  حѧѧضور   بѧѧه  ٩.  نѧѧدی نما  تѧѧرنّم و آوههѧѧا بѧѧا هѧѧم!  بزننѧѧد  نهرهѧѧا دسѧѧتك ٨!    آن سѧѧاآنان

 خواهѧد آѧرد و قومهѧا را          ی داور   انѧصاف    را بѧه     مѧسكون   ربع. دیآ  ی م   جهان  ی داور  را به یز
  . ی راست به
  



   و اقتدار خداوند سلطنت
   جلѧѧوس نييبѧѧر آѧѧروب! هѧѧا بلرزنѧѧد ، پѧѧس قѧѧوم  اسѧѧت  گرفتѧѧه  سѧѧلطنتخداونѧѧد    ٩٩  
ها   قوم عي و او بر جم  است مي عظ هوني در صخداوند     ٢!   گردد   متزلزل  نيد، زم یفرما  یم

   و قѧّوت    ۴.    اسѧت    او قѧدّوس    نѧد، آѧه   ی تѧو را حمѧد بگو       بيѧ  و مه   مي عظѧ    اسѧم   ٣!    اسѧت   متعال
 را   و عѧـدالت  ، و انѧصـاف   دار آѧرده  یѧ  پا  را  یتѧو راسѧت   . دارد  ی مѧ    را دوسѧت    ، انصاف   پادشاه

  . یا  آورده  عمل  به عقـوبیدر 
 ۶.   اسѧѧت  او قѧѧدّوس د، آѧѧهيѧѧ آن  او عبѧѧادت ـد و نѧѧزد قѧѧدمگاهیيѧѧ نما می مѧѧا را تكѧѧر ی خѧѧدا هѧѧوهی  ۵

  شانیѧ  را خواندنѧد و او ا       هوهی.  او   نام   از خوانندگان   لي و سموئ    از آاهنانش    و هارون   یموس
   را آѧѧه یا ضهیѧѧ او و فر شѧѧهادات.   گفѧѧت  سѧѧخن شانیѧѧ ابѧѧر بد در سѧѧتون  ٧.  فرمѧѧود  را اجابѧѧت

  . داشتند  داد نگاه شانیبد
امѧّا از   .  ی غفѧور بѧود     ی را خѧدا    شانیѧ ا.  ی فرمѧود    را اجابѧت    شانی مـا تو ا    ی خدا  هـوهی  ی ا  ٨

 او   مقѧѧدّس  نѧѧزد آѧѧوهد ويѧѧ بخوان  مѧѧا را متعѧѧال ی خѧѧدا هѧѧوهی  ٩.   یدي آѧѧش  انتقѧѧام شانیѧѧ ا اعمѧѧال
  .  است  ما قّدوس ی خدا هوهیرا یز. دي آن عبادت

  
  
  
  

   یآواز شادمان
 خداوند    ٢.  دي ده  ی را آواز شادمان   خداوند     ني زم  ی رو  ی تمام  یا     ١٠٠
؛ او ما را   خداست هوهی  د آهيبدان ٣. دیياي ب  حضور او با ترنّم د و بهیي نما  عبادت یرا با شاد

  د و بѧѧهیيѧѧاي او بѧѧا حمѧѧد ب یهѧѧا  دروازه  بѧѧه ۴.   او  مرتѧѧع  و گوسѧѧفندان مي او هѧѧست مѧѧا قѧѧوم. دیѧѧآفر
 خداونѧد    را آѧه  یѧ ز  ۵!  ديѧ  خوان   او را متبѧارك     د و نѧام   یياو را حمد گو   !  حي او با تسب    یصحنها

  .باد´ تا ابدالا ی و  و امانت ی او ابد  و رحمت كوستين
  

   عهد پادشاه
  مزمور داود

  حي، تѧѧسبخداونѧѧد    ینѧѧزد تѧѧو ا.دیي سѧѧرا  را خѧѧواهم  و انѧѧصاف رحمѧѧت     ١٠١
  ی خѧواه   ی آѧ   نѧزد مѧن   .  نمѧود    رفتѧار خѧواهم     ی خردمند   به   آامل  قی در طر   ٢.   خواند  خواهم

   نظѧر خѧود نخѧواهم    شي بѧد را پѧ      یزيѧ  چ  ٣.   شѧد    خѧواهم    سѧالك   مي سل   خود با دل    آمد؟ در خانه  
 دور   از مѧن    آѧج    دل  ۴.  دي نخواهѧد چѧسب      مѧن   ، بѧه    دارم  ی م  روه را مك    روان  آار آج .  گذاشت

 خѧود    هی همѧسا    بѧه   هيѧ  در خُف    را آѧه    ی آѧس   ۵.    شѧناخت   ر را نخѧواهم   ی شѧر   شѧخص . خواهد شد 
   نخѧѧواهم  متكبѧѧر دارد تحّمѧѧل  بلنѧѧد و دل  چѧѧشم  را آѧѧه یآѧѧس.  آѧѧرد  خѧѧواهم د، هѧѧلاكیѧѧ گو بѧѧتيغ

   سѧالك   آامѧل  قیѧ  طر  بѧه   آه یآس.  شوند  ساآن   تا با من    است  ني زم  ی بر امنا   چشمانم ۶. آرد
  شيگѧو پѧ   دروغ.  نخواهѧد شѧد    سѧاآن   مѧن   گѧر در خانѧه     لѧه ي ح  ٧.   خواهѧد بѧود      مѧن   باشد، خادم 



  عيѧѧآѧرد تѧا جم    خѧواهم   هѧلاك   را صѧبحگاهان  ني زمѧѧ رانی شѧر  همѧه  ٨.  نخواهѧد مانѧد   نظѧر مѧن  
  . سازم   منقطعخداوند  را از شهر   بدآاران

  
   یشانيدعا در پر

  زدیر ی م هوّهی حضور   خود را به ، ناله  شده  حال شانی پر آه ی وقت ني مسك یدعا

 در روز  ٢.   نѧѧزد تѧѧو برسѧѧد  اد مѧѧنیѧѧ مѧѧرا بѧѧشنو، و فر  یدعѧѧاخداونѧѧد     یا   ١٠٢
   بخѧوانم   آѧه  یر، و روزيѧ  فراگ  مѧن   خѧود را بѧه   گѧوش .   مپوشان  خود را از من  ی رو  ام  یتنگ

  زميѧ  ه   مثѧل   می شѧد و اسѧتخوانها       دود تلѧف     مثل  میرا روزها ی ز  ٣.   فرما   اجابت  ی زود  مرا به 
  ی غѧذا   را خѧوردن  یѧ  ز   اسѧت   دهیѧ  گرد   و خѧشك     شѧده    زده  اهيѧ  گ   مثѧل    مѧن    دل  ۴.  دیѧ  گرد  سوخته

  دهيب چѧس   مѧن   گوشѧت   بѧه  می خѧود، اسѧتخوانها    آواز نالѧه   سѧبب   به ۵.   آنم ی م خود را فراموش 
  آѧنم  ی مѧ  ی پاسѧبان  ٧.   ام دهیها گرد    خرابه   بوم  ، و مثل     صحرا شده   ی سقّا   مانند مرغ   ۶.   است

آنند و    ی م   مرا سرزنش    روز دشمنانم   ی تمام  ٨.   ام  ، منفرد گشته    بام   بر پشت    گنجشك  و مثل 
  ام   خѧورده    نѧان   ر را مثѧل   را خاآست ی ز  ٩.  ندینما  ی م  اند مرا لعنت     شده  وانهی د   بر من    آه  یآنان

 مѧѧرا  را آѧѧهیѧѧ تѧѧو ز  و خѧѧشم  غѧѧضب  سѧѧبب بѧѧه  ١٠،   ام ختѧѧهي آم  خѧѧود را بѧѧا اشѧѧك   و مѧѧشروب
  اهيѧ  گ  مثѧل   و مѧن  دهیѧ ر گردی پѧذ   زوال هی سѧا   مثѧل  میروزهѧا  ١١.  یا ر افكنѧده ی ز  و به  برافراشته
  . ام  شده پژمرده

!   هاسѧت   نѧسل  عيѧ و ذآѧر تѧو تѧا جم   ! بѧاد ´ا ابѧدالا  تѧ  یا   فرمѧوده   جلوسخداوند       ی تو ا   كنيل  ١٢
 و   ی آنѧ    بѧر او رأفѧت       آѧه    اسѧت   یرا وقت ی نمود ز   ی خواه   ترحم  وني، بر صه     تو برخاسته   ١٣

 او    دارند و بر خاك      رغبت  ی و  ی تو در سنگها     بندگان  چونكه  ١۴.   است  دهي رس  ني معّ  زمان
 از    جهѧان    پادشѧاهان   عيد و جم  ي خواهند ترس  خداوند     ها از نام     امّت  پس ١۵. ندینما  ی م  شفقت
   خѧѧود ظهѧѧور فرمѧѧوده ، و در جѧѧلال  را بنѧѧا نمѧѧوده ونيصѧѧهخداونѧѧد  را یѧѧز  ١۶.   تѧѧو ییایѧѧآبر
  .  است  را خوار نشمرده شانی ا ی، و دعا  نموده  توجه ناني مسك ی دعا  به ١٧.   است
  حي را تѧسب   خداونѧد    خواهنѧد شѧد         دهیѧ  آفر   آѧه   یومشود تا ق    ی م   نوشته  ندهی آ   نسل  ی برا  نیا  ١٨

 نظѧـر   ني بѧر زمѧ   از آسمѧـان خداونѧد   ،   ستهیѧ  خѧود نگر   قدس ی از بلند را آهی ز  ١٩.  بخوانند
انѧـد آزاد    شѧده   سѧپرده   مѧوت   بѧه   را آѧه  ی را بѧشنود و آنѧان   راني اسѧ   تѧا نالѧـه     ٢٠.    اسѧت   افكنـده
  ٢٢،   مي او را در اورشѧѧل حينѧѧد و تѧѧسبی ذآѧѧر نما هونيرا در صѧѧخداونѧѧد     تѧѧا نѧѧـام  ٢١.  ـدیѧѧنما

  .نـدی نما  را عبـادتخداوند ـز تا  ي ن  شونـد و ممالك  جمـع ها با هم  قوم آه یهنگام
  یا«:  گفѧѧتم  ٢۴.  ديѧѧ گردان  مѧѧرا آوتѧѧاه  ی و روزهѧѧا  سѧѧاخت  نѧѧاتوان  مѧѧرا در راه ییتوانѧѧا  ٢٣
  می از قѧد    ٢۵.   هѧا اسѧت      نѧسل   عي تو تا جم    یسالها.  برمدار  می روزها   مرا در نصف     من  یخدا
 تѧو    كنيشѧوند، لѧ     ی مѧ   ی آنها فѧان    ٢۶.    تو است   ی دستها  ها عمل    و آسمان   ی را نهاد   نياد زم يبن
  ی خѧواه   لی ردا آنهѧا را تبѧد       و مثѧل  .  خواهنѧد شѧد      منѧدرس    جامه   آنها مثل   عي و جم   ی هست  یباق

  ٢٨.  ـدیѧ  نخواهد گرد    تو تمام   ی و سالها   ی هست   تـو همان   كني ل  ٢٧ .  خواهند شد   آرد و مبدّل  
  ».دار خواهنـد بـودی در حضور تو پا شانی ا تی خواهند ماند و ذرّ ی باقـ  بندگانت فرزنـدان

  
  

   خدا شيستا
  مزمور داود



   نѧام   اسѧت    مѧن    در درون   و هرچѧه  !   را متبارك بخوان   خداوند      من   جان  یا   ١٠٣  
  یها  احسان عي و جم    بخوان   را متبارك  خداوند     من   جان  ی ا  ٢.   خواند   او را متبارك    دّوسق

 تѧѧو را شѧѧفا   یهѧѧا مѧѧرض آمѧѧرزد و همѧѧه  ی را مѧѧ  گناهانѧѧت  تمѧѧام آѧѧه  ٣!    مكѧѧن او را فرامѧѧوش
 را بѧر سѧر تѧو      و رأفѧت   رحمѧت  دهѧد و تѧاج   ی م هی فد هی تو را از هاو     اتي ح   آه  ۴بخشد؛      یم
  . شود  تازه  عقاب  تو مثل یآند تا جوان یر ميكو سي ن یزهاي چ  تو را به  جان  آه ۵نهد؛   یم
  یهѧا   قیѧ  طر  ٧.    مظلومѧان   عيѧ  جم  ی را بѧرا    آورد و انѧصاف     ی جѧا مѧ      را به    عدالت خداوند    ۶

 و    رحمѧان  خداونѧد      ٨.   لياسѧرائ   ی بنѧ    خود را بѧه     یها   داد و عمل    مي تعل  ی موس   را به   شیخو
 را   نخواهѧѧد نمѧѧود و خѧѧشم  ابѧѧد محاآمѧѧه  تѧѧا بѧѧه ٩.   ميار رحѧѧي و بѧѧس ر غѧѧضبیѧѧ؛ د  اسѧѧت میآѧѧر
   حѧسب    مѧا بѧه     ، و بѧه      ننمѧوده    مѧا عمѧل      گناهѧان   بѧا مѧا موافѧق       ١٠.    نخواهد داشѧت     نگاه  شهيهم
 قѧدر   ان هم ، به  بلندتر است ني از زم    آسمان  را آنقدر آه  ی ز  ١١.    است   ما جزا نداده    یایخطا

،   دور اسѧت   از مغѧرب   مѧشرق   آѧه  یا  انѧدازه   بѧه  ١٢.    است مي عظ   او بر ترسندگانش    رحمت
 خѧѧود   پѧدر بѧر فرزنѧدان    چنانكѧѧه  ١٣.    اسѧت   مѧѧا را از مѧا دور آѧرده    گناهѧان   انѧدازه   همѧان  بѧه 

 مѧا را     را جبلѧّت  یѧ ز  ١۴.  دیѧ نما  ی مѧ    خود رأفت    بر ترسندگان  خداوند     ، همچنان    است  رئوف
   گѧل  ، مثѧل   است اهي گ  او مثل   امی، ا    و اما انسان    ١۵.   مي هست   ما خاك   دارد آه   یاد م یداند و     یم

گѧر  ی د گردد و مكانش یوزد و نابود م   ی م   باد بر آن    را آه ی ز  ١۶.  شكفد  ی م  صحرا همچنان 
  .شناسد ی را نم آن
١٧  ѧѧت كنيلѧѧد     رحمѧѧندگانش خداونѧѧر ترسѧѧا   از ازل  بѧѧدالا تѧѧت ´ابѧѧاد اسѧѧدالت بѧѧر   و عѧѧاو ب 

دارنѧد   یاد مѧ یѧ  او را     ضیآنند و فرا    ی م   عهد او را حفظ      آه  یبر آنان   ١٨.   فرزندانِ فرزندان 
 او  ، و سѧلطنت   خود را بѧر آسѧمانها اسѧتوار نمѧوده     تختخداوند    ١٩.  جا آورند   تا آنها را به   

  .  است  مسلّط بر همه
   او را بѧه     د و آѧلام   یѧ  زورآور   در قѧوّت     او آѧه     فرشѧتگان   ید، ا يѧ  خوان   را متبارك   خداوند    ٢٠

 را  خداونѧد    او      ی لѧشكرها   عيѧ  جم  یا  ٢١!  دیѧ ريگ  ی مѧ    او را گѧوش     د و آواز آلام   یآور  یجا م 
   ی آارهѧѧا  همѧѧه ی ا ٢٢!  دیѧѧآور ی او را بجѧѧا مѧѧ   اراده  او آѧѧه  خادمѧѧان یو ا! ديѧѧ خوان متبѧѧارك
 را خداونѧѧد     مѧѧن  جѧѧان یا.  او  سѧѧلطنت یهѧѧا  مكѧѧان در همѧѧه! ديѧѧن خوا  او را متبѧѧاركخداونѧѧد 
  !  بخوان متبارك

  
  
  

   خداوند شيستا
  تیѧ نها  ی تѧو بѧ      مѧن   ی خѧدا   هѧوه ی  یا!  بخѧوان    را متبѧارك   خداوند  ،       من   جان  یا  ١٠۴

.  یا دهي ردا پوشѧان   نور مثѧل   را به شتنی خو ٢.   ی هست  ملبّس  و جلال  عزّت  به!  ی هست  ميعظ
 و    اسѧت    خѧود را بѧر آبهѧا بنѧا آѧرده             غرفѧات    آѧه    آن  ٣.   یا   سѧاخته    پهѧن    پرده  آسمانها را مثل  

 خѧѧѧود را بادهѧѧѧا  فرشѧѧѧتگان ۴خرامѧѧѧد؛  ی بѧѧѧاد مѧѧѧ ی و بѧѧѧر بالهѧѧѧا  خѧѧѧود نمѧѧѧوده ابرهѧѧѧا را مرآѧѧѧب
، تѧا    اسѧتوار آѧرده    را بѧر اساسѧش   ني زمѧ   آѧه  ۵؛    مѧشتعل   خود را آتѧش     گرداند و خادمان    یم
 آبهѧا بѧر آوههѧا        ، آѧه    یا  دهي ردا پوشѧان    هѧا مثѧل      لجѧّه    را بѧه     آن  ۶.  بѧاد ´ نخورد تѧا ابѧدالا      نبشج
 فѧѧراز   بѧѧه ٨.  شѧѧوند ی مѧѧ از آواز رعѧѧد تѧѧو پراآنѧѧده. زنѧѧدیگر ی تѧѧو مѧѧ  از عتѧѧاب ٧.  انѧѧد ستادهیѧѧا

  ٩.   یا  ها سѧاخت  يѧ  آنهامه  ی بѧرا    آѧه   ی مكѧان   ند، بѧه  یآ  یها فرود م  ی هموار  ند، و به  یآ  یآوهها برم 



  آѧه  ١٠.  را بپوشѧانند    ني نگذرنѧد و برنگردنѧد تѧا زمѧ           از آن    آѧه   یا   آنهѧا قѧرار داده      ی برا  یحد
  وانѧات ي ح   تمѧام   ١١.   بѧشوند    آوهها روان   انيسازد تا در م     ی م  یها جار یها را در واد     چشمه

  نها مرغѧان   بر آ   ١٢.   خود را فرو نشانند     ی تشنگ  سازند تا گورخران    ی م  رابيصحرا را س  
 خѧѧود   او از غرفѧѧات ١٣.  دهنѧѧد یهѧѧا آواز خѧѧود را مѧѧ  شѧѧاخه انيѧѧشѧѧوند و از م ی مѧѧ هѧѧوا سѧѧاآن
  .شود یر مي س ني تو زم  اعمال آند و از ثمرات ی م رابيآوهها را س

  ني را از زمѧ  ، و نѧان   انѧسان   خѧدمت  یها را بѧرا  اند و سبزهیرو ی م می بها ی را برا  نباتات  ١۴
   او را بѧѧه آنѧѧد، و چهѧѧره  ی مѧѧ  را شѧѧادمان  انѧѧسان  دل  را آѧѧه  و شѧѧراب ١۵رد،  آو ی مѧѧ رونيѧѧب

 خداونѧѧد   درختѧѧان  ١۶.  گردانѧѧد ی مѧѧ ی قѧѧو  نѧѧان  را بѧѧه  انѧѧسان سѧѧازد؛ و دل ی مѧѧ  شѧѧاداب روغѧѧن
  یانهاي آشѧ   در آنها مرغان آه  ١٧،    است   آرده   غرس   آه   آزاد لبنان   ی سروها  یعنیشادابند،  
  ی آѧوه   ی بزهѧا   ی بلند برا   ی آوهها  ١٨. باشد  ی م  لق   لق  رند و اما صنوبر خانه    يگ یخود را م  
   مغѧرب   و آفتѧاب   موسѧمها سѧاخت   ی را بѧرا   مѧاه  ١٩.    ملجѧاء اسѧت   ربوعی  یها برا  و صخره 
  .داند یخود را م

  ٢١.  رونѧد   ی مѧ    راه  ی جنگلѧ   وانѧات ي ح   همѧه    در آن   شѧود آѧه     ی مѧ    و شѧب    یساز  ی م  یكیتار  ٢٠
  ٢٢.  نѧد یجو ی را از خѧدا مѧ   شی خѧو  آننѧد و خѧوراك    ی مѧ    شكار خود غѧرّش     ی برا  ر بچگان يش

  ی بѧرا  انѧسان   ٢٣.  خوابنѧد  ی خѧود مѧ   یها شهيشوند و در ب ی م  آند جمع   ی م   طلوع   آفتاب  چون
  .  تا شامگاه شی خو  شغل  جهت د و بهیآ ی م روني خود ب عمل
 از  نيزمѧѧ.  یا  آѧѧرده  حكمѧѧت  آنهѧѧا را بѧѧه عيѧѧجم!  ار اسѧѧتي بѧѧس  تѧѧو چѧѧه  اعمѧѧالخداونѧѧد    یا  ٢۴

 از    حѧشرات    در آن   ز آѧه  يѧ  ن  الاطѧراف   عي و وسѧ     بѧزرگ   یایѧ  در   و آن   ٢۵.    تو پر اسѧت     دولت
  رونѧѧد و آن ی مѧѧ ها راهي آѧѧشت  و در آن ٢۶.    خѧѧرد و بѧѧزرگ وانѧѧاتيانѧѧد و ح ادهیѧѧ ز حѧѧدّ شѧѧماره

آشند تѧا   ینها از تو انتظار م  ی ا  عي جم  ٢٧.   یا  دهی آفر   در آن    آردن  ی باز   جهت   به   آه  اتانیلو
  دسѧت . رنѧد يگ ی، فѧرا مѧ   یدهѧ  ی آنهѧا مѧ     بѧه    را آѧه    آنچѧه  ٢٨.  ی برسان   آنها را در وقتش     خوراك

،  یپوشѧان  ی خѧود را مѧ   یرو  ٢٩.  شѧوند  یر مѧ يكو سي ن یزهاي از چ   ، پس   یآن  یخود را باز م   
 خѧѧود   خѧѧاك رنѧѧد و بѧѧهيم ی مѧѧ ، پѧѧس یآنѧѧ ی مѧѧ آنهѧѧا را قѧѧبض  روح. گردنѧѧد ی مѧѧ  مѧѧضطرب پѧѧس
   را تѧازه    ني زمѧ   یشѧوند و رو     ی مѧ   دهیѧ ، آفر   یفرسѧت   ی خѧود را مѧ       روح  چѧون  ٣٠.  گردنѧد   یبرم
  . یگردان یم
   آѧه  ٣٢.   خواهد بѧود  ی خود راض   از اعمال  خداوند  .   باد است ´ تا ابدالا  خداوند      جلال  ٣١
   ٣٣.  شѧوند   ی مѧ   فѧشان    آتѧش   آند، پѧس    ی م  آوهها را لمس  . لرزد  ی م   آن آند و   ی م   نگاه  ني زم  به

 خوانѧد تѧا وجѧود      خواهم حي خود تسب ی خدا یبرا.  باشم  ی م  د تا زنده  یي سرا   را خواهم  خداوند  
   گناهكاران  ٣۵.  بود   خواهم   شادمان خداوند   در      ذ بشود و من   ی او را لذ     تفكّر من   ٣۴.   دارم

ѧѧاب نياز زمѧѧر نѧѧد و شѧѧر ی د رانیود گردنѧѧتیگѧѧشوند افѧѧان یا.  نѧѧن  جѧѧد ،    مѧѧاركخداونѧѧرا متب   
  ! اهیهلّلو!  بخوان

  
   او  قوم ی خدا برا یآارها
  ها اعلام    قوم  اني او را در م     اعمال. دي او را بخوان    د و نام  یي را حمد گو    هوهی   ١٠۵

. دیيѧ  او تفكѧر نما  بيѧ  عج ی آارهѧا   مدر تما . دي بخوان  حي او تسب   ید برا یي او را بسرا    ٢.  دیينما
 او را     و قѧوّت   خداونѧد     ۴.   باشѧد   شѧادمان خداوند      طالبان  دل. دي او فخر آن     قدّوس   در نام   ٣

اد یѧѧ   بѧѧه  اسѧѧت  او آѧѧرده  را آѧѧه بيѧѧ عج یآارهѧѧا  ۵.  دي باشѧѧ  طالѧѧب وسѧѧتهي او را پ ید؛رويѧѧبطلب
  . او را  دهان یهای او و داور اتیآ. دیآور



!   ماسѧѧت ی خѧѧدا هѧѧوهی  ٧ او،   دهیѧѧ، برگز عقѧѧوبی   فرزنѧѧدان ی، ا مي او ابѧѧراه  بنѧѧده تیѧѧ ذر یا  ۶
 را   یبѧاد و آلامѧ    ´دارد تا ابѧدالا     یاد م ی عهد خود را      ٨.    است   جهان  ی او در تمام    یهایداور
  آѧه  را    ی و قѧسم     بѧسته   مي بѧا ابѧراه      را آѧه    ی عهѧد    آن  ٩.    اسѧت    فرمѧوده    پѧشت    بر هѧزاران    آه
  ی و بѧѧرا  اسѧѧتوار سѧѧاخت یا ضهیѧѧ فر عقѧѧوبی  ی را بѧѧرا و آن ١٠.   اسѧѧت  خѧѧورده  اسѧѧحاق یبѧѧرا

  راثيѧ  م  داد تѧا حѧصّه     تѧو خѧواهم      را بѧه     آنعان  ني زم   آه   و گفت   ١١.   ی عهد جاودان   لياسرائ
  ی امّتѧ  و از ١٣العدد و غربا در آنجا،     لي معدود بودند، قل    ی عدد   آه  یهنگام  ١٢.  شما شود 

 بѧر    ی آѧس    آѧه    او نگذاشѧت    ١۴. گѧر ی د   تѧا قѧوم      مملكѧت   كیѧ بودنѧد و از       ی مѧ    سѧرگردان   یتا امّت 
   دسѧت   من حاني بر مس  آه ١۵ نمود   خي توب شانی خاطر ا  را به  پادشاهان  آند بلكه   ظلم  شانیا

  ی و تمѧѧام خوانѧد  ني زمѧ   را بѧر آن  ی قحطѧ   پѧѧس ١۶.  دي مѧرا ضѧرر مرسѧان    یايѧ د و انبیѧ مگذار
   او را بѧه   را آѧه  وسѧف ی  یعنѧ ی فرستاد،  شانی ا ی رو شي پ ی و مرد ١٧،      را شكست    نان  قوام
  ١٩ شѧد،        بѧسته    او در آهѧن     رها خستند و جѧان    ي زنج   را به   ی و  یهای پا  ١٨.   فروختند  یغلام

 ѧѧا وقتѧѧه یتѧѧخن  آѧѧع  سѧѧلام   او واقѧѧد و آѧѧد     شѧѧانخداونѧѧود  او را امتحѧѧاهآ ٢٠.  نمѧѧاه نگѧѧپادش   
خѧود    ه او را بѧر خانѧ       ٢١.   هѧا او را آزاد سѧاخت         قѧوم    او را گشاد و سѧلطان       ی، بندها   فرستاده
 او را بنѧد    خѧود سѧروران    اراده  تѧا بѧه   ٢٢،     شی خѧو   ملѧك ی ما   قرار داد و مختار بر تمام       حاآم
  . آموزد  او را حكمت خید و مشاینما
   و او قѧوم     ٢۴.   رفتی پѧذ    غربѧت    حѧام   ني در زم   عقوبی  مصر درآمدند و     به  لي اسرائ   پس  ٢٣

  كني لѧ   ٢۵.   تѧر سѧاخت     ی قѧو   شانیѧ  ا   را از دشѧمنان     شانیѧ د و ا  ي بارور گردان   تی غا  خود را به  
  بنѧده   ٢۶. نѧد ی نما  لѧه ي ح  ی و   ورزنѧد و بѧر بنѧدگان        نѧه ي او آ   د تѧا بѧر قѧوم      يѧ  را برگردان   شانی ا  دل

  انيѧ  او را در م اتیѧ  و آ  آلمѧات  ٢٧.   بѧود  دهیѧ  برگز   را آѧه     را فرسѧتاد و هѧارون       یخود موس 
. دیѧ  گرد  كیѧ  تار   را فرستاد آѧه      ظلمت  ٢٨.   حام  ني او را در زم     بی آردند و عجا     اقامه  شانیا

  انيѧ  و ماه    سѧاخت    مبѧدل    خѧون    را بѧه    شانیѧ  ا  ی آبهѧا   ٢٩.  دنѧد ی نورز   او مخالفѧت     آѧلام    به  پس
  ی در حرمهѧا    یدا نمѧود، حتѧّ    يѧ  پ   ازدحѧام    غوآهѧا را بѧه      شانیѧ  ا  نيزمѧ   ٣٠.  ديѧ ران  ی را م   شانیا

  . شانی ا پادشاهان
   را بѧѧه  تگѧѧرگ ٣٢.   شانیѧѧ حѧѧدود ا هѧѧا در همѧѧه د آمѧѧد و پѧѧشهیѧѧ مگѧѧسها پد  و انѧѧواع  او گفѧѧت ٣١

 را   شانیѧ  ا  یرهѧا ي موهѧا و انج     ٣٣.   شانیѧ  ا  ني را در زم     مشتعل  د و آتش  ي باران   باران  عوض
  د آمد و آرمها از حّد شمارهی پد  و ملخ   او گفت   ٣۴.    را بشكست   شانی ا   محّال  و درختان زد  

.   را خوردنѧد    شانیѧ  ا  ني زمѧ   یهѧا   وهي بخوردند و م    شانی ا  ني را در زم    و هر سهم    ٣۵.   افزون
و   ٣٧.   را شانیѧѧ ا  قѧѧوّت ی تمѧѧام لیѧѧ زد، اوا شانیѧѧ ا ني را در زمѧѧ زادگѧѧان  نخѧѧست عيѧѧو جم  ٣۶
  . نبود في ضع یكی  شانی ا  در اسباط  آورد آه روني ب  را با طلا و نقره شانیا

  ی بѧѧر آنهѧѧا مѧѧستول شانیѧѧ ا  خѧѧوف را آѧѧهیѧѧ شѧѧاد بودنѧѧد ز شانیѧѧ ا  رفѧѧتن رونيѧѧ از ب انیمѧѧصر  ٣٨
  ۴٠.   دهѧѧد یی روشѧѧنا  شѧѧامگاه  آѧѧه ید و آتѧѧشي گѧѧستران  پوشѧѧش ی بѧѧرا یابѧѧر  ٣٩.   بѧѧود دهیѧѧگرد
  ۴١.  ديѧ ر گردان ي سѧ    آسѧمان    را از نѧان     شانیѧ  فرسѧتاد و ا     شانی ا  ی برا  ی سَلْو  پس آردند    سؤال
را یѧ  ز  ۴٢.  دیѧ  گرد   نهѧر روان     مثѧل    خѧشك   یهѧا ی شد؛ در جا    ی جار   و آب    را بشكافت   صخره
  ی خѧود را بѧا شѧادمان         و قѧوم    ۴٣.   را  مي ابѧراه   شی خو  اد آورد و بنده   ی   خود را به     مقدّس  آلام
 داد و  شانیѧѧهѧѧا را بد  امѧѧّت ینهѧѧاي و زم ۴۴.    را بѧѧا تѧѧرنّم شی خѧѧو دگانیѧѧآورد و برگز  رونيѧѧب

   او را حفѧظ     عتی دارند و شѧر      او را نگاه    ضی فرا   تا آنكه   ۴۵.   شدند  ها را وارث     قوم  زحمت
  ! اهیهللو. ندینما
  

   خود  قوم ی خداوند برا رحمت



 او تѧا      و رحمѧت    كѧو اسѧت   ي او ن   آѧه را  یѧ د ز یيѧ  را حمѧد بگو    خداونѧد   !   اهیهللو   ١٠۶
 ٣ او را بѧشنواند؟   حاتي تسب د و همهی را بگوخداوند    مي عظ  اعمال  آه  ستيآ  ٢!  باد´ابدالا

.   آورد  عمѧل   بѧه   وقѧت   را در همه  عدالت  آه  دارند و آن  را نگاه  انصاف آه  ی آنان  خوشابحال
 خѧود از      نجѧات   ؛ و بѧه     یدار  ی خѧود مѧ      با قѧوم    ه آ  یی ی رضامند   به  اد آن ی مرا   خداوند    ی ا  ۴
 و بѧا      تѧو مѧسرور شѧوم        قوم  ی شادمان   و به   نمي تو را بب    دگانی برگز   تا سعادت   ۵.   تفقّد نما   من
  . می تو فخر نما راثيم
 ی مѧا آارهѧا     پدران  ٧.   میا   آرده  ، شرارت   دهی ورز  اني و عص   میا   نموده   خود گناه    با پدران   ۶

ا یѧ  نѧزد در    اوردنѧد، بلكѧه   ياد ن یѧ    تѧو را بѧه       رحمѧت   دنѧد و آثѧرت    يو را در مѧصر نفهم      تѧ   بيعج
  یی داد تѧا توانѧا    را نجѧات  شانیѧ  خѧود ا   خѧاطر اسѧم    بѧه  كنيل  ٨.  ختندي انگ  فتنه  بحر قلزم   یعنی

 را در  شانیѧѧ ا پѧѧس. دیѧѧ گرد  خѧѧشك  آѧѧرد آѧѧه  را عتѧѧاب  و بحѧѧر قُلѧѧْزُم ٩.  دیѧѧ نما خѧѧود را اعѧѧلان
   داد و از دسѧت   نجѧات   دشѧمن   را از دسѧت    شانیѧ  و ا   ١٠.   فرمѧود   ی رهبѧر   ابѧان ي ب  ها مثل   لجّه

.   نمانѧد   ی بѧاق   شانیѧ  از ا   یكѧ ی  د آѧه  ي را پوشان   شانی ا  ، دشمنان    و آب   ١١.  دي بخش  یی رها  خصم
  ی زود  بѧه  او را      اعمѧال   كنيل  ١٣.  دندیي آوردند و حمد او را سرا       مانی او ا    آلام   به  آنگاه  ١٢

 نمودنѧѧد در  یپرسѧѧت  شѧѧهوت  بلكѧѧه ١۴.  دندي او را انتظѧѧار نكѧѧش   آردنѧѧد و مѧѧشورت  فرامѧѧوش
  كنيلѧѧ.  داد شانیѧѧ را بد شانیѧѧ ا  و مѧѧسألت ١۵.    آردنѧѧد در هѧѧامون  ؛ و خѧѧدا را امتحѧѧان  هیѧѧباد

  . فرستاد شانی ا ی در جانها یلاغر
   شѧѧكافته ني و زمѧѧ ١٧.   هѧѧوّهی  مقѧѧدّس،   هѧѧارون  در اردو حѧѧسد بردنѧѧد و بѧѧه ی موسѧѧ  بѧѧه پѧѧس  ١۶
  شانیѧѧ ا ، در جماعѧѧت  و آتѧѧش ١٨.  دي را پوشѧѧان راميѧѧ اب  را فѧѧرو بѧѧرد و جماعѧѧت  ، داتѧѧان شѧѧده

  ی سѧاختند و بتѧ   بیѧ  در حور یا گوسѧاله   ١٩.  دي را سѧوزان  رانی شر  آتش ، شعله   شده  افروخته
   علѧف    آѧه   ی گѧاو    مثال   نمودند به   لیبد خود را ت     و جلال   ٢٠.   نمودند   را پرستش    شده  ختهیر
 در مѧصر   مي عظѧ  ی آارهѧا   آردند آѧه   خود را فراموش  دهنده   نجات  ی و خدا   ٢١.  خورد  یم

  ٢٣.    را در بحر قلѧزم       ترسناك  ی و آارها    حام  ني را در زم    بهي عج   و اعمال   ٢٢ بود،      آرده
  ی حѧѧضور و  بѧѧه  در شѧѧكاف ی اوموسѧѧ هدیѧѧ بكنѧѧد، اگѧѧر برگز  را هѧѧلاك شانیѧѧ ا  آѧѧه  گفѧѧت آنگѧѧاه
 را خѧوار      مرغѧوب   ني و زمѧ    ٢۴.   برگردانѧد   شانیѧ  او را از هلاآѧتِ ا       ستاد، تѧا غѧضب    یا  ینم

    آردنѧѧد و قѧѧول  خѧѧود همهمѧѧه یهѧѧا مѧѧهي و در خ ٢۵.  اوردنѧѧدي ن مѧѧانی ا ی و  آѧѧلام شѧѧمردند و بѧѧه
 را در  شانیѧ  ا ، آѧه   برافراشѧت  نشای خود را برا ذا دست' له ٢۶.   ننمودند را استماعخداوند    

 را در  شانیѧѧنѧѧدازد و ايهѧѧا ب  امѧѧّت انيѧѧ را در م شانیѧѧ ا تیѧѧ و ذر ٢٧.  صѧѧحرا از پѧѧا درآوَرَدْ 
  ٢٩.   را خوردنѧد     مردگѧان   یها  یوستند و قربان  ي فغور پ    بعل   به  پس  ٢٨.   آند  نها پراآنده يزم

  آنگѧѧاه ٣٠.  آمѧѧد  سѧѧخت شانیѧѧبѧѧا بѧѧر ا آوردنѧѧد و و جѧѧاني ه  او را بѧѧه  خѧѧود خѧѧشم ی آارهѧѧا و بѧѧه
   عѧѧدالت  او بѧѧه ی بѧѧرا نیѧѧ و ا ٣١.   شѧѧد  نمѧѧود و وبѧѧا برداشѧѧته ی، داور ستادهیѧѧ بѧѧر پѧѧا ا نحѧѧاسيف

  .باد´ تا ابدالا د، نسلاً بعد نسلی گرد محسوب
  ی آزار شانیѧѧѧ خѧѧاطر ا   را بѧѧѧه ی موسѧѧ  یحتѧѧѧ.  نمودنѧѧد   غѧѧѧضبناك بѧѧه ی مر  و او را نѧѧزد آب  ٣٢

 و  ٣۴.    خود ناسزا گفѧت  ی ساختند، تا از لبها    او را تلخ     روح  را آه ی ز  ٣٣  .دی گرد  عارض
  شتنیѧ  خو  بلكѧه   ٣۵.  بѧود   امر فرمѧوده  خداوند       شانی ا   درباره   نكردند، آه   ها را هلاك     قوم  آن

 نمودنѧد    را پرسѧتش    شانیѧ  ا  ی و بتها   ٣۶.   را آموختند   شانی ا  یختند و آارها  يها آم   را با امّت  
ѧѧهتѧѧرا ا آنكѧѧا ی ب ѧѧگرد  دام شانی ѧѧسران  ٣٧.  دیѧѧران و پѧѧو  و دختѧѧرا شی خѧѧانی د ی را بѧѧا قربѧѧیوه  

 را   آن  خѧود را آѧه    و دختѧران   پѧسران   خѧون  یعنیختند ی را ر   گناه  ی ب   و خون   ٣٨دند،    يگذران
  خѧѧود ی و از آارهѧѧا ٣٩.  دیѧѧ گرد  ملѧѧوّث  از خѧѧون ني آردنѧѧد و زمѧѧ  ذبѧѧح  آنعѧѧان ی بتهѧѧا یبѧѧرا



 خѧѧود   بѧѧر قѧѧوم خداونѧѧد  ذا خѧѧشم' لѧѧه ۴٠.  دنѧѧدی زناآѧѧار گرد شی خѧѧو  شѧѧدند و در افعѧѧال نجѧѧس
  ميهѧا تѧسل    امѧّت   دسѧت   را بѧه  شانیѧ  و ا ۴١.    داشѧت   را مكѧروه   شی خѧو   راثيѧ  شѧد و م     افروخته

  شانیѧ  ا   و دشѧمنان    ۴٢.   آردند  ی حكمران  شانی داشتند، بر ا     نفرت  شانی از ا    آه  ینمود تا آنان  
 را  شانیѧѧار اي بѧѧس یبارهѧѧا  ۴٣.  دنѧѧدی گرد ليѧѧ ذل شانیѧѧ ا ر دسѧѧتیѧѧ نمودنѧѧد و ز  ظلѧѧم شانیѧѧبѧѧر ا

 خѧوار   شی خѧو   گنѧاه   سѧبب   آردنѧد و بѧه     بѧراو فتنѧه     شی خѧو   ی مѧشورتها    بѧه   كنيل.  داد  یخلاص
  ۴۵.  دي را شѧن    شانیѧ اد ا یѧ  فر   آه  ی نظر آرد، وقت    شانی ا  ی، بر تنگ    نیبا وجود ا    ۴۴.  دندیگرد
.   نمѧود   بازگѧشت  شی خѧو   رحمѧت  اد آورد و در آثѧرت   یѧ   ، عهد خѧود را بѧه        شانی خاطر ا   و به 
  . شانی ا رآنندگاني اس عي داد، در نظر جم  را حرمت شانی و ا ۴۶
 تѧو     قѧدّوس   تѧا نѧام   !   آن  ها جمع    امّت  انيو ما را از م    !   ده   ما، ما را نجات     ی خدا  هوّهی  یا  ۴٧

 تѧا     بѧاد از ازل      متبѧارك   لي اسѧرائ   ی خѧدا   هوّهی  ۴٨.   میي تو فخر نما    حير تسب  و د   میيرا حمد گو  
  ! اهیهلّلو.  نيند آمی بگو  قوم یو تمام. باد´ابدالا

  
  
  
  
  

  ١۵٠-١٠٧ر يمزام:   پنجم آتاب
  

   خداوند يیكوي ن شيستا
 تѧا     اسѧت   ی او بѧاق     و رحمѧت    كѧو اسѧت   ي او ن   را آه ید ز یي را حمد بگو   خداوند     ١٠٧

   داده هیѧ  فد  دشѧمن   را از دسѧت  شانیѧ  ا نѧد آѧه  ی را بگو نیѧ  ا خداونѧد       شدگان  هیفد  ٢.  باد´ابدالا
  ۴.    و جنѧѧوب  و از شѧѧمال  و مغѧѧرب ، از مѧѧشرق  آѧѧرده  جمѧѧع  را از بُلѧѧدان شانیѧѧ و ا ٣.   اسѧѧت

 و  رسѧنه  گ ۵. افتنѧد ي ن  سѧكونت  ی برا ی و شهر  قیطر  ی ب  یا  هی شدند و درباد    در صحرا آواره  
 خداونѧد   خѧود نѧزد       ی در تنگ   آنگاه  ۶.  دی مستمند گرد   شانی در ا   شانی ا  ز شدند و جان   ي ن  تشنه
   راه  را بѧѧه  شانیѧѧ  و ا ٧د،  ي بخѧѧش یی رهѧѧا  شانیѧѧ  ا یهѧѧاي را از تنگ شانیѧѧ اد برآوردنѧѧد و ا یѧѧفر

  . درآمدند  مسكون ی شهر  نمود، تا به ی رهبر ميمستق
.  آدم  ی با بن   ی و  بي عج  ی آارها   سبب  ند و به  ی تشكّر نما    رحمتش  بب س   را به  خداوند     پس  ٨
،   كѧو پѧر سѧاخت   ي ن یزهѧا ي را از چ  گرسѧنه   د و جѧان   يѧ ر گردان ي آرزومند را س     جان  را آه یز ٩
.   بودنѧد   شѧده   بѧسته   و آهѧن   در مѧذلّت   بودند، آه    نشسته   موت  هی و سا   یكی در تار    آه  ی آنان  ١٠
 و   ١٢.   آردنѧد    اهانѧت   ی اعلѧ    حѧضرت   حتي نѧص    نمودند و بѧه      خدا مخالفت   لام آ  را به ی ز  ١١

  ی در تنگѧ     آنگѧاه   ١٣.   نبѧود   یا  دند و مدد آننѧده    ی؛ بلغز    ساخت  لي ذل   مشقّت   را به   شانی ا  او دل 
  شانیѧ ا ١۴. دي بخѧش  یی رهѧا  شانی ا یهاي را از تنگ    شانیاد برآوردند و ا   یفرخداوند    خود نزد     

  .  را بگسست شانی ا ی آورد و بندها روني ب  موت هی و سا یكیتاررا از 
.  آدم ی او با بن    بي عج  ی آارها   سبب  ند و به  ی تشكّر نما    رحمتش   سبب   را به  خداوند      پس  ١۵
  ١٧.    اسѧѧت  آѧѧرده  را پѧѧاره ني آهنѧѧ ی، و بنѧѧدها  را شكѧѧسته ني بѧѧرنج یهѧѧا  دروازه را آѧѧهیѧѧز ١۶

  ١٨.   سѧاختند   لي، خود را ذل     شی خو   گناهان   سبب   خود و به    رانهی شر  قی طر   سبب   به  احمقان
  ١٩.   شѧѧدند كیѧ  نزد  مѧوت  یهѧا   دروازه  و بѧه   داشѧت   را مكѧѧروه  خѧوراك   هѧر قѧسم   شانیѧ  ا جѧان 



  یی رهѧѧا شانیѧ  ا یهѧا ي را از تنگ شانیѧ اد برآوردنѧد و ا یѧѧفرخداونѧد    خѧود نѧزد    ی در تنگѧ  آنگѧاه 
  شانیѧ  ا ی را از هلاآتهѧا  شانیѧ د و اي را شѧفا بخѧش     شانیѧ ، ا   خود را فرسѧتاده      آلام  ٢٠.  ديبخش
  .ديرهان
.  آدم  ی او بѧا بنѧ      بي عج  ی آارها   سبب  ند و به  ی تشكرنما   رحمتش   سبب   را به  خداوند      پس  ٢١
 در   آѧه  یآنѧان   ٢٣.   ذآѧر آننѧد    تѧرّنم   را بѧه    ی و   تشكّر را بگذرانند و اعمѧال       یها  یو قربان  ٢٢
دنѧد  ی را د خداونѧد      ی آارها  نانی ا  ٢۴.   آردند  ر شغل ي آث  یا رفتند، و در آبها    ی در  ها به يآشت

 را   آن د و امѧѧواجيѧѧ بѧѧاد تنѧѧد را وزان   پѧѧس  او گفѧѧت ٢۵.  هѧѧا  او را در لجѧѧّه بيѧѧ عج و اعمѧѧال
  یت از سѧѧخ شانیѧѧ ا هѧѧا فѧѧرود شѧѧدند و جѧѧان  لجѧѧّه  آسѧѧمانها بѧѧالا رفتنѧѧد و بѧѧه  بѧѧه ٢۶.   برافراشѧѧت

 تمامѧاً    شانیѧ  ا   شѧدند و عقѧل      زاني و خ    افتان   مستان  ، مثل    گشته   سرگردان  ٢٧.  دی گرد  گداخته
 را از  شانیѧѧاد برآوردنѧѧد و ایѧѧ فرخداونѧѧد  خѧѧود نѧѧزد    ی در تنگѧѧ  آنگѧѧاه ٢٨. دیѧѧ گرد رانيѧѧح
  سѧاآن   شی موجها   آه   ساخت   ساآت  ی آرام   را به    طوفان  ٢٩.  دي بخش  یی رها  شانی ا  یهايتنگ
  شانیѧѧ بنѧѧدرِ مѧѧرادِ ا  را بѧѧه شانیѧѧافتنѧѧد و ای  شی آسѧѧا را آѧѧهیѧѧ مѧѧسرور شѧѧدند ز  پѧѧس ٣٠.  دیѧѧگرد
  .ديرسان
.  آدم  ی او با بن    بي عج  ی آارها   سبب  ند و به  ی تشكّر نما    رحمتش   سبب   را به  خداوند     پس  ٣١
 او   ٣٣.  نѧد ی بگو  حي او را تѧسب     خی مѧشا    بخوانند و در مجلѧس       متعال   قوم  و او را در مجمع     ٣٢

 بѧارور را    نيو زمѧ    ٣۴.    تѧشنه   ني زمѧ    را بѧه     آب  یهѧا    آѧرد و چѧشمه       مبѧدّل   هی باد  نهرها را به  
 آѧرد و    مبѧدّل   آب اچѧه ی در  را بѧه  هیѧ  باد ٣۵.    آن  سѧاآنان   شѧرارت   سبب زار، به  شوره  ز به ين

  ی برا  ی تا شهر    ساخت  ا ساآن  را در آنج    و گرسنگان  ٣۶.   آب  یها   چشمه   را به    خشك  نيزم
   بѧه   غلѧّه   نمودنѧد و حاصѧل   هѧا آاشѧتند و تاآѧستانها غѧرس      و مزرعه  ٣٧.   بنا نمودند   سكونت
 را نگѧذارد     شانیѧ  ا  میر شѧدند و بهѧا     يѧ  آث  تیѧ  غا   داد تا به     را برآت   شانیو ا   ٣٨.   آوردند  عمل

 را بѧѧر  ذلѧّت   ۴٠.   و حѧزن   شѧقاوت  و  شѧدند، از ظلѧم   ليѧѧ گѧشتند و ذل   و بѧاز آѧم   ٣٩.   شѧوند  آѧم 
 را  ني امѧا مѧسك   ۴١.  سѧازد  ی مѧ   نѧدارد آواره    راه   آѧه   یا  هیѧ  را در باد    شانیѧ زد و ا  یر  یرؤسا م 

 را  نیѧ  ا صѧالحان   ۴٢.  آنѧد  یدا مѧ يѧ  پ شیهѧا بѧرا    گلѧه  ها را مثѧل  لهيافرازد و قب  ی برم  ازمشقّتش
 خردمند تا  ستيآ  ۴٣.   د را خواهد بست  خو   دهان   شرارت  یشوند و تمام    ی م  ، شادمان   دهید
  .دي را خواهند فهمخداوند    یها  رحمت شانی ا د؟ آهیزها تفكّر نماي چ نیبد
  

    دشمنان هي عل  آمك طلب
  سرود و مزمور داود

 نمѧود و    خѧواهم  د و تѧرنّم یي سѧرا  مѧن خѧواهم  .   اسѧت   مѧستحكم    مѧن    خدا دل   یا   ١٠٨  
  ٣.   شѧد   دار خѧواهم  يѧ  ب  ز در سѧحرگاه   يѧ  ن  مѧن ! دیدار شو ي ب   و بربط   عود  ی ا  ٢.  زي ن   من  جلال

  هѧا تѧѧو را خѧѧواهم  فѧѧهی طا انيѧ  و در م  گفѧѧت هѧا حمѧѧد خѧواهم    قѧѧوم انيѧ ، تѧѧو را در مخداونѧد     یا
!  رسѧد   ی مѧ    تو تا افѧلاك     یو راست !  آسمانها  ، فوق    است  مي تو عظ    رحمت  را آه ی ز  ۴.  دیيسرا
 تѧو    تѧا محبوبѧان   ۶!   ني زمѧ  ی تѧو بѧر تمѧام     و جѧلال   بѧاش  انها متعѧال  آسѧم   خدا، بر فوق ی ا  ۵

  . فرما  و مرا اجابت  ده  خود نجات  راست  دست به. ابندی  یخلاص
 و   آѧنم   ی مѧ   مي را تقѧس    ميشѧك .  نمود   وجد خواهم   ، پس    است   گفته   خود سخن   تيخدا در قدّوس    ٧

 خѧود   میو افѧرا .   من  از آن ی و منسّ    است   من  آن جلعاد از     ٨.  مودي پ   را خواهم    سكّوت  یواد
  ، و بر ادوم  است  من ی و شو  شست   ظرف   موآب  ٩.    من   سلطنت  یهودا عصا یو  .  سر من 

 شѧهر    مѧرا بѧه    آѧه  ستيѧ آ ١٠.  نمѧود    فخر خѧواهم    ني و بر فلسط     انداخت   خود را خواهم    نينعل



   ما را ترك  خدا آه ی تو ا ا نهی آ ١١د؟  ی نما ی رهبر  ادوم  مرا به  آه ستي درآورد؟ آ نيحص
 امѧداد فرمѧا،     ما را بر دشمن ١٢؟   ییآ ی نم روني ما ب   ی بالشكرها   خدا آه   ی؟ و تو ا     یا  آرده
 مѧا     آѧرد و او دشѧمنان       مي آار خواه    در خدا با شجاعت     ١٣.    است   باطل   مدد انسان   را آه یز

  . خواهد نمود مالیرا پا
  

   دهيمرد رنجد  تيشكا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 و    دهانِ شѧرارت    را آه ی ز  ٢!   ، خاموش مباش     من  حي تسب  ی خدا  یا     ١٠٩  
  نهي آ  سخنان  به ٣.  اند  گفته  سخن  بر من  دروغ  زبان اند، و به  گشوده   را بر من    بیدهانِ فر 

  ، بѧا مѧن       محبѧتِ مѧن      عѧوض    بѧه   ۴.  انѧد   ه نمѧود    جنѧگ    بѧا مѧن     سѧبب   یانѧد و بѧ       آѧرده   مرا احاطه 
   عѧوض   انѧد، و بѧه       آرده  ی بد   من   به  ییكوي ن   عوض   و به   ۵.   دعا  آنند، و اما من     ی م  مخالفت
 او   راسѧѧت  دسѧѧت  بѧѧه ر را بѧѧر او بگمѧѧار، و دشѧѧمن ی شѧѧر یمѧѧرد  ۶.    نمѧѧوده ، عѧѧداوت محبѧѧت

  امیѧ  ا  ٨.   بشود   او گناه   ید و دعا  ی آ  رونيد، خطا آار ب   یاي ب   در محاآمه    آه  یهنگام ٧. ستدیبا
   بѧشوند و زوجѧه   ميتѧ ی او   فرزنѧدان  ٩.  دیѧ  نما   ضبط  یگری او را د     شود و منصب     آم  عمرش

 را   خѧود قѧوّت   یهѧا    بكننѧد و از خرابѧه       یی، گدا    شده   او آواره    و فرزندان   ١٠.   گردد  وهي ب  یو
.  آننѧد   او را تѧاراج    محنѧت   انيѧ د و اجنب  یѧ  نما  ضѧبط  او را     ملكی ما  ی طلبكار تمام   ١١.  ندیبجو
  ی و تیѧ  ذرّ ١٣.  دیѧ  ننما  رأفѧت  ی احѧد  یمѧانِ و  يتی آند و بѧر        بر او رحمت     نباشد آه   یآس ١٢

اد یѧ   بهخداوند     نزد       پدرانش  انيعص ١۴.  محو شود   شانی ا   بعد نام    گردند و در طبقه     منقطع
دائمѧѧاً بمانѧѧد تѧѧا  خداونѧѧد  و آنهѧѧا در مѧѧدّ نظѧѧر    ١۵.  د محѧѧو نگѧѧرد  مѧѧادرش  شѧѧود و گنѧѧاه آورده

 بѧر    اوَرْد،بلكѧه ياد ن یѧ    را بѧه     نمѧودن    رحمѧت   را آѧه  یѧ ز  ١۶.   ببѧُرَد   ني را از زم    شانی ا  یادگاری
 را   لعنѧت   آѧه   چѧون  ١٧.   رسѧاند   قتѧل   تѧا او را بѧه    دل  جفѧا آѧرد و بѧر شكѧسته     نير و مѧسك   يفق

  ١٨.    اسѧت   ، از او دور شده      خواست  ی را نم    برآت   آه   چون  و  دهي، بدو رس    داشت  ی م  دوست
 در   روغѧѧن  درآمѧѧد و مثѧѧل  شѧѧكمش  بѧѧه  آب  و مثѧѧل  خѧѧود در بѧѧر گرفѧѧت ی ردا  را مثѧѧل و لعنѧѧت

   آن  بѧه   آѧه  ی آمربنѧد  پوشѧاند، و چѧون   ی او را مѧ     آѧه   یا   جامه   مثل   پس  ١٩.   ی و  یاستخوانها
  ی و بѧرا خداوند    از جانب  مخالفانم  اجرت  است نی ا ٢٠.  دشود، خواهد بو  ی م   بسته  شهيهم
  .ندیگو ی م ی بد  من  بر جان  آه یآنان
 تѧѧو   رحمѧѧت  آѧѧه  نمѧѧا؛ چѧѧون  عمѧѧل  خѧѧود بѧѧا مѧѧن   خѧѧاطر نѧѧام  خداونѧѧد، بѧѧه هѧѧوّهی  ی امѧѧا تѧѧو ا ٢١
  انѧدرونم  در     مѧن    و دل    هѧستم   نير و مѧسك   يѧ  فق   مѧن   را آѧه  یѧ  ز  ٢٢.    ده  ی، مرا خلاصѧ     كوستين

  ٢۴.  ام  شѧده   رانѧده   ملѧخ   و مثѧل  ام  باشѧد، رفتѧه    در زوال  آѧه  یا هی سѧا   مثѧل  ٢٣.    اسѧت  مجѧروح 
 نѧѧزد   و مѧѧن ٢۵.  شѧѧود ی مѧѧ دهيѧѧ آاه ی از فربهѧѧ لѧѧرزد و گوشѧѧتم ی مѧѧ  داشѧѧتن  از روزه میزانوهѧѧا

   مѧن  ی خѧدا  هѧوه ی  ی ا ٢۶.  جنباننѧد  یننѧد سѧر خѧود را مѧ      يب  ی مرا م   چون.  ام  دهی عار گرد   شانیا
   دسѧت    اسѧت   نیѧ  ا   تا بدانند آѧه     ٢٧،       ده   خود مرا نجات     رحمت   حسب   فرما، و به    مرا اعانت 
  شانیѧ ا.   بѧده    بكننѧد، امѧا تѧو برآѧت          لعنѧت   شانیѧ  ا  ٢٨.   یا   را آѧرده    نیѧ  ا خداوند     یتو، و تو ا   

   ملѧبّس   یی رسѧوا    بѧه   دگانم جفѧا آننѧ     ٢٩.   شѧود    تѧو شѧادمان      گردند و اما بنѧده      زند و خجل  يبرخ
ار تѧѧشكّر ي خѧѧود بѧѧس  زبѧѧان  را بѧѧهخداونѧѧد   ٣٠.  ردا بپوشѧѧند  را مثѧѧل شی خѧѧو شѧѧوند و خجالѧѧت

   راسѧѧت  دسѧѧت  بѧѧه را آѧѧهیѧѧز  ٣١.   گفѧѧت ر حمѧѧد خѧѧواهميѧѧ آث  آѧѧرد و او را در جماعѧѧت خѧѧواهم
  .نددهند برها ی او فتوا م  بر جان  آه یستادتا او را از آنانی خواهد ا نيمسك

  



   صدقي ملك  رتبه  به آاهن
  مزمور داود

 را    تا دشمنانت   ني بنش   من   دست راست   به«:   گفت   خداوند من    به  هوهی    ١١٠  
  انيѧ در م .  خواهѧد فرسѧتاد     وني تو را از صه      قوّت  ی عصا خداوند    ٢»  .  انداز تو سازم    یپا

در . باشѧѧند ی مѧѧ ی تبرّعѧѧ یای هѧѧدا تѧѧو در روزِ قѧѧوّتِ تѧѧو، قѧѧوم  ٣.    آѧѧن ی خѧѧود حكمرانѧѧ دشѧѧمنان
   خѧورده    قѧسم  خداوند    ۴.   توست  ی برا   صحرگاه   تو از رَحِم   ی، شبنمِ جوان    تي قدّوس  ینتهایز

  ۵»  . صدقيѧѧ ملك  رتبѧѧه بѧѧاد، بѧѧه´ تѧѧا ابѧѧدالا ی هѧѧست تѧѧو آѧѧاهن «  نخواهѧѧد شѧѧد آѧѧه ماني و پѧѧش اسѧѧت
.   خواهѧد داد   را شكѧست  اهان خѧود پادشѧ    ؛ در روز غضب      توست   راست   دست   به  خداوند آه 

  ني و سر آنهѧا را در زمѧ   از لاشها پر خواهد ساخت.  خواهد آرد یها داور  امّت اني در م  ۶
ѧѧد آوب عيوسѧѧخواه ѧѧرِ راه ٧.  ديѧѧرِ سѧѧاز نه  ѧѧد نوشѧѧابرا. دي خواهѧѧد  نیبنѧѧر خواهѧѧود را بѧѧر خѧѧس 

  . افراشت
  

   خداوند رحمت
  ، در مجلѧѧس  گفѧѧت  دل حمѧѧد خѧѧواهم ی تمѧѧام  را بѧѧهخداونѧѧد !   اهیѧѧهلّلو     ١١١  

   آنهѧѧا رغبѧѧت  بѧѧه  آѧѧه ی، و همگѧѧان  اسѧѧت مي عظѧѧخداونѧѧد    یآارهѧѧا  ٢.    و در جماعѧѧت راسѧѧتان
ѧѧا تفتѧѧد در آنهѧѧشيدارن ѧѧد ی مѧѧلال ٣.  آننѧѧار او جѧѧو آبر  آ ѧѧت ییایѧѧدالت  اسѧѧپا ی و  و ع ѧѧا یѧѧدار ت

  مي و رحѧ    می آѧر  خداونѧد   .   اسѧت    خѧود سѧاخته     بيѧ  عج  ی آارهѧا   ی بѧرا   یادگѧار ی  ۴.  باد´ابدالا
 تѧا   اد خواهѧد داشѧت  یѧ    را بѧه    شیعهد خѧو  .   است  كودادهي ن  ی خود را رزق    ترسندگان  ۵.   است
هѧا را      امѧّت   راثيѧ  تѧا م     اسѧت    آѧرده   انيѧ  خѧود ب     قѧوم   ی خѧود را بѧرا       اعمѧال   قوّت  ۶.  باد´ابدالا
  ی و  ضی فѧرا   عيѧ  و جم    اسѧت   اف و انѧص    ی راسѧت   شی دسѧتها   یآارهѧا   ٧.  دیѧ  عطا فرما   شانیبد
  ی بѧرا   یا  هیѧ فد ٩.   شѧده    آѧرده    و اسѧتقامت    یدر راسѧت  . بѧاد ´ تا ابدالا   دار است ی آنها پا   ٨.   نيام
   تѧرس  ١٠.   اسѧت  بي و مه  او قدّوس   نام.  را تا ابد امر فرمود      شی خود فرستاد و عهد خو      قوم

دار یѧѧحمѧѧد او پا.  كѧѧو اسѧѧتي ن ی خردمنѧѧد آنهѧѧا را ني عѧѧامل همѧѧه.   اسѧѧت  حكمѧѧت ی ابتѧѧداخداونѧѧد 
  .باد´ تا ابدالا است

  
    خداترس  شخص سعادت
 او  یایترسد و در وصѧا  یمخداوند    از  آه  ی آس  خوشابحال!  اهیهللو    ١١٢

   مبѧѧѧارك  راسѧѧѧتان طبقѧѧه .  زورآور خواهنѧѧѧد بѧѧѧود ني در زمѧѧ  تشیѧѧѧذرّ  ٢.   دارد ار رغبѧѧѧتيبѧѧس 
  ۴.   دار استی ابد پا  تا به  او خواهد بود و عدالتش    خانه  در   و دولت   یتوانگر ٣. خواهند شد 

   فرخنѧده   ۵.    اسѧت    و عѧادل    مي و رحѧ    میاو آѧر  . آنѧد   ی مѧ    طلѧوع   یكی در تار    راستان  ینور برا 
 اسѧѧتوار   انѧѧصاف  خѧѧود را بѧѧه یاو آارهѧѧا.  باشѧѧد  دهنѧѧده  و قѧѧرض  رئѧѧوف  آѧѧه ی شخѧѧص اسѧѧت

 ابѧد مѧذآور خواهѧد         تѧا بѧه     مѧرد عѧادل   .  نخواهѧد خѧورد     بش ابد جنѧ     تا به   را آه ی ز  ۶.  دارد  یم
 او    دل  ٨.   دارد  توآѧّل خداونѧد    و بѧر        دار است ی او پا   دل. دي از خبر بد نخواهد ترس      ٧.  بود

،    نمѧوده    بѧذل   ٩.  نѧد ي خѧود بب     را بر دشمنان    شی خو  ید تا آرزو  ي و نخواهد ترس    استوار است 
  . خواهد شد  افراشته  او با عزّت شاخ.  دار استی ابد پا ا به ت ؛ عدالتش  است دهي فقرا بخش به



 خواهѧѧد  ، گداختѧѧه  خѧѧود را فѧѧشرده یدنѧѧدانها.  خواهѧѧد شѧѧد ، غѧѧضبناك دهیѧѧ را د نیѧѧر ای شѧѧر ١٠
  .دی خواهد گرد لی زا رانی شر یآرزو.  گشت

  
  

   خداوند محبت
  حي را تѧѧѧسبخداونѧѧѧد    نѧѧѧام. ديѧѧѧح بخواني، تѧѧѧسبخداونѧѧѧد     بنѧѧѧدگان یا!  اهیѧѧѧهلّلو   ١١٣  

   تا مغѧرب   آفتاب  از مَطْلَع ٣.  باد´ و تا ابدالا  ن´ باد، از الا     متبارك خداوند      نام  ٢.  ديبخوان
  ی و   و جѧلال     است  ها متعال    امّت  عيبر جم خداوند       ۴.   شود   خوانده  حي تسب خداوند    ، نام   آن

 و  ۶؟    اسѧѧت  نشѧѧسته نيѧѧي علّ ی بѧѧر اعلѧѧ  ه مѧѧا آѧѧ  ی خѧѧدا هѧѧوّهی ماننѧѧد  ستيѧѧآ  ۵.   آسѧѧمانها فѧѧوق
   را از خѧѧѧاك ني مѧѧسك   آѧѧѧه ٧؛   نيد بѧѧر آسѧѧѧمانها و بѧѧر زمѧѧ   یѧѧѧشѧѧѧود تѧѧا نظѧѧر نما   ی مѧѧ  متواضѧѧع 

   با بزرگѧان  یعنی بنشاند   تا او را با بزرگان ٨.  افرازد ی برم ر را از مزبلهيدارد و فق   یبرم
  ! اهیهلّلو.   فرزندان  مادر فرحناكسازد و ی م نينش  نازاد را خانه  زن ٩.   شی خو قوم

  
   سرود فِصَح
  ی اجنبѧ   از قѧوم  عقѧوب ی  آمدنѧد، و خانѧدان    رونيѧ  از مѧصر ب     لي اسرائ   آه  یوقت   ١١۴

  ختید و گر  ی را بد   نیا ا یدر  ٣.   ی و   سلطنت   محّل  لي او بود و اسرائ     هودا مَقْدَس ی  ٢،      زبان
.    گلѧه  یها  بره  درآمدند و تلها مثل   جستن   قوچها به    آوهها مثل   ۴.    برگشت   عقب   به  و اردن 

   آوههѧا آѧه     ی ا  ۶؟      ی برگѧشت    عقب   به   آه   اردن  ی؟ و ا    یختی گر   شد آه   ا تو را چه   ی در  ی ا  ۵
از حѧѧضور  ني زمѧѧ یا  ٧.    گلѧѧه یهѧѧا  بѧѧره  مثѧѧل  تلهѧѧا آѧѧه ید و ایѧѧ درآمد  جѧѧستن  قوچهѧѧا بѧѧه مثѧѧل

د و  يѧ  گردان   آب  اچѧه ی را در    صѧخره   آѧه   ٨.   عقѧوب ی  یخѧدا  شو و از حضور       خداوند متزلزل 
  .  آب  خارا را چشمه سنگ

  
   یقي حق ی خدا در وصف

  ١١۵   ѧѧا را نѧѧد    ی، ا یمѧѧخداون !ѧѧا را نѧѧام یمѧѧه نѧѧلال ، بلكѧѧود را جѧѧه!   ده  خѧѧبب بѧѧس   
  ن´ الا شانیѧѧ ا یخѧѧدا « نѧѧد آѧѧه یهѧѧا چѧѧرا بگو   امѧѧّت ٢.   شی خѧѧو ی راسѧѧت  سѧѧبب  و بѧѧه رحمتѧѧت
.    اسѧت   آورده  عمѧل   نمѧود، بѧه    اراده  را آه آنچه.   ما در آسمانهاست  ی اما خدا   ٣»  ؟  آجاست

   و سѧخن   اسѧت    آنها را دهان    ۵.    انسان  ی دستها  ، از صنعت     و طلاست    نقره  شانی ا  یبتها  ۴
  ینيآنها را ب  . شنوند  ی و نم    آنها را گوشهاست    ۶.  ننديب  ی و نم   آنها را چشمهاست  . ندیگو  ینم

  ی گلѧو   و بѧه  . رونѧد   ی نمѧ   هѧا و راه   یو پا . آننѧد   ی نمѧ   دستها دارنѧد و لمѧس       ٧.  ندیبو  ی و نم   است
  . دارد  بر آنها توآّل  آنها هستند، و هر آه  آنها مثل سازندگان  ٨.  ندینما ی نم خود تنطّق

 خانѧѧدانِ  ی ا ١٠.   ت اسѧѧ شانیѧѧ و سѧѧپر ا او معѧѧاون.  نمѧѧا  توآѧѧّلخداونѧѧد  بѧѧر   لي اسѧѧرائ ی ا ٩
خداونѧد   ترسѧندگانِ    ی ا ١١.    است شانی و سپر ا او معاون. دیي نما توآّلخداوند  بر      هارون
اد یѧѧ  مѧѧا را بѧѧهخداونѧѧد     ١٢.    اسѧѧت شانیѧѧ و سѧѧپر ا او معѧѧاون. دیيѧѧ نما  توآѧѧّلخداونѧѧد ، بѧѧر  
   را برآѧت     هѧارون   خانѧدان  خواهѧد داد و        را برآѧت    لي اسѧرائ   خانѧدان . دهѧد   ی م  ، برآت   آورده

   ١۴.    بѧѧزرگ  و چѧѧه  آوچѧѧك  خواهѧѧد داد، چѧѧه  را برآѧѧتخداونѧѧد     ترسѧѧندگان ١٣. خواهѧѧد داد



 خداونѧѧد     شѧѧما مبѧѧارك  ١۵.   شѧѧما را  خواهѧѧد داد، شѧѧما و فرزنѧѧدان   یشѧѧما را ترقѧѧ خداونѧѧد  
  .دی را آفر ني و زم  آسمان د آهيهست
   مردگѧان   ١٧.   عطѧا فرمѧود     آدم  ی بن   را به   ني و اما زم    ت اس خداوند     یآسمانها، آسمانها   ١۶
 مѧا    كني لѧ   ١٨.  رونѧد   ی فѧرو مѧ     ی خاموش   به   آه  ی آنان  خوانند؛ و نه    ی م  حي را تسب   اهی  ستند آه ين
  ! اهیهلّلو. باد´ و تا ابدالا ن´ خواند، از الا مي خواه  را متبارك اهی
  

   يی رها ی برا یسپاسگزار
 ٢.   اسѧت   دهي مرا شن    و تضّرع   را آه آواز من   ی ز  مینما  ی م   را محبت  خداوند     ١١۶  

.  خوانѧد   خѧود، او را خѧواهم       اتي ح   مدّت  ، پس    است   فرا داشته    من   خود را به     گوش  را آه یز
دا يѧѧ پ  و غѧѧم ی، تنگѧѧ افѧѧتی مѧѧرا در هیѧѧ هاو یهѧѧاي آѧѧرد و تنگ  مѧѧرا احاطѧѧه  مѧѧوت یهѧѧا سمانیѧѧر ٣

 خداونѧد    ۵!    ده  یی مѧرا رهѧا      جѧان  خداونѧد      ی ا  آه.   را خوانѧدم   خداونѧد       نѧام    آنگѧاه   ۴.   آردم
. آنѧد  ی مѧ   را محافظѧت     دلان  سѧاده خداوند       ۶.    است  مي ما رح   ی و خدا    است   و عادل   رئوف

  . داد  و مرا نجات  بودم ليذل
  را آѧه  ی ز  ٨.    است  ه نمود   تو احسان   بهخداوند    را  ی خود برگرد، ز    ی آرام   به   من   جان  یا  ٧

   بѧѧه ٩.   دنیѧѧ را از لغز میهѧѧای و پا  را از اشѧѧك  و چѧѧشمانم ی داد ی خلاصѧѧ  مѧѧرا از مѧѧوت جѧѧان
.   گفѧتم   سѧخن    پѧس    آوردم  مѧان ی ا  ١٠.    زنѧدگان   ني بѧود، در زمѧ       خواهم  سالكخداوند    حضور    

  ١٢»  .نѧد ی دروغگو  انيѧ  آدم  عيѧ جم «  آѧه    خѧود گفѧتم     یشانیدر پر   ١١.   ار مستمند شدم  ي بس  من
 را    نجѧات   الѧه يپ  ١٣؟       اسѧت    نمѧوده    مѧن    بѧه    آѧه   یی احسانها   همه  ی، برا    ادا آنم   را چه خداوند    
   ادا خواهم  خداوند      خود را به    ینذرها  ١۴.   خواند   را خواهم  خداوند      و نام    گرفت  خواهم

  ١۶.    گرانبها است   یدر نظر و  اوند     خد   مقدّسان   موت  ١۵.   او   قوم  ی حضور تمام   آرد، به 
!   یا  مرا گѧشوده  یبندها.  ز تو هستمي تو و پسر آن  بنده من!   تو هستم  بنده  ، من خداوند    ی ا  آه
  ینѧذرها   ١٨.   خواند   را خواهم  خداوند     د و نام  ي گذران   تشكر نزد تو خواهم     یها  یقربان  ١٧

    خانѧه   یهѧا    در صѧحن    ١٩،      ی و   قѧوم   ی حضور تمام   به آرد،     ادا خواهم  خداوند     خود را به  
  ! اهیهلّلو.  مي اورشل ی تو ا ، در اندرونخداوند 

  
   خداوند حيتسب

او را حمѧد    !  لیѧ  قبا  ی تمѧام   یا! ديѧ بخوان  حي را تѧسب   خداوند  ها       امّت  عي جم  یا   ١١٧
  ! اهیهلّلو. باد´تا ابدالا خداوند    ی و راست  است مي او بر ما عظ  رحمت را آهیز  ٢!  دیيگو
  

   یروزيسرود پ
  ٢.   باد است´ او تا ابدالا  و رحمت كوستيرا آه نید زیي را حمد گو خداوند     ١١٨  

  رحمت « ند آه ی بگو   هارون   خاندان  ٣»  . باد است ´ او تا ابدالا    رحمت « ند آه ی بگو  لياسرائ
  ». باد است´ او تا ابدالا رحمت « ند آهیو بگخداوند    ترسندگان  ۴»  . باد است´او تا ابدالا

   با مѧن   خداوند    ۶.   آورد  عي وس  ی، در جا     فرموده   مرا اجابت   اهی.   را خواندم   اهی  ی در تنگ   ۵
   مѧن    از مѧددآاران    می برا خداوند    ٧ تواند آرد؟        چه   من   به  انسان. دي ترس   نخواهم  ، پس   است



   پنѧاه  خداونѧد       بѧه   ٨.  دیѧ  د   را خѧواهم    شی خѧو   یخѧود آرزو     آنندگان   بر نفرت    من  پس.  است
   از توآѧّل     بهتراسѧت    بѧردن    پنѧاه  خداوند      به  ٩.   اني بر آدم    نمودن   از توآّل    بهتر است   بردن
 را   شانیѧ اخداونѧد         نѧام    بѧه   كني آردنѧد، لѧ     هѧا مѧرا احاطѧه        امѧّت   عيѧ جم  ١٠.   راني بر ام   نمودن
  شانیѧ  ا خداونѧد       نѧام    بѧه   كني آردند و دور مرا گرفتند، ل        مرا احاطه   ١١ .  آرد   خواهم  هلاك

   خارهѧا خѧاموش     آتѧش    آردنѧد و مثѧل       زنبورهѧا مѧرا احاطѧه        مثѧل   ١٢.   آѧرد    خѧواهم   را هلاك 
   هجѧѧوم  سѧѧخت  بѧѧر مѧѧن ١٣.   آѧѧرد  خѧѧواهم  را هѧѧلاك شانیѧѧ اخداونѧѧد    نѧѧام  بѧѧه را آѧѧهیѧѧز. شѧѧدند
  . نمود مرا اعانتخداوند     نكي، ل فتمي تا ب یآورد
 در    و نجѧات     آواز تѧرنّم    ١۵.    اسѧت    شѧده    مѧن    و نجѧات     اسѧت    و سѧرود مѧن       قѧوّت  خداوند    ١۴
    راسѧت   دسѧت  ١۶.  آنѧد   ی م   عمل   با شجاعت  خداوند      راست  دست.   است   عادلان  یها  مهيخ

   بلكѧه   رميѧ م  ی نمѧ   ١٧.  آنѧد   ی مѧ    عمѧل   با شѧجاعت  خداوند        راست  دست.   است  متعالخداوند    
،    نمѧوده   هيѧ  تنب   شѧدت    مѧرا بѧه     اهی  ١٨.   نمود   را ذآر خواهم    اهی  ی آرد و آارها     خواهم  ستیز
  .  است  نسپرده  موت  مرا به كنيل

.   گفѧت   را حمѧد خѧواهم   اهیѧ ،   شده  آنها داخل  به! دیي بگشا   من  ی را برا    عدالت  یها  دروازه  ١٩
  میگѧو  ی تѧو را حمѧد مѧ        ٢١.   خواهنѧد شѧد      داخѧل    بѧدان   عѧادلان .   اسѧت   نی ا وند  خدا   دروازه ٢٠
 رد آردنѧد،      معمѧاران    را آѧه    یسѧنگ   ٢٢.   یا   شѧده    مѧن    و نجѧات     فرمѧوده    مرا اجابت   را آه یز

  .  است بي و در نظر ما عج  شدهخداوند     از جانب نی ا ٢٣.   است  شده هی سر زاو همان
  ٢۵.   نمѧود  مي خѧواه  ی وجد و شاد درآن.   است ظاهر آردهخداوند      آه یز رو  است  نیا  ٢۴
   بѧه   بѧاد او آѧه    متبѧارك  ٢۶!  عطا فرمѧا   سعادتخداوند    ی ا آه!   ببخش  نجاتخداوند       ی ا  آه
 مѧا     آѧه    اسѧت   یی خѧدا   هѧوّه ی  ٢٧.  ميده  ی م   برآت خداوند     شما را از خانه   . دیآ  یمخداوند     نام
  ی تѧو خѧدا     ٢٨. دیѧ  ببند   قربانگѧاه   یسمانها بѧر شѧاخها    یѧ  ر   را به   حهيذب.   است   ساخته   روشن را
خداونѧد     ٢٩.  خوانѧد    خѧواهم   ، تو را متعال      من  یخدا.  میگو  ی تو را حمد م      تو، پس   ی هست  من

  . باد است´ او تا ابدالا  و رحمت كوستي ن را آهید زیيرا حمد گو
  

   خدا عتي و شر قي طر در وصف
  ا

   خوشѧا بѧه     ٢.   سالكند خداوند     عتی به شر    آه  قی طر   آاملان   حال  خوشا به    ١١٩  
ز ي ن ی رو  آج ٣.  طلبند ی او را م  دلی تمام  آنند و به    ی م   او را حفظ     شهادات   آه  ی آنان  حال
 تѧا    یا  ه خѧود را امѧر فرمѧود        یایتѧو وصѧا     ۴.  نѧد ینما  ی م   سلوك  ی و  یها  قی طر  آنند و به    ینم

.    آѧنم    تو را حفظ    ضی شود تا فرا     مستحكم   من  ی راهها   آه  آاش  ۵.   می دار  آنها را تماماً نگاه   
  ی راسѧت   تو را به   ٧.   اوامر تو را در مدّ نظر خود دارم          تمام   شد چون    نخواهم   خجل   آنگاه  ۶
   تѧو را نگѧاه   ضی فѧرا  ٨.    شѧوم   تѧو را آموختѧه    عѧدالت  یهѧا ی داور  چѧون   گفت  حمد خواهم   دل
  . منما  ترك هيمرا بالكلّ.  دارم یم
  
   ب
  ١٠.   تѧو   آѧلام   موافѧق   داشѧتنش   نگѧاه   سازد؟ به   ی م   خود را پاك     راه  ز مرد جوان  ي چ   چه   به  ٩

   تѧѧو را در دل  آѧلام  ١١.    شѧوم   از اوامѧر تѧو گمѧѧراه   مگѧذار آѧѧه .  دميѧ  تѧѧو را طلب  دلی تمѧام  بѧه 
  ضی فѧرا  ی هѧست   تومتبѧارك خداونѧد     ی ا ١٢.    ورزم  تѧو گنѧاه    مبѧادا بѧه    آѧه   داشتم یخود مخف 



  ١۴.   تѧو را   دهان یها ی داوری تمام  آردم اني خود ب  یها   لب   به  ١٣.  اموزي ب   من  خود را به  
 تѧѧو تفكѧѧّر  یای، در وصѧѧا ی تѧѧوانگر  در هѧѧر قѧѧسم چنانكѧѧه ١۵.   تѧѧو شѧѧادمانم  شѧѧهادات قیѧѧدر طر

 تѧو    آلام ، پس برم ی م  تو لذّت   ضی از فرا   ١۶.  بود   خواهم   تو نگران   یها  قی طر  ه و ب   آنم  یم
  . آرد  نخواهم را فراموش

  
   ج
 مѧرا بگѧشا       چѧشمان   ١٨.   می نمѧا    تو را حفظ     و آلام    شوم   بنما تا زنده     خود احسان    بنده   به  ١٧

اوامѧر خѧود را از   .   هѧستم  بیѧ ر غ  ني در زمѧ     من  ١٩.   نمي ب  بي عج  یزهاي تو چ   عتیتا از شر  
  ٢١.    تѧو در هѧر وقѧت    یهѧا ی داور اقيشѧود از اشѧت   ی مѧ   شكѧسته   مѧن  جѧان  ٢٠.  مѧدار  ی مخف  من

 را  یی و رسوا  ننگ ٢٢.  شوند ی م  از اوامر تو گمراه ، آه ی نمود خي را توب  ملعون متكبران
 ضѧدّ    ، بѧه    ز نشѧسته  يѧ  ن  سѧروران   ٢٣.   ام   آѧرده    تѧو را حفѧظ       شهادات  را آه ی، ز    بگردان  از من 
 و    من  ز ابتهاج ي تو ن   شهادات  ٢۴.  آند  ی تو تفكّر م    ضی تو در فرا     بنده  كنيل.  گفتند   سخن  من

  .اند  بوده  من  دهندگان مشورت
  
  ی راههѧا   ٢۶.   سѧاز    خود زنѧده     آلام  مرا موافق .   است  دهي چسب   خاك   به   من   جان  ٢۵   د 

  قی طر  ٢٧.  اموزي ب   من   را به   شی خو  ضی فرا  پس.  ی نمود  و مرا اجابت    خود را ذآر آردم   
   مѧن   جѧان   ٢٨.   نمѧود    تو تفكѧّر خѧواهم      بي عج  ی و در آارها     بفهمان   من   خود را به    یایوصا

 دور    را از مѧن      دروغ   راه  ٢٩.   خѧود برپѧا بѧدار        آѧلام   مرا موافѧق  . شود  ی م   گداخته  از حزن 
  یهѧا ی و داور   ار آردم ي را اخت   ی راست  قی طر  ٣٠.   فرما  تی عنا   من  را به خود    عتی و شر   آن

 در   ٣٢.   مѧساز   مرا خجل خداوند       یا.  دمي تو چسب    شهادات  به  ٣١.   خود گذاشتم   شيتو را پ  
  . ی داد  مرا وسعت  دل  آه ی، وقت  رفت  خواهم  اوامر تو دوان قیطر

  
   آخر نگѧاه     آنها را تا به     پس. اموزي ب   من   خود را به    ضی فرا  قی طر خداوند     ی ا  ٣٣     ه

   دل  ی تمѧام    را بѧه     و آن    داشѧت    خѧواهم    تѧو را نگѧاه      عتی و شر    بده   مرا فهم   ٣۴.   داشت  خواهم
   رغبѧت   در آن را آѧه یѧ  ز  گѧردان   اوامѧر خѧود سѧالك     ليمرا در سب   ٣۵.  نمود   خواهم  خود حفظ 

 را از     چѧشمانم   ٣٧.    طمѧع   ی سѧو    بѧه    و نѧه     گѧردان   لیѧ  خѧود ما    ات شهاد   مرا به    دل  ٣۶.   دارم
  شی خѧو    خѧود را بѧر بنѧده        آѧلام  ٣٨.  سѧاز    خѧود مѧرا زنѧده       قی و در طر     برگردان   بطالت  دنید

 دور   از من ترسم ی م  از آن  مرا آه  ننگ ٣٩.    است  شده  تو سپرده  ترس  به ، آه   استوار آن 
   حѧسب   بѧه .   دارم  اقي تѧو اشѧت     یای وصѧا    بѧه    هѧان   ۴٠.   كѧو اسѧت   ي تѧو ن    یهѧا ی داور  را آѧه  یѧ  ز  آن

  . ساز  خود مرا زنده عدالت
  

 تѧا   ۴٢.   تѧو   آѧلام   حѧسب   تѧو بѧه    برسѧد و نجѧات       من   تو به   ی رحمها خداوند     ی ا  ۴١   و 
 را  ی راست مو آلا  ۴٣.    دارم  تو توآّل را بر آلامی ز  دهم  خود را جواب ه آنند   ملامت  بتوانم

   تѧو را دائمѧاً نگѧاه     عتی و شѧر    ۴۴   دوارميѧ  تѧو ام    یهѧا ی داور   به  را آه یر ز ي مگ   بالّكل  از دهانم 
 تѧѧو را  یای وصѧѧا را آѧѧهیѧѧ ز  رفѧѧت  خѧѧواهم  راه ی آزاد  و بѧѧه ۴۵بѧѧاد،  ´ تѧѧا ابѧѧدالا  داشѧѧت خѧѧواهم
   نخѧواهم   و خجѧل  فѧت  گ  خѧواهم   سѧخن   حѧضور پادشѧاهان    تѧو بѧه     و در شهادات    ۴۶.   ام  دهيطلب

  ی و دسѧتها  ۴٨؛   دارم یمѧ   آنهѧا را دوسѧت    آѧه  افѧت ی   تѧو تلѧذّذ خѧواهم    یای و از وصѧا   ۴٧شد،    



   تѧو تفكѧّر خѧواهم    ضی و در فѧرا   افراشѧت   بر خѧواهم   دارم  ی م   دوست   اوامر تو آه    خود را به  
  .نمود

  
  ۵٠.   یديѧ دوار گردان يѧ  ام  ن مѧرا بѧر آ      اد آور آѧه   یѧ    به  شی خو   خود را با بنده      آلام  ۴٩   ز
ار ي مѧرا بѧѧس  متكبѧѧّران ۵١.   سѧاخت   تѧو مѧرا زنѧѧده   را قѧѧولیѧ  ز  اسѧѧت  مѧن  ی تѧѧسلّ بتمي در مѧص  نیѧ ا

ѧѧد، لѧѧتهزا آردنѧѧر كنياسѧѧو رو نگردان عتی از شѧѧت ѧѧد    ی ا ۵٢.   دميѧѧایداورخداونѧѧو را از  یهѧѧت 
   سѧبب   ، بѧه     اسѧت   شمْ مرا در گرفتѧه     خ  حدّت  ۵٣.    دادم  ی را تسلّ   شتنی و خو   اد آوردم ی   به  میقد
  د، در خانѧه یѧ  گرد  مѧن  ی تѧو سѧرودها   ضیفѧرا  ۵۴. انѧد   آرده  تو را ترك عتی شر   آه  یرانیشر

.    داشѧتم    تѧو را نگѧاه      عتی و شر   اد آوردم ی   به   تو را در شب      نام خداوند     ی ا  ۵۵.    من  غربت
  .  داشتم  نگاه تو را یای وصا را آهید، زی گرد  من  بهره نی ا ۵۶
  
  ۵٨.    داشѧѧت  خѧѧواهم  تѧѧو را نگѧѧاه   آѧѧلام  آѧѧه گفѧѧتم.   اسѧѧت  مѧѧن بي نѧѧصخداونѧѧد    ۵٧     ح

 در  ۵٩.   فرمѧا   رحѧم   خود بر من    آلام   حسب  به.  دمي خود طلب    دل ی تمام   تو را به   یرضامند
 و  دمي شѧѧتاب ۶٠.    سѧѧاختم لیѧѧ تѧѧو ما  شѧѧهادات  خѧѧود را بѧѧه یهѧѧای و پا  خѧѧود تفكѧѧّر آѧѧردم یراههѧѧا
  كني آѧرد، لѧ      مѧرا احاطѧه     رانی شѧر   یسمانهایѧ ر ۶١.   دارم   تѧا اوامѧر تѧو را نگѧاه           نكردم  درنگ
  ی بѧѧرا می تѧѧا تѧѧو را حمѧѧد گѧѧو  برخاسѧѧتم  شѧѧب  در نѧѧصف ۶٢.    نكѧѧردم  تѧѧو را فرامѧѧوش عتیشѧѧر
 تѧو   یایوصѧا    را آѧه  ی، و آنان  هستم  قي را رف    ترسندگانت   همه  من  ۶٣.   تو   عدالت  یهایداور

   مѧن    خѧود را بѧه      ضیفѧرا .   تѧو پѧر اسѧت        از رحمت   ني زم خداوند    ی ا  ۶۴.  دارند  ی م  را نگاه 
  .اموزيب
  
   ط
كѧو و  ي ن ی خردمنѧد   ۶۶.   شی خѧو    آѧلام   موافѧق خداونѧد      ی، ا   ی نمѧود    خѧود احѧسان      با بنѧده    ۶۵

 را   بتي مѧص    از آنكѧه    قبѧل  ۶٧.   آوردم  مѧان ی اوامѧر تѧو ا       بѧه   را آѧه  یѧ اموز ز ي ب   من   را به   معرفت
  ییكѧѧوي و ن یكѧѧو هѧѧستي تѧѧو ن ۶٨.    داشѧѧتم  تѧѧو را نگѧѧاه  آѧѧلام ن´ الا كني لѧѧ  شѧѧدم  گمѧѧراه  مѧѧن نميѧѧبب
   بѧه   و امѧا مѧن    .  بѧستند    دروغ   بѧر مѧن     متكبѧّران  ۶٩. اموزيѧ  ب   مѧن    خѧود را بѧه      ضیفѧرا .  یآنѧ   یم

 در  و امѧѧا مѧѧن.   اسѧѧت  فربѧѧه هيѧѧ پ  مثѧѧل شانیѧѧ ا  دل ٧٠.    داشѧѧتم  تѧѧو را نگѧѧاه یای وصѧѧا  دل یتمѧѧام
 تѧѧو را  ضی، تѧѧا فѧѧرا  دمیѧѧ را د بتي مѧѧص  آѧѧه كѧѧو اسѧѧت يمѧѧرا ن  ٧١.   ابمیѧѧ ی تѧѧو تلѧѧذّذ مѧѧ  عتیشѧѧر
  .  طلا و نقره  از هزاران  بهتر است  من ی تو برا  دهان عتی شر ٧٢.   اموزميب
  
 تѧѧا اوامѧѧر تѧѧو را     گѧѧردان ميمѧѧرا فهѧѧ .   اسѧѧت دهیѧѧ و آفر  تѧѧو مѧѧرا سѧѧاخته   ی دسѧѧتها ٧٣     ی
.   دوار هѧستم  يѧ  تѧو ام     آلام  را به ی گردند ز   نند شادمان ي مرا ب    تو چون    ترسندگان  ٧۴.   اموزميب

  ٧۶.   یا   داده  بتي، و بر حقّ مѧرا مѧص          است   تو عدل   یهای داور   آه  ام   دانسته خداوند     ی ا  ٧۵
   تو به   یها   رحمت  ٧٧.   شی خو  ده تو با بن     آلام   بشود، موافق    من  ی تسلّ  ی تو برا    رحمت  پس
را یѧ  شѧوند ز     خجѧل    متكبѧّران   ٧٨.    اسѧت    تو تلذّذ من    عتی شر  را آه ی ز   شوم   برسد تا زنده    من
   تѧو بѧه    ترسندگان ٧٩.   آنم ی تو تفكّر م  یای در وصا   و اما من  . دندي رسان  تی مرا اذ    دروغ  به
 شѧود،     تو آامل   ضی در فرا    من   دل  ٨٠.  دانند  ی تو را م     شهادات   آه  ی آنند و آنان     رجوع  من

  .  نشوم تا خجل
  



  ٨٢.   دوار هѧستم  يѧ  تѧو ام     آѧلام    بѧه   كنيلѧ . شود  ی م  دهي تو آاه    نجات  ی برا   من   جان  ٨١     ك
را یѧ  ز  ٨٣.   داد  ی خواه  ی مرا تسلّ   ی آ  میگو  ی و م    است  دهی تو تار گرد     آلام  یبرا   من  چشمان

  چنѧѧد اسѧѧت  ٨۴.  ام  نكѧѧرده  تѧѧو را فرامѧѧوش  ضی فѧѧرا كنيلѧѧ.  ام دهیѧѧدود گرد در   مѧѧشك  مثѧѧل آѧѧه
   مѧن  ی بѧرا   متكبѧّران  ٨۵ نمѧود؟    ی خѧواه  ی داور  بѧر جفѧا آننѧدگانم    ی تѧو؟ و آѧ      بنѧده   یروزها
  بѧر مѧن  .   اسѧت   ني اوامѧر تѧو امѧ       ی تمام  ٨۶.  ستندي تو ن   عتی شر   موافق  را آه یها زدند ز    حفره
امѧا  .  نѧابود سѧازند     ني مѧرا از زمѧ       بѧود آѧه     كی نزد  ٨٧.   مرا امداد فرما    پس.  جفا آردند   ناحق
   دهѧان   ساز تا شهادات  خود مرا زنده   رحمت   حسب   به  ٨٨.    نكردم   تو را ترك    یای وصا  من

  .  دارم تو را نگاه
  
 تѧو نѧسلاً       امانѧت   ٩٠.   دار است یباد در آسمانها پا   ´ تو تا ابدالا     آلام خداوند     ی ا  ٨٩     ل

 تѧو تѧا امѧروز        یهѧا ی داور  ی بѧرا   ٩١.  مانѧد   یدار مѧ  یѧ  و پا   یا  دهیѧ  را آفر   نيزمѧ .   اسѧت   بعد نѧسل  
 در   نѧه یبѧود، هرآ    ی نمѧ    تѧو تلѧذّذ مѧن       عتی اگر شѧر    ٩٢.   تو هستند    بنده   همه  را آه یاند ز   ستادهیا

 آنهѧا    را بѧه  یѧ  آѧرد ز     نخѧواهم    ابد فرامѧوش     تو را تا به     یایوصا ٩٣.  شدم  ی م   خود هلاك   مذلّت
.  دميѧ  تѧو را طلب  یای وصا را آهی ز   ده   مرا نجات    تو هستم    از آن    من  ٩۴.   یا   ساخته  مرا زنده 

.   آѧنم   ی مѧ    تو تأمّل    در شهادات   كنيل.  آنند  دند تا مرا هلاك   ي انتظار آش    من  ی برا  رانیشر  ٩۵
  .  است عي وس تینها ی تو ب  حكم كني، ل دمی د یی انتها ی هر آمال یبرا  ٩۶
  
 اوامѧر    ٩٨.    اسѧت    روز تفكѧّر مѧن      ی؛ تمام   دارم  ی م   تو را چقدر دوست     عتی شر  ٩٧     م

  عيѧ  از جم   ٩٩.  باشѧد   ی مѧ    نѧزد مѧن     شهيѧ  هم  را آѧه  یѧ  ز   اسѧت   تر ساخته   مي حك  تو مرا از دشمنانم   
 خردمنѧدتر   خیمѧشا  از  ١٠٠.    اسѧت   تѧو تفكѧّر مѧن       شѧهادات   را آѧه  یѧ  ز  ترشدم  مي خود فه   معلمان
 تѧا     داشѧتم    بد نگاه    خود را از هر راه      یهای پا  ١٠١.    داشتم   تو را نگاه    یای وصا  را آه ی ز  شدم
  مي تو مѧرا تعلѧ   را آهی، ز دمي تو رو برنگردان  یهای از داور   ١٠٢.    آنم   تو را حفظ     آلام   آه  آن
 از  ١٠۴.  تѧر  نیري شѧ   از عسل  دهانم به و   است  نیري ش   چه   من   مذاق   تو به    آلام  ١٠٣.   یداد

  . دارم ی م  را مكروه  دروغ  هر راه نیبنابرا.   آردم لي را تحص  تو فطانت یایوصا
  
   قѧسم   ١٠۶.    نѧور اسѧت      مѧن   ی راههѧا   ی، و برا     چراغ   من  یهای پا  ی تو برا    آلام  ١٠۵     ن

  ١٠٧.    داشѧѧت  خѧѧواهم تѧѧو را نگѧѧاه   عѧѧدالت یهѧѧای داور  نمѧѧود آѧѧه  را وفѧѧا خѧѧواهم  و آن خѧѧوردم
  یای هѧدا  خداوند    ی ا  ١٠٨!   ساز   خود مرا زنده     آلام  ، موافق خداوند    یا.  ام   شده  ليار ذل يبس

  شهيѧ  هم   مѧن    جѧان   ١٠٩.  اموزيѧ  ب   من   خود را به    یهای مرا منظور فرما و داور       دهان  یتَبَرُّع
   دام  مѧѧن ی بѧѧرا رانی شѧѧر ١١٠.   آѧѧنم ی نمѧѧ  تѧѧو را فرامѧѧوش عتی شѧѧر كني، لѧѧ  اسѧѧت  مѧѧن در آѧѧف
 خѧѧود  راثيѧѧ ابѧѧد م  تѧѧو را تѧѧا بѧѧه شѧѧهادات ١١١.   نѧѧشدم  تѧѧو گمѧѧراه یایانѧѧد، امѧѧا از وصѧѧا گذاشѧѧته
  ضی فѧرا   بجѧا آوردن   ی خѧود را بѧرا       دل  ١١٢.    اسѧت    مѧن    دل  ی آنها شادمان   را آه ی ز  ام  ساخته
  . تیباد و تا نها´، تا ابدالا  ساختم لیتو ما

  
  ١١۴.   دارم ی م  تو را دوست عتی شر كني، ل ام  داشته  مردمانِ دو رو را مكروه ١١٣     س

 دور  ، از مѧѧن  بѧѧدآاران ی ا ١١۵.   آѧѧشم ی تѧѧو انتظѧѧار مѧѧ  آѧѧلام بѧѧه.  ی تѧѧو هѧѧست سѧѧتر و سѧѧپر مѧѧن
  د آѧن  یيخود تأ    آلام   حسب   مرا به   ١١۶.    داشت   خواهم   را نگاه   شی خو  یو اوامر خدا  ! دیشو

 و بѧر      تѧا رسѧتگار گѧردم        آѧن   تیѧ  مѧرا تقو    ١١٧.    نگѧردم   د خѧود خجѧل    يѧ  و از ام     شѧوم   تا زنѧده  



ر يѧ انѧد، حق   شѧده   تѧو گمѧراه   ضی از فѧرا   را آѧه   یآѧسان   همѧه   ١١٨.   می تو دائماً نظر نمѧا      ضیفرا
  ك دُرد هѧلا     را مثѧل    ني زمѧ   رانی شѧر   عيجم  ١١٩.    است   دروغ  شانی مكر ا   را آه ی ز  یا  شمرده

ѧѧیم ѧѧابرا.  یآنѧѧهادات نیبنѧѧت   شѧѧو را دوسѧѧت  ѧѧو ١٢٠.   دارم ی مѧѧدن ی مѧѧن  بѧѧوف  مѧѧو   از خѧѧت 
  . دمي تو ترس یهای و از داور  است برخاسته

  
  ی بѧѧرا ١٢٢.   منمѧѧا مي تѧѧسل آننѧدگانم   ظلѧѧم مѧرا بѧѧه .   جѧѧا آوردم  را بѧѧه  داد و عѧدالت  ١٢١     ع

 تѧو تѧار     نجات ی برا چشمانم ١٢٣.  نكنند  ظلم ن بر م    شو تا متكبّران     خود ضامن    بنده  سعادت
 نمѧѧا و   عمѧѧل تѧѧتي رحمان  موافѧѧق شی خѧѧو  بѧѧا بنѧѧده ١٢۴.   تѧѧو  عѧѧدالت  آѧѧلام ی و بѧѧرا  اسѧѧت شѧѧده
 تѧو را      تѧا شѧهادات      گѧردان   ميمرا فه .   تو هستم    بنده   من  ١٢۵.  اموزي ب   من   خود را به    ضیفرا

.  اند   نموده   تو را باطل    عتی شر  را آه ی آند ز    عمل داوند  خ   آه   است   وقت  ١٢۶.    باشم  دانسته
،  نیبنѧابرا   ١٢٨.   ادتر از طلا و زر خѧالص ی، ز دارم  ی م  ، اوامر تو را دوست      نی بنابرا  ١٢٧
  . دارم ی م  را مكروه  دروغ ، و هر راه دانم ی م زْ راستي تو را در هر چ یای وصا ههم
  
  ١٣٠.  دارد ی مѧѧ  آنهѧѧا را نگѧѧاه  مѧѧن  جѧѧان  سѧѧبب نیѧѧاز.   اسѧѧت بيѧѧ تѧѧو عج  شѧѧهادات ١٢٩    ف

كѧو بѧاز   ي خѧود را ن  دهѧان  ١٣١. گردانѧد  ی مѧ  مي را فه   دلان  بخشد و ساده    ی تو نور م     آلام  آشف
 فرمѧا،    و آѧَرَم   نظѧر آѧن    بѧر مѧن   ١٣٢.    تѧو بѧودم   یای وصѧا   مѧشتاق  را آѧه ی ز  زدم ، نفس   آرده

 مѧѧرا در  یهѧѧا  قѧѧدم ١٣٣.  دارنѧѧد ی مѧѧ  تѧѧو را دوسѧѧت  ام نѧѧ  آѧѧه ی آنѧѧان  تѧѧو بѧѧه   عѧѧادت برحѧѧسب
  ی خلاصѧ    انѧسان    مѧرا از ظلѧم      ١٣۴. ابѧد ي ن   تѧسلط    بر مѧن    ی بد  چيدار ساز، تا ه   ی پا  خودت  آلام
  ضی سѧاز، و فѧرا       خود روشѧن     خود را بر بنده     ی رو  ١٣۵.    دارم   تو را نگاه    یای، تا وصا    ده

 تѧو را     عتی شѧر   را آѧه  یѧ  ز   است  ی جار   از چشمانم    آب  ی نهرها  ١٣۶.  اموزي ب   من  خود را به  
  .دارند ی نم نگاه

  
   شѧѧهادات ١٣٨.    اسѧѧت  تѧѧو راسѧѧت یهѧѧای و داور ی هѧѧست  تѧѧو عѧѧادلخداونѧѧد    ی ا ١٣٧     ص

   آѧرده   مѧرا هѧلاك    مѧن  رتيѧ  غ ١٣٩.   تی نها ی ال  امانت  و به ی امر فرمود ی راست  خود را به  
'  ی مѧصفّ  تیѧ نها ی تѧو بѧ    آѧلام  ١۴٠.  انѧد   آѧرده   تو را فراموش  آلام  من   دشمنان  را آه ی ز  است
 تѧو را     یای، امѧا وصѧا      ر هѧستم  ي و حق    آوچك  من  ١۴١.  دارد  ی م   را دوست    تو آن    و بنده   است

  ١۴٣.    اسѧت   تѧو راسѧت   عتیبѧاد و شѧر  ´ تا ابدالا    است   تو عدل    عدالت  ١۴٢.    نكردم  فراموش
   تѧو عѧادل     شѧهادات  ١۴۴.   اسѧت   ، امѧا اوامѧر تѧو تَلѧَذُّذ مѧن             اسѧت    در گرفتѧه    مѧرا   قي و ضѧ    یتنگ
  .  شوم  تا زنده  گردان ميمرا فه. باد´ تا ابدالا است

  
   تѧѧو را نگѧѧاه ضی تѧѧا فѧѧرا  ده  مѧѧرا جѧѧوابخداونѧѧد    یا.  ام  خوانѧѧده  دلی تمѧѧام  بѧѧه ١۴۵     ق

  ١۴٧.    داشѧت   خѧواهم   تو را نگѧاه  و شهادات.   ده  مرا نجات ، پس ام  تو را خوانده    ١۴۶!   دارم
 بѧر   چѧشمانم  ١۴٨.  دمي تѧو را انتظѧار آѧش    ، و آѧلام   آѧردم   ، استغاثه    جسته   فجر سبقت   بر طلوع 
 خѧود آواز      رحمѧت    حѧسب    بѧه   ١۴٩.   می تѧو تفكѧّر بنمѧا       ، تا در آѧلام       جست   سبقت   شب  یپاسها

   خباثت ی در پ  آه ی آنان  ١۵٠.   ساز  د مرا زنده   خو  یهای داور   موافق خداوند     یا. مرا بشنو 
ѧѧد، نزد یمѧѧرونѧѧكی ѧѧریآ ی مѧѧد، و از شѧѧعتین ѧѧو دورمѧѧند ی تѧѧد    ی ا ١۵١.  باشѧѧو نزدخداونѧѧت ѧѧكی  

 آنهѧا     آѧه   ام   دانسته  شي پ   تو را از زمان      شهادات  ١۵٢.    است   اوامر تو راست    عي و جم   یهست
  .باد´ تا ابدالا یا  آرده انيرا بن



  
   تѧو را فرامѧوش      عتی شѧر   را آѧه  یѧ  ز   ده  ی و مѧرا خلاصѧ       نظѧر آѧن      من   بر مذلّت   ١۵٣   ر

 مرا   شی خو   آلام   حسب   و به    ده  ، مرا نجات     فرموده  ی دادرس   من  ی در دعوا   ١۵۴.   ام  نكرده
   یا ١۵۶. طلبنѧد   ی تѧو را نمѧ      ضی فѧرا   را آѧه  یѧ  ز   دور است   رانی از شر    نجات  ١۵۵.   ساز  زنده

 ١۵٧.  سѧѧاز  خѧѧود مѧѧرا زنѧѧده  یهѧѧای داور  حѧѧسب بѧѧه.  ار اسѧѧتي تѧѧو بѧѧس  یهѧѧا ، رحمѧѧتخداونѧѧد 
  ١۵٨.   دميѧѧѧѧѧ تѧѧѧѧѧو رو برنگردان امѧѧѧѧѧا از شѧѧѧѧѧهادات. ارندي بѧѧѧѧѧس  و خѧѧѧѧѧصمانِ مѧѧѧѧѧن جفاآننѧѧѧѧѧدگان

   آѧѧه ني ببѧѧ ١۵٩.  دارنѧѧد ی نمѧѧ  تѧѧو را نگѧѧاه را آѧѧلامیѧѧ ز  داشѧѧتم  و مكѧѧروه دمیѧѧ را د آѧѧاران انѧѧتيخ
  ١۶٠!   سѧاز    خود مѧرا زنѧده       رحمت   حسب  ، به خداوند     یا.  ارمد  ی م   تو را دوست    یایوصا
  . باد است´ تو تا ابدالا  عدالتی داوری و تمام  است ی تو راست  آلام جمله

  
.    اسѧت    تѧو ترسѧان      از آѧلام     مѧن   امѧا دل  .  جفѧا آردنѧد      بѧر مѧن     جهت  ی ب   سروران  ١۶١     ش
 از  ١۶٣.   باشѧد   دا نمѧوده  يѧ  وافѧر پ    مѧت ي غن   آѧه   یس آ  ، مثل    هستم   تو شادمان    در آلام    من  ١۶٢

 هѧѧر روز تѧѧو را  ١۶۴.   دارم ی مѧѧ  تѧѧو را دوسѧѧت عتیامѧѧا شѧѧر.   دارم  و نفѧѧرت  آراهѧѧت دروغ
 تѧو را     عتی شѧر    را آه   ی آنان  ١۶۵.   تو   عدالت  یهای داور  ی، برا   خوانم  ی م  حي تسب   مرتبه  هفت

   دوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت
ѧѧلامت ی مѧѧد، سѧѧیدارنѧѧت مي عظѧѧاس  ѧѧچ چي و ه ѧѧثيѧѧزش ز باعѧѧا  لغ ѧѧد شانیѧѧد شѧѧیا  ١۶۶.   نخواه   

   شѧهادات   مѧن   جѧان  ١۶٧. آورم ی و اوامر تو را بجا م      دوار هستم ي تو ام    نجات  ی، برا خداوند  
 تѧو را     ا و شѧهادات   یوصѧا   ١۶٨.   دارم  ی مѧ    دوست  تینها  ی و آنها را ب      است   داشته  تو را نگاه  

  .  در مدّ نظر تو است  من یقهای طر  تمام را آهی ز ام  داشته نگاه
  
  مي خѧود مѧرا فهѧ        آѧلام    حѧسب   بѧه .  حѧضور تѧو برسѧد        به  اد من ی، فر خداوند     ی ا  ١۶٩     ت

  ١٧١.    ده  ی خود مѧرا خلاصѧ       آلام   حسب  به.  حضور تو برسد     به   من   مناجات  ١٧٠.   گردان
   مѧن    زبѧان   ١٧٢.   یا  آموختѧه    مѧن    خѧود را بѧه      ضیرا فѧرا  ی آند ز   ی حمد تو را جار      من  یلبها
   مѧن    اعانѧت   ی تѧو بѧرا      دسѧت   ١٧٣.    اسѧت    اوامѧر تѧو عѧدل        تمѧام   را آѧه  یѧ د ز ی تو را بѧسرا     آلام

  ام  بѧوده   تو مѧشتاق   نجات ی براخداوند    ی ا ١٧۴.   ام  دهی تو را برگز    یای وصا  را آه یبشود ز 
  یهѧا ی بخوانѧد و داور  حي تѧا تѧو را تѧسب    شود  زنده  من  جان  ١٧۵.    است   تو تلذّذ من    عتیو شر 

را یѧ  نمѧا، ز     خѧود را طلѧب      بنѧده .   گشتم  ، آواره    شده   گوسفندِ گم    مثل  ١٧۶.   باشد   من  تو معاون 
  .  نكردم  اوامر تو را فراموش آه
  

   یدعا در تنگ
   سرود درجات

  ی ا ٢.   فرمѧѧود  و مѧѧرا اجابѧѧت  اد آѧѧردمیѧѧ خѧѧود فر ی در تنگѧѧخداونѧѧد نѧѧزد     ١٢٠
   تѧѧو داده ز بѧه يѧ  چ  چѧه  ٣.  گѧر  لѧه ي ح  و از زبѧѧان  دروغ  از لѧب   ده ی مѧرا خلاصѧ    جѧان خداونѧد  

 بѧѧا  ز جبѧѧّارانيѧѧ ت یرهѧѧاي ت ۴گѧѧر؟   لѧѧهي ح  زبѧѧان ی گѧѧردد، ا ز بѧѧر تѧѧو افѧѧزوده  يѧѧ چ شѧѧود و چѧѧه 
  !  طاق یاخگرها



  لیѧ  طو  چه ۶.   ام  شده دار ساآني ق یها مهي و در خ    ام  دهی مأوا گز    در ماشك    آه   بر من   ی وا  ۵
،    هستم  ی سلامت   از اهل    من  ٧!  دارد  ی م   را دشمن   ی سلامت   آه  ی با آس    من   جان  شد سكونت 

  .باشند ی م  جنگ  آماده شانی، ا میگو ی م سخن  چون كنيل
  

   ی اله اعانت
    سرود درجات

   از آنجѧا اعانѧت      ، آѧه    افѧرازم   ی آوههѧا برمѧ     ی سѧو    خود را به    چشمان     ١٢١
 او  ٣.  دیѧѧ را آفر ني و زمѧѧ  آسѧѧمان ، آѧѧه  اسѧѧتخداونѧѧد     از جانѧѧب  مѧѧن  اعانѧѧت ٢.  دیѧѧآ ی مѧѧ مѧѧن

 او   نѧك یا  ۴.  ديѧ  نخواهѧد خواب     توسѧت    حѧافظ   او آѧه  .  خѧورد    تو لغزش   ی پا   آه  نخواهد گذاشت 
  .رود ی نم  خواب خوابد و به ی، نم  است لي اسرائ  حافظ آه
 در روز   آفتѧاب  ۶.    تѧو اسѧت   هی سا  راستت  دست  بهخداوند .  باشد ی تو م   حافظ خداوند     ۵
   نگѧѧاه یتѧѧو را از هѧѧر بѧѧد خداونѧѧد   ٧.    در شѧѧب  ماهتѧѧاب د و نѧѧهي نخواهѧѧد رسѧѧان تیѧѧ تѧѧو اذّ بѧѧه
 خواهѧد     را نگѧاه     و دخولѧت     خѧروج  خداونѧد      ٨.   خواهѧد آѧرد      تѧو را حفѧظ      او جان . دارد  یم

  .ادب´ و تا ابدالا ن´، از الا داشت
 از آجѧѧا   مѧѧن اعانѧѧت.  افѧѧرازم ی آوههѧѧا برمѧѧ ی خѧѧود را بѧѧسو چѧѧشمان«:  نѧѧستی ا هیѧѧ آ نیѧѧ ا  درسѧѧت  ترجمѧѧه١٢١:١*
  »د؟یآ یم
  

   مي اورشل در وصف
   از داود سرود درجات

  ٢» . می بѧѧروخداونѧѧد     خانѧѧه بѧѧه«: گفتنѧѧد ی مѧѧن مѧѧ  بѧѧه  چѧѧون شѧѧدم ی مѧѧ شѧѧادمان   ١٢٢  
 بنѧا     آѧه   مي اورشѧل   ی ا  ٣!   مي اورشѧل   ی تѧو، ا    یهѧا    دروازه  درون ان  ستاد، به ی ما خواهد ا    یهایپا

  یعنѧ یرونѧد،     ی بѧالا مѧ      بѧدانجا اسѧباط      آѧه   ۴ باشد،      وستهي پ   تماماً با هم     آه  ی شهر   مثل  یا  شده
 در   را آѧه  یѧ  ز  ۵.   بخواننѧد   حي را تѧسب    هوّهی   و تا نام    لي اسرائ  ی باشد برا   ، تا شهادت    اهی  اسباط

  ی سѧѧلامت یبѧѧرا  ۶. داود  خانѧѧدان یهاي آرسѧѧ یعنѧѧی،   اسѧѧت  بѧѧر پѧѧا شѧѧده ی داور یهايسѧѧآنجѧѧا آر
  .  خواهند شـد  حال دارند، خجسته ی م  تو را دوست آه یآنان. دي آن  مسألت مياورشل

 و    خѧاطر بѧرادران      بѧه   ٨.   تѧو   ی در قѧصرها    تيѧ  تѧو باشѧد، و رفاه       یها   در باره   یسلامتـ  ٧ 
 تѧو     ما، سѧعادت    ی خدا  هوّهی   خاطرخانه  به  ٩.   بر تو باد    ی سلامت   آه  میگو ی، م   شی خو  ارانی

  .دي طلب را خواهم
  

    آَرَم طلب
    سرود درجات

   بѧѧر آسѧѧمانها جلѧѧوس   آѧѧه ی، ا افѧѧرازم ی خѧѧود را برمѧѧ   تѧѧو چѧѧشمان  ی سѧѧو بѧѧه   ١٢٣
   بѧه   یزيѧ  آن   چѧشمان    خѧود، و مثѧل      انیѧ  آقا  ی سѧو    بѧه    غلامان   چشمان   مثل  نكی ا  ٢!   یا  فرموده

. دی بفرما   تا بر ما آرم      ماست  ی خدا  هوّهی  ی سو   ما به    چشمان  ، همچنان   شی خو   خاتون  یسو
  ۴.   میѧ ا   پѧر شѧده     ار از اهانѧت   ي بѧس   را چѧه  یѧ  فرما ز    فرما، بر ما آرم      بر ما آرم   خداوند     یا ٣
  .  متكبّران اهانت و  حانی مُستَر ی، از استهزا  است  ما پر شده ار جاني بس چه



  
   خدا  از جانب اعانت

   از داود سرود درجات

 بѧا مѧا   خداونѧد  اگѧر     ٢د؛  یѧ  بگو  ن´ل الا يبود، اسرائ   ی با ما نم   خداوند  اگر       ١٢۴  
بردنѧد،   ی فѧرو مѧ    مѧا را زنѧده   نهی هر آ آنگاه ٣ نمودند،   با ما مقاومت اني آدم آه یبود، وقت   ینم

 ما  آرد و نهرها بر جان ی م  آبها ما را غرق آنگاه  ۴.   بود روخته بر ما اف    شانی ا   خشم  چون
  . گذشت ی ما م  پر زور، از جان ی آبها آنگاه  ۵.   گذشت یم
   مرغ  ما مثل  جان ٧.    نساخت شانی ا ی دندانها ی ما را شكار برا  آه خداوند   باد      متبارك  ۶

  هѧوّه ی   نѧام   مѧا بѧه    اعانѧت  ٨.   ميافتیѧ  ی ما خلاصѧ  شد و    گسسته  دام.  شد   خلاص  اداني ص  از دام 
  .دی را آفر ني و زم  آسمان ، آه است

  
   نخواهند خورد  خدا جنبش متوآلان

   سرود درجات

   جنѧѧѧبش انѧѧѧد آѧѧѧه وني صѧѧѧه  آѧѧѧوه  دارنѧѧѧد،مثل  توآѧѧѧّلخداونѧѧѧد  بѧѧѧر    آѧѧѧه یآنѧѧѧان   ١٢۵
ѧѧورد و پا ینمѧѧخѧѧتیѧѧدالا دار اسѧѧا ابѧѧاد´ تѧѧرد  ٢.  بѧѧا گرداگѧѧل آوههѧѧت مياورشѧѧد ؛ و    اسѧѧخداون 

  بي بѧر نѧص     رانی شѧر   ی عصا  را آه ی ز  ٣.   باد است ´ و تا ابدالا    ن´ خود، از الا    گرداگرد قوم 
 خداونѧد    ی ا  ۴.   دراز آنند    گناه   خود را به     دست  ، مبادا عادلان     قرار نخواهد گرفت    عادلان

  ی راههѧا    بѧه    آѧه   ی و اما آنان    ۵.  باشند ی م   دل   راست   آه  ی آنان   فرما و به     احسان   صالحان  به
 بѧر    یسѧلامت .  خواهѧد نمѧود     ی رهبѧر    را بѧا بѧدآاران      شانی ا خداوند  باشند،      ی م  لی خود ما   آج

  . باد لياسرائ
  

   وني صه راني اس بازآوردن
   سرود درجات

 ٢.  می شѧد   نندگاني ب   خواب   را باز آورد، مثل     وني صه  راني اس خداوند     چون   ١٢۶

 خداونѧد   «  ها گفتند آه     امّت  اني در م   آنگاه.   ما از ترنّم     پر شد و زبان      ما از خنده     دهان  گاهآن
  ».  است  آرده مي عظ ی آارها شانیبا ا
خداونѧد      ی ا ۴.   مي هѧست   از آنهѧا شѧادمان    آѧه   اسѧت   آѧرده   مي عظ  ی ما آارها   ی برا خداوند    ٣
 درو   آارند، با ترنّم    ی با اشكها م     آه  ی آنان  ۵.   در جنوب  نهرها     ما را باز آور، مثل      رانياس

 بѧا    نѧه یبѧرد، هѧر آ      ی مѧ    زراعѧت   ی بѧرا   رود و تخѧم     ی مѧ   رونيѧ  ب  هیѧ  با گر   آنكه  ۶.  خواهند نمود 
  . را خواهد آورد شی خو یها  و بافه  خواهد برگشت ترنّم

  
  

  اعتماد بر خدا
   ماني از سل سرود درجات



اگѧѧر  . آѧѧشند ی مѧѧ دهیѧѧفا ی بѧѧ  زحمѧѧت انشی را بنѧѧا نكنѧѧد،بنّا نѧѧه خاخداونѧѧد اگѧѧر     ١٢٧
 شѧما     آѧه    است  دهیفا  یب  ٢.  آنند  ی م  ی پاسبان  دهیفا  ی ب   نكند، پاسبانان   ی شهر را پاسبان   خداوند  
  همچنѧѧان. دیѧѧخور ی را مѧѧ  مѧѧشقّت د و نѧѧانيѧѧخواب یر مѧѧیѧѧ د د و شѧѧبیѧѧزيخ ی زود برمѧѧ صѧѧبح

باشѧند و     یمخداوند        از جانب   راثي پسرانْ م   نكیا  ٣.  دبخش  ی م   را خواب   شی خو  محبوبان
 هѧѧستند   مѧѧرد زور آور، همچنѧѧان رهѧѧا در دسѧѧتي ت  مثѧѧل ۴.    از اوسѧѧت ی، اجرتѧѧ  رَحѧѧِم ثمѧѧره
  خجѧѧل.   اسѧѧت  پѧѧر آѧѧرده شانیѧѧ خѧѧود را از ا  تѧѧرآش  آѧѧه ی آѧѧس خوشѧѧابحال  ۵.   ی جѧѧوان پѧѧسران

  . خواهند راند  سخن ، در دروازه  با دشمنان نخواهند شد بلكه
  

   خدا  ترسندگان خوشابحال
   سرود درجات

.  باشѧد   ی م   او سالك   یها  قیترسد و بر طر     ی م خداوند از       هر آه   خوشابحال   ١٢٨
   زن  ٣.   با تو خواهѧد بѧود        تو و سعادت    خوشابحال.  خورد  ی خود را خواه    ی دستها  عمل  ٢

،  تѧѧونی ز ی نهالهѧѧا  مثѧѧل هѧѧد بѧѧود و پѧѧسرانت   تѧѧو خوا  خانѧѧه  اطѧѧراف  مѧѧو بѧѧارآور بѧѧه   تѧѧو مثѧѧل 
  ۵.  ترسѧد   ی مѧ  خداونѧد    از       آه  ی خواهد بود آس     مبارك  ني همچن  نكی ا  ۴.   تو  هگرداگرد سفر 

 را   مي اورشѧل    سѧعادت    عمѧرت   امیѧ  ا   خواهѧد داد، و در تمѧام         برآѧت   وني تو را از صѧه     خداوند  
  . باد لي بر اسرائ یسلامت. دی د ی خود را خواه  پسرانِ پسران ۶.  دی د یخواه

  
  
  

   راني از شر يیرها
   سرود درجات

  چѧѧه ٢: نѧѧدی بگو ن´ الا لياسѧѧرائ. دنديت رسѧѧانیѧѧ مѧѧرا اذ تميار از طفѧѧولي بѧѧس چѧѧه   ١٢٩  
 بѧر    ار آننѧدگان  ي شѧ   ٣.  امدنѧد ي ن   غالѧب    بѧر مѧن     كنيلѧ . دندي رسѧان   تیѧ  مѧرا اذ    تميار از طفول  يبس

  . خود را دراز نمودند یارهايار آردند، و شي ش  من پشت
 شѧوند   دهيѧ  و برگردان خجѧل   ۵.   ختي را گѧس  رانی شѧر  ی و بنѧدها     اسѧت   عѧادل خداونѧد     اما      ۴

   از آن شي پѧ  بامهѧا باشѧند، آѧه     بѧر پѧشت   اهي گ مثل  ۶.   دارند  نفرت وني از صه  آه ی آسان  همه
 بنѧد    دسѧته  آنѧد و نѧه   یپѧر نمѧ     خѧود را از آن     دسѧت    درونѧده    آѧه   ٧. خشكد  ینند م ي را بچ    آن  آه

   نѧѧام شѧѧما را بѧѧه. بѧѧر شѧѧما بѧѧادخداونѧѧد     نѧѧد برآѧѧتیگو ی نمѧѧ و راهگѧѧذران  ٨.   خѧѧود را آغѧѧوش
  . ميخوان ی م  مباركخداوند 

  
   خدا یانتظار برا
      سرود درجات

آواز مѧѧرا !  خداونѧѧد یا  ٢.   اد بѧѧرآوردمیѧѧ از عمقهѧѧا نѧѧزد تѧѧو فرخداونѧѧد    یا   ١٣٠
 نظѧر    را بѧه  ، اگѧر گناهѧان      اهیѧ   ی ا  ٣.  شѧود    ملتفѧت    مѧن    آواز تѧضرّع     تѧو بѧه     یبشنو و گوشѧها   

 تѧا از تѧو     نѧزد توسѧت    مغفѧرت  كني لѧ  ۴ستد؟  یѧ  حضور تو با  به  خداوند آه   ی ا  ستي، آ   یآور



   من  جان ۶.  دوارمي او ام  آلام  و به    منتظر است    من  جان.  هستمخداوند   منتظر      ۵.  بترسند
  لياسرائ  ٧.    صبح   از منتظران   ادهی ز  ی؛ بل    صبح   از منتظران   ادهی، ز    است خداوند  منتظر    

   نجѧѧات  و نѧѧزد اوسѧѧت  اسѧѧتخداونѧѧد  نѧѧزد   رحمѧѧت را آѧѧهیѧѧدوار باشѧѧند زيѧѧ امخداونѧѧد   یبѧѧرا
  . ی و  گناهان عي خواهد داد، از جم هی را فد لي و او اسرائ ٨.   فراوان

  
  

   خدا  در مقابل یفروتن
   از داود د درجاتسرو

 را  شتنیѧ  و خو  برافراشѧته   و نѧه چѧشمانم    ستيѧ  متكبّر ن    من  دلخداوند،       یا   ١٣١  
   بلكѧه  ٢.   د اسѧت يѧ  بع  مѧن   از عقѧل   آѧه  یی آارهѧا   به  ، و نه     نساختم   مشغول   بزرگ  ی آارها  به

.  نѧزد مѧادر خѧود      ،   شѧده   ر بѧاز داشѧته    ي از شѧ    یا   بچѧه   ، مثѧل     سѧاختم    و ساآت    خود را آرام    جان
دوار باشѧند،  يѧ امخداونѧد    بر   لياسرائ  ٣.    شده ر بازداشته ي از ش    بچه   بود، مثل    در من   جانم
  .باد´ و تا ابدالا ن´از الا

  
   كلي ه در وصف

      سرود درجات

  ی بѧرا    چگونѧه   ٢.   او را   ی مѧذلّتها   اد آور،همѧه  یѧ    داود به   ی برا خداوند     یا   ١٣٢
 خѧود هرگѧز       خانѧه   همي خ   به   آه  ٣ نذر نمود       عقوبی   قادر مطلق   یورد و برا   خ   قسم خداوند  
 خѧود    چѧشمان   بѧه   خѧواب  ۴ آمѧد،     خѧود برنخѧواهم     شد، و بѧر بѧستر تختخѧواب          نخواهم  داخل

  ی و مѧسكن  دا آѧنم يѧ پخداونѧد     ی بѧرا  ی تѧا مكѧان   ۵،   شی خѧو   مژگѧان   به ینكي پ  داد و نه    نخواهم
  میعѧار ی  ی را در صحرا     و آن   میدي شن   را در افراته     ذآر آن   نكیا ۶.  عقوبی  لق قادر مط   یبرا
 خداونѧد    ی ا  ٨.   میي نمѧا    پرسѧتش   ی و   و نѧزد قѧدمگاه      می شѧو    او داخѧل    یهѧا    مسكن   به  ٧.   ميافتی
ند و   شѧو    ملѧبّس    عدالت  آاهنانِ تو به    ٩.   تو   قوّت  ا، تو و تابوت   يز و ب  ي خود برخ    آرامگاه  به

   ١١.    خѧود را برمگѧردان      حي مѧس   ی خѧود داود، رو      خاطر بنѧده     به  ١٠.  ندی نما   ترنّم  مقّدسانت
  خداوند

  
  
  

 تѧѧـو بѧѧر   صѧѧُلب از ثمѧـره  «  آѧѧه  برنخواهѧѧد گѧѧشت  خѧورد و از آن   قѧѧسم ی راستѧѧـ  داود بѧѧه یبѧرا 
  شانیѧ  بد   را آه   هاداتم دارند و ش     تـو عهد مـرا نگاه     اگر پسران   ١٢.    گذاشت   تو خواهم   تخت
  ».  ابد خواهند نشست  تو تا به یز بر آرسي ن شانی ا ، پسران آموزم یم
   مرغѧѧوب شی خѧѧو  مѧѧسكن ی را بѧѧرا  و آن  اسѧѧت دهیѧѧ را برگز ونيصѧѧهخداونѧѧد     را آѧѧهیѧѧز  ١٣

  نیѧѧرا در ایѧѧ بѧѧود ز  خѧѧواهم نجѧѧا سѧѧاآنیا. بѧѧاد´ تѧѧا ابѧѧدالا  مѧѧن  آرامگѧѧاه  اسѧѧت نیѧѧا« ١۴.  فرمѧѧوده
  ر خѧواهم  ي سѧ    نѧان    را بѧه    رانشي داد و فق     خواهم   برآت  نهی را هرآ    آن   آذوقه  ١۵.    دارم  رغبت
 خواهند    ترنّم  نهی هرآ   و مقدّسانش    ساخت   خواهم   ملبّس   نجات   را به    و آاهنانش   ١۶،      ساخت
   خѧواهم   اده خѧود آمѧ     حي مѧس   ی بѧرا   ید و چراغ  يانی رو   داود را خواهم     در آنجا شاخ    ١٧.  نمود



 خواهѧد     شكوفه  ی او بر و     و تاج    ساخت   خواهم   ملبّس   خجالت   او را به     دشمنان  ١٨.   ساخت
  ».آورد

  
   یكدلي  در وصف

     از داود سرود درجات

.   شوند   ساآن   با هم   یكدلی   به   برادران   دلپسند است آه     و چه    خوش   چه  نكیا   ١٣٣  
   بѧه    آѧه    هѧارون   شیѧ  ر   بѧه   یعنѧ ید،  یѧ آ  ی فѧرود مѧ     شیѧ  ر   بѧه   آه  كو بر سر است   ي روغنِ ن    مثل  ٢

 فѧرود    وني صѧه   ی بѧر آوههѧا      آѧه    اسѧت    حرمѧون    شѧبنم    و مثѧل    ٣.  دیѧ آ  ی فرود مѧ    شی ردا  دامن
  .باد´ را تا ابدالا اتي ح یعنی   است  خود را فرموده  برآتخداوند  در آنجا   را آهیز. دیآ یم
  
  

  د خدايتمج
      سرود درجات

 در   شبانگاه  آهخداوند     بندگان عي جمید، ا ي خوان  را متبارك خداوند       هان   ١٣۴  
  را متبѧارك  خداونѧد     د، و     یѧ  برافراز   قѧدس    خѧود را بѧه      ی دستها  ٢!  ديستیا  یمخداوند       خانه
  . خواهد داد  برآت ونيد، تو را از صهی را آفر ني و زم  آسمان آهخداوند    ٣. ديخوان

  
  خداوند  حيتسب

  حي تѧѧѧسبخداونѧѧѧد     بنѧѧѧدگان یا! ديѧѧѧح بخواني را تѧѧѧسبخداونѧѧѧد    ، نѧѧѧام اهیѧѧѧهلّلو   ١٣۵  
 ٣.  مѧѧا ی خѧѧدا  خانѧѧه یهѧѧا د، در صѧѧحنيستیѧѧا یمѧѧخداونѧѧد     در خانѧѧه  شѧѧما آѧѧه ی ا ٢!  ديѧѧبخوان
   را آѧه  یѧ  ز  ۴.    دلپѧسند اسѧت     را آѧه  یѧ د ز یي او را بѧسرا     نѧام !  كو است ينخداوند    را    ی، ز   اهیهلّلو

را یѧ  ز  ۵.   شی ملكِ خاصِّ خو     جهت   را به   ليد، و اسرائ  ی خود برگز   ی را برا   عقوبیخداوند  
  . انی خدا عي از جم  و خداوند ما برتر است  است بزرگخداوند     آه دانم یم
  ا و در همѧѧهیѧѧ و در در ني و در زمѧѧ  را آѧѧرد، در آسѧѧمان   آن خواسѧѧتخداونѧѧد     هѧѧر آنچѧѧه  ۶

سازد و بادها را  ی م  باران یآوَرَد و برقها را برا ی برم ني زم یا را از اقصاابره ٧. ها لجّه
   از انѧسان    ، هѧم     مѧصر را آѧشت      زادگѧان    نخست   آه  ٨.  آورد  ی م  روني ب  شی خو  یاز مخزنها 

  عي و بر جم     مصر فرستاد، بر فرعون     ی تو ا    را در وسط     و معجزات   اتیآ  ٩.   می از بها   هم
   پادشاه  حونيس ١١.    را آشت   مي عظ  ار را زد و پادشاهان    ي بس  یها   امّت   آه  ١٠  . ی و  بندگان
  راثيѧ  م  را بѧه  شانیѧ  ا ني و زمѧ   ١٢.   را   آنعѧان    ممالѧك   عي وجم   باشان   پادشاه   و عوج   انیامور
  . لي خود اسرائ  قوم راثي م  به یعنیداد، 
  عيѧѧ تѧѧا جم  توسѧѧت یادگѧѧاری  ، خداونѧѧد   ی ابѧѧاد؛ و´ تѧѧا ابѧѧدالا  توسѧѧت نѧѧام  ، خداونѧѧد    یا  ١٣

   شѧѧفقت شی خѧѧو  خواهѧѧد نمѧѧود و بѧѧر بنѧѧدگان ی خѧѧود را داور  قѧѧومخداونѧѧد را  یѧѧز ١۴.  طبقѧѧات
 دهنهѧا    ١۶.    انѧسان   ی دسѧتها   باشѧند، عمѧل     ی مѧ   هѧا طѧلا و نقѧره         امѧّت   یبتها ١۵. خواهد فرمود 
  شѧنوند بلكѧه   یگوشѧها دارنѧد و نمѧ     ١٧ننѧد؛   يب ی دارنѧد و نمѧ   ند؛ چشمان یگو  ی نم  دارند و سخن  

 بѧر آنهѧا     باشѧند و هرآѧه      ی آنهѧا مѧ      آنهѧا مثѧل     سѧازندگان   ١٨.   ستيѧ  ن   نَفَس  چي ه  شانی ا  در دهان 
،   هѧѧارون  خانѧѧدان یا. ديѧѧ خوان  را متبѧѧاركخداونѧѧد ،  لي اسѧѧرائ  خانѧѧدان یا  ١٩.   دارد توآѧѧّل



  یا. ديѧѧѧѧ خوان  را متبѧѧѧѧاركخداونѧѧѧѧد ،  یو لا  خانѧѧѧѧدان یا  ٢٠.  ديѧѧѧѧ خوان  را متبѧѧѧѧاركخداونѧѧѧѧد 
   بѧاد، آѧه    متبѧارك  ونياز صѧه خداونѧد    ٢١.  ديѧ  خوان  را متبارك خداوند  ،    خداوند    ترسندگان
  . اهیهلّلو.   است  ساآن ميدر اورشل

  
   یسرود سپاسگزار

.  بѧاد اسѧت   ´ او تا ابѧدالا      و رحمت   كو است ي ن  را آه ید ز یي را حمد گو   خداوند     ١٣۶
  د،یي را حمد گو انی خدا یا خد ٢
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  د،یي را حمد گو ربّ الارباب  ٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  آند، ی م مي عظ بي عج ی تنها آارها  او را آه ۴
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  د،ی آفر  حكمت  آسمانها را به  او را آه ۵
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  د،ي را بر آبها گستران ني زم  او را آه ۶
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  دی آفر  بزرگ یرهاي ن  او را آه ٧
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   روز،  سلطنت ی را برا آفتاب  ٨
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  ،  شب  سلطنت ی را برا  و ستارگان  ماه ٩
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   زد، زادگانـش  مصـر را در نخست  آه ١٠
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ــرا آهیز
   آورد، روني ب شانی ا اني را از م لي و اسرائ ١١
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   دراز، ی و بازوی قو  با دست ١٢
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   آرد، مي تقس  دو بهره  را به  بحر قلزم  او را آه ١٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  ـد،ي گذران  آن ــاني را از م ــلي و اسرائ ١۴
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آـهیز
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهی، ز  انداخت  در بحـرقلـزم و لشكـر او را  و فرعون ١۵
  . باد است´ او تاابدالا  رحمت را آهی نمود، ز ی را در صحرا رهبر شی خو  قوم  او را آه ١۶
   را زد،  بزرگ  پادشاهان  او را آه ١٧
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  ،  ناموَر را آشت  و پادشاهان ١٨
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز



   را، انی امور  پادشاه حونيس  ١٩
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   را،  باشـان  پادشـاه و عوج  ٢٠
  
  
  
  
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آهیز
   داد، تي ارث  را به شانی ا ني و زم ٢١
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  ، لي اسرائ شی خو  بنده تي ارث  به یعنی  ٢٢
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  اد آورد،ی   ما به  و ما را در مذلّت ٢٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
   داد، یی ما رها  و مارا از دشمنان ٢۴
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  دهد، ی م یوز بشر را ر  همه  آه ٢۵
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهیز
  ـد،یي آسمانهـا را حمـد گو یخـدا  ٢۶
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آهیز

  
   ونيديسرود تبع
اد یѧ    را به   وني صه  ، چون   میز آرد ي ن  هی و گر   مي آنجا نشست    بابل  ینزد نهرها    ١٣٧

  یرا آنѧان  یѧ ز  ٣.   آنهѧا بѧود     اني در م   د آه ي ب   بر درختان   ميختی خود را آو    یبربطها  ٢.   میآورد
   مѧا را تѧاراج    آѧه  ی بودنѧد، در آنجѧا از مѧا سѧرود خواسѧتند؛ و آنѧان              بѧرده   یري اس   ما را به    آه

  ».دیي ما بسرا ی را برا وني صه ی از سرودها یكی « آه) خواستند ( ی بودند، شادمان آرده
  ؟ مي بخوان گانهي ب نيدر زم را، خداوند  سرود   چگونه  ۴
 اگر تو را     ۶.   آند   فراموش   من   راست   دست  ، آنگاه    آنم   فراموش  مي اورشل  ی اگر تو را ا     ۵
  حي خѧود تѧرج   ی شѧادمان   را بѧر همѧه   مي بچسبد، اگѧر اورشѧل    آامم  به  زبانم ، آنگاه   اورمياد ن ی  به

  منهѧѧدم«:  گفتنѧѧد اد آور، آѧѧهیѧѧ   بѧѧه ادوم ی بنѧѧ ی را بѧѧرا مي، روز اورشѧѧل خداونѧѧد  ی ا ٧.   نѧѧدهم
  »!دی ساز  منهدم ادشيد، تا بنیساز

 مѧا     تѧو بѧه      تѧو جѧزا دهѧد چنانكѧه          بѧه    آنكه   شد، خوشابحال   ی خواه   خراب   آه   دختر بابل   یا  ٨
  .ها بزند  صخره  را به شانیرد و اي تو را بگ  اطفال  آنكه  خوشابحال ٩!   یجزا داد

  
  سرود حمد

   داودمزمور



 تѧو را حمѧد       انی حѧضور خѧدا     بѧه .   گفت   خود حمد خواهم     دل ی تمام  تو را به     ١٣٨
،    گفѧت    تو را حمد خѧواهم       آرد و نام     خواهم   تو عبادت    قدس  كلي ه  ی سو   به  ٢.    گفت  خواهم

  ٣.   یا د نمѧوده يѧ  خѧود تمج   اسѧم   را بѧر تمѧام   شی خѧو  را آѧلام یز.  توی و راست  رحمت  سبب  به
  . ی ساخت  شجاع  در جانم و مرا با قوّت.  ی فرمود  مرا اجابت  تو را خواندم  آه یروزدر 
 تѧѧو را   دهѧѧان  آѧѧلام ، چѧѧون  تѧѧو را حمѧѧد خواهنѧѧد گفѧѧت  جهѧѧان  پادشѧѧاهان ، تمѧѧامخداونѧѧد    یا  ۴

  مي عظѧѧخداونѧѧد     جѧѧلال را آѧѧهیѧѧد، زیي را خواهنѧѧد سѧѧراخداونѧѧد    یهѧѧا قیѧѧ و طر ۵.  بѧѧشنوند
 را از    و امѧّا متكبѧّران    . آند  ی نظر م    بر فروتنان   كني، ل    است  متعالخداوند       راآهیز ۶.  است

 خѧود    دسѧت .  آѧرد   ی خѧواه   ، مѧرا زنѧده      روم  ی م   راه  ی تنگ  اني در م   اگر چه  ٧. شناسد  یدور م 
  . خواهد داد  مرا نجات  راستت  و دست یآن ی دراز م  دشمنانم را بر خشم

.  بѧاد اسѧت   ´ تѧو تѧا ابѧدالا       ، رحمѧت  خداونѧد     یا. دي خواهѧد رسѧان      آمѧال    آار مرا بѧه    خداوند    ٨
  . منما  را ترك شی خو  دست یآارها

  
  
  

   خدا  و علم حكمت
  مزمور داود.  اني سالار مغنّ یبرا

 مѧѧرا   و برخاسѧѧتن  تѧѧو نشѧѧستن  ٢.   یا  و شѧѧناخته  مѧѧرا آزمѧѧوده خداونѧѧد    یا   ١٣٩
   و همѧه  یا  آѧرده   شي مѧرا تفتѧ      و خوابگѧاه    راه  ٣.   یا  دهيѧ  مѧرا از دور فهم      ی و فكرهѧا    یدان  یم

 خداوند    ی تو ا   نكهی، جز ا    ستي ن   من   بر زبان   ی سخن  را آه ی ز  ۴.   یا   مرا دانسته   یها  قیطر
   را بѧر مѧن      شی خѧو    و دست   یا   آرده   مرا احاطه   شي و از پ    از عقب  ۵.  یا   را تماماً دانسته    آن

  تѧوانم   ی نمѧ    بѧدان    آѧه   و بلنѧد اسѧت    .   اسѧت   بيѧ  عج  ادهیѧ  ز  می بѧرا    معرفѧت   گونѧه   نیا  ۶.   یا  نهاده
  .ديرس
، تѧو    صѧعود آѧنم    آسمان اگر به  ٨؟   زمی؟ و از حضور تو آجا بگر   تو آجا بروم     از روح   ٧

 سѧحر را     ی اگѧر بالهѧا     ٩!   ی تو آنجا هست    نكی ا   بستر بگسترانم   هیو اگر در هاو   !  یآنجا هست 
 خواهѧد نمѧود      ی تو مرا رهبѧر     ز دست ي در آنجا ن    ١٠،       شوم  ا ساآن ی در  یو در اقصا    رميبگ

  .  تو مرا خواهد گرفت  راست و دست
  یی روشѧنا    گرداگѧرد مѧن      شѧب    در حѧال    آѧه » .دي مرا خواهد پوشان    یكیناً تار يقی«:   و گفتم   ١١
 و   یكی و تѧار     اسѧت   شѧن  روز رو    مثѧل    و شѧب    ستيѧ  ن  كیѧ ز نѧزد تѧو تار     ي ن  یكیتار  ١٢.  دیگرد

   نقѧش    مѧادرم   ؛ مѧرا در رحѧم       ی هѧست    مالѧك    مѧن    تѧو بѧر دل      را آѧه  یѧ ز  ١٣.    است  یكی  ییروشنا
.  ام  شѧѧده  سѧѧاخته بيѧѧ و عج بيѧѧ طѧѧور مَه  بѧѧه را آѧѧهیѧѧ ز  گفѧѧت تѧѧو را حمѧѧد خѧѧواهم   ١۴.   یبѧѧست

 نبود    از تو پنهان    میااستخوانه  ١۵.  داند  یكو م ي را ن   نی ا   من   و جان    است  بي تو عج   یآارها
ѧѧه یوقتѧѧان  آѧѧاخته  در نهѧѧس  ѧѧدم ی مѧѧفل شѧѧو در اس  ѧѧشبند ني زمѧѧی نق ѧѧشتم ی مѧѧشمان ١۶.   گѧѧو   چѧѧت 
   سѧاخته   آѧه  یی، در روزهѧا   شѧده   نوشѧته   مѧن  ی اعѧضا   و در دفتر تو همѧه   است  دهی مرا د   نيجن
  .  از آنها وجود نداشت یكی   آه یشد، وقت یم
  ١٨!    اسѧت   مي عظѧ    آنهѧا چѧه      و جملѧه     اسѧت   ی قѧدر گرامѧ      چه   تو نزد من    ی خدا، فكرها   ی ا  ١٧

 هنѧوز نѧزد تѧو حاضѧر      شѧوم  یدار مѧ يѧ  ب آѧه  یوقتѧ .   اسѧت  ادهیѧ  ز گیѧ ، از ر  اگر آنها را بشمارم   
 دور  ز از مѧن   یѧ  ر   خون   مردمان  ی ا  پس.   آشت  ی را خواه   رانی خدا شر   یناً ا يقی  ١٩.   هستم



   باطѧѧل  تѧѧو را بѧѧه  نѧѧام نѧѧد و دشѧѧمنانتیگو ی تѧѧو مѧѧ ز دربѧѧارهيѧѧ مكرآم را سѧѧخنانیѧѧ ز ٢٠.  دیشѧѧو
ا یѧ دارنѧد، و آ     ی مѧ    تѧو را نفѧرت       آѧه   ی از آنѧان    دارم  ی نمѧ   ا نفѧرت  یѧ  آ خداونѧد      ی ا  ٢١.  برنѧد   یم

 را  شانیѧ ا.  دارم ی مѧ   نفѧرت   تѧام   نفѧرت   را بѧه  شانیѧ  ا  ٢٢؟      شѧمارم   ی نمѧ    تو را مكѧروه     مخالفان
  . شمارم ی م شتنی خو دشمنان

  نيو ببѧ    ٢۴،       مرا بѧدان    یازما و فكرها  يمرا ب .   مرا بشناس    و دل    آن  شي خدا مرا تفت    ی ا  ٢٣
  . فرما تی هدا ی جاودان قی طر و مرا به!   فساد است  راه ا در منی آ آه
  

    حفاظت یدعا
  مزمور داود .  اني سالار مغنّ یبرا

   مѧѧرا محفѧѧوظ  و از مѧѧرد ظѧѧالم  دهییرهѧѧار ی، مѧѧرا از مѧѧرد شѧѧرخداونѧѧد    یا   ١۴٠  
   جمѧѧع  جنѧѧگ ی روز بѧѧرا یآننѧѧد و تمѧѧام ی تفكѧѧّر مѧѧ  خѧѧود در شѧѧرارت ی در دلهѧѧا آѧѧه ٢! فرمѧѧا

،    اسѧت   شانیѧ  ا  ر لѧب  یѧ  ز  یآننѧد و زهѧر افعѧ        یز مѧ  يѧ  مѧار ت     خѧود را مثѧل      یدنѧدانها  ٣. شوند  یم
   فرمѧا آѧه    مѧرا محافظѧت   ظѧالم  دار، از مѧرد       ر نگاه ی شر   مرا از دست   خداوند     یا  ۴.   سلاه
  . مرا بلغزانند یهایآنند تا پا یر ميتدب
  ی، و آمنѧدها بѧرا      گسترده   سر راه    به   و دام    آرده  سمانها پنهان ی و ر    تله   من  ی برا  متكبّران ۵
  ، آواز تѧضرّع   خداونѧد     یا.  ی هѧست    مѧن   یتو خدا «:   گفتم خداوند      به  ۶.   اند، سلاه    نهاده  من

  ، تѧو سѧر مѧرا در روز جنѧگ            ی هѧست    مѧن    نجѧات    قѧوّت    خداونѧد آѧه     هѧوّه ی  ی ا  ٧»  !بشنومرا  
   را بѧه    شانیѧ ر ا ياور و تѧداب   يѧ  برم  شیر را بѧرا   ی شѧر   ی، آرزوهѧا  خداونѧد      یا  ٨.   یا  دهيپوشان
   مѧѧرا احاطѧѧه   آѧѧه ی آنѧѧان ی و امѧѧا سѧѧرها  ٩.    شѧѧوند، سѧѧلاه   مبѧѧادا سرافراشѧѧته   مرسѧѧان انجѧѧام

  شانیѧ  را بر ا  سوزنده یاخگرها ١٠. دي، آنها را خواهد پوشان     شانی ا  ی شرارتِ لبها  آنند،  یم
گѧѧѧر نخواهنѧѧѧد ی د هѧѧѧا آѧѧѧهي و در ژرف  خواهنѧѧѧد انѧѧѧداخت  را در آتѧѧѧش شانیѧѧѧ، ا خѧѧѧتیخواهنѧѧѧد ر
د خواهѧد  ي صѧ   را شѧرارت  مѧرد ظѧالم  . دار نخواهد شدی پا  ني مرد بدگو در زم     ١١.   برخاست

  یر را خواهѧد آѧرد و داور       يѧ  فق  یدادرسѧ خداونѧد        آѧه   دانѧم   ی مѧ   ١٢.  د آن  آرد تا او را هلاك    
   بѧه    و راسѧتان     تѧو را حمѧد خواهنѧد گفѧت           نѧام    عѧادلان   نهی هر آ   ١٣.   را خواهد نمود    نانيمسك

  . خواهند شد حضور تو ساآن
  

    آمك درخواست
  مزمور داود

 آواز    تѧو را بخѧوانم      چѧون و  !  نزد مѧن بѧشتاب    .  خوانم  ی تو را م   خداوند     یا   ١۴١  
  ، مثل   می دستها   شود، و برافراشتن     بخور آراسته    حضور تو مثل     به   من  یدعا  ٢!  مرا بشنو 

   دل  ۴.   دار   را نگѧاه    می فرما و در لبهѧا      ی نگاهبان   من  بر دهان   ،  خداوند     ی ا  ٣.    شام  هیهد
  یزهѧا يو از چ.   بدآار نشوم  با مردان  زشت  اعمال  تا مرتكب  مگردان لی بد ما   عمل  مرا به 

د و یѧѧ نما بیѧѧ خواهѧѧد بѧѧود، و مѧѧرا تأد   مѧѧرا بزنѧѧد و لطѧѧف   مردِعѧѧادل ۵.    نخѧѧورم شانیѧѧذ ایѧѧلذ
  شانیѧ  ا  یهای در بѧد    را آѧه  یѧ  را ابا نخواهد نمود ز       آن  و سر من  !  سر خواهد بود    ی برا  روغن

 شѧوند،    هѧا انداختѧه      از سѧرِ صѧخره      انشیѧ  ا   داوران   چѧون   ۶.   خواهѧد بѧود     میѧ  دا   من  یز دعا ين
 و    را فلاحѧت    ني زمѧ    آه  ی آس   مثل  ٧.    است  نیري ش  را آه ید ز ي مرا خواهند شن     سخنان  آنگاه
 خداونѧد،   هѧوه ی  ی ا را آѧه یѧ  ز ٨.  شѧود  ی مѧ   ما بر سر قبرهѧا پراآنѧده       یار بكند، استخوانها  يش



  ی مѧرا از دامѧ   ٩!   منمѧا   مѧرا تلѧف    جѧان  پس.   دارم و بر تو توآّل   .   توست  ی بسو   من  چشمان
 خѧود    ی دامهѧا    بѧه   رانی شѧر   ١٠.    گناهكѧاران   ی دار و از آمنѧدها      انѧد نگѧاه      نهѧاده    من  ی برا  آه
  .  در بگذرم ی بسلامت فتند و منيب
  
  

   یدعا در تنگ
   بود  در مغاره كهي داود و دعا وقت دهيقص

خداونѧѧد  آواز خѧѧود نѧѧزد   بѧѧه.  آورم یاد برمѧѧیѧѧ فرخداونѧѧد  آواز خѧѧود نѧѧزد   بѧѧه   ١۴٢
 خѧود را نѧزد او    یهѧا  یتنگѧ .  خѧت ی ر  خود را در حضور او خواهم  ناله ٢.   مینما  ی م  تضرّع

 مѧѧرا  قѧѧتی تѧѧو طر پѧѧس. شѧѧود ی مѧѧ  مѧѧدهوش  در مѧѧن  مѧѧن  روح  آѧѧه یوقتѧѧ  ٣.   آѧѧرد  خѧѧواهم انيѧѧب
 بنگѧر و      راسѧت    طѧرف   بѧه   ۴.  اند  ده آر   پنهان   من  ی برا   دام  روم  ی م   آه  یدر راه .  یا  دانسته

   در فكر جѧان   آه ستي ن یآس.  نابود شد  من یملجا برا.  مرا بشناسد  آه ستي ن ی آس  آه  نيبب
  ني در زمѧ     مѧن   ه تѧو ملجѧا و حѧصّ         آѧه    و گفѧتم    اد آѧردم  یѧ  فر خداونѧد      ینزد تѧو ا     ۵.   باشد  من

،    برهѧان   مѧرا از جفاآننѧدگانم    !  لميار ذلѧ  ي بس  را آه ی ز   آن   توجّه   من   ناله   به  ۶.   ی هست  زندگان
  عѧادلان .  می تو راحمد گѧو     درآور تا نام     مرا از زندان     جان  ٧.   زورآورترند   از من   را آه یز

  . یا  نموده  احسان  من  به را آهی خواهند آمد ز گرداگرد من
  

   حضور خدا  به تضرع
  مزمور داود

 و  در امانѧѧت!   بѧѧده  گѧѧوش  مѧѧن  بѧѧشنو و بѧѧه تѧѧضرّع  مѧѧرا ی دعѧѧاخداونѧѧد    یا   ١۴٣  
  ستيѧ  ن یا را زنѧده یѧ ز. ايѧ  برم  محاآمѧه   خود به   و بر بنده    ٢!   فرما   مرا اجابت   شی خو  عدالت

 مѧرا   اتيѧ ، ح  جفا آѧرده   من   بر جان    دشمن  را آه ی ز  ٣.   شود   شمرده   حضور تو عادل     به  آه
  ۴.   باشѧند    مرده  ی مدّت   آه  ی آنان  ، مثل   دهي گردان   ساآن   و مرا در ظلمت      است  دهي آوب  ني زم  به
  .  است دهیر گردي متح  در اندرونم ، و دلم  شده  مدهوش  در من  من  روح پس
   تѧو تأمѧّل    دسѧت  ی، در آارهѧا   تѧو تفكѧّر نمѧوده     اعمال در همه .  آورم  یاد م ی   را به   می قد  امی ا  ۵
 تѧو    ، تѧشنه    نِ خѧشك  ي مثѧلِ زمѧ      مѧن   جѧان .  آѧنم   یتѧو دراز مѧ      ی خѧود را بѧسو      یدسѧتها  ۶.  آنم  یم

.   اسѧت   شѧده  دهيѧ  آاه  مѧن  را روحیѧ  فرمѧا ز    مѧرا اجابѧت     ی، بѧزود  خداونѧد     یا  ٧.   ، سلاه   است
   رحمѧت   بامѧدادان   ٨.    بشوم  هی هاو   به   فروروندگان  ، مبادا مثل     مپوشان   خود را از من     یرو

اموز يѧ ، مѧرا ب    بѧروم    بѧرآن    را آѧه    یقѧ یطر.   دارم   بر تو توآّل    هرا آ ی ز   بشنوان   من  خود را به  
  . افرازم ی خود را برم را نزد تو جانیز
 تѧا    ده مي مѧرا تعلѧ   ١٠.   ام  بѧرده   نѧزد تѧو پنѧاه    را آѧه یѧ  ز  برهѧان    مرا از دشѧمنانم    خداوند     ی ا  ٩

 همѧوار    ني مѧرا در زمѧ      تѧو    مهربѧان   روح.  ی تѧو هѧست      مѧن   یرا خѧدا  یѧ  ز   تو را بجѧا آورم      اراده
  شی خѧو   خاطر عѧدالت   ساز؛ به    مرا زنده  خداوند     ی خود ا    خاطر نام    به  ١١.  دی بنما  تیهدا
  و همѧه .  سѧاز   را منقطѧع   خѧود، دشѧمنانم    خاطررحمѧت   و بѧه  ١٢؛    برهѧان   ی مرا از تنگ    جان

  .  تو هستم  بنده  من را آهی ز  آن  مرا هلاك  جان مخالفان
  



   یروزيسرود پ
    مزمور داود

 و   جنѧگ   مѧرا بѧه   ی دسѧتها  ، متبѧارك بѧاد؛ آѧه         اسѧت    مѧن    صѧخره    آѧه  خداوند     ١۴۴  
 و   بلنѧد مѧن    و قلعѧه   مѧن  ی و ملجѧا   اوسѧت   مѧن   رحمѧت  ٢!   داد مي تعلѧ    حرب   مرا به   یانگشتها
.  دارد ی مѧ   مѧن  ر اطاعتی مرا در ز  قوم ، آه   دارم   بر او توآّل     و آنكه    و سپر من     من  رهاننده

   حѧѧѧساب  او را بѧѧѧه  آѧѧѧه ؟ و پѧѧѧسر انѧѧѧسان ی او را بѧѧѧشناس  آѧѧѧه ستيѧѧѧ چ ی، آدمѧѧѧخداونѧѧѧد    یا  ٣
  .گذرد ی م  آه  است یا هی سا  مثل شی و روزها  است ی نَفَس  مثل  انسان ۴؟   یاوريب
.  ود شѧوند  تا د  آن و آوهها را لمس  . اي، فرود ب     ساخته   خود را خم    یآسمانهاخداوند       ی ا  ۵
   و آنهѧا را منهѧزم    خѧود را بفرسѧت      یرهѧا يت.  سѧاز   ، آنها را پراآنѧده       ساخته   رعد را جهنده    ۶
  یعنѧ ی،   ده یار خلاصي بس ی، از آبها دهي، و مرا رهان  بفرست ی خود را از اعل    دست  ٧.  نما

،  شانیѧ  ا  راسѧت  د، و دسѧت   یگو  ی م   سخن   باطل   به  شانی ا   دهان   آه  ٨   ی اجنب   پسران  از دست 
 تѧار، تѧو را        ده   ذات  بѧا بѧربط   .  میسرا  ی م   تازه  ی خدا، تو را سرود     ی ا  ٩.    است  دستِ دروغ 

ر ي خѧود داود را از شمѧش        ، و بنѧده     یبخѧش   ی مѧ    را نجѧات     پادشاهان   آه  ١٠.   نمود   خواهم  ترنّم
  . یرهان ی م مهلك
د و یѧ گو ی مѧ   سѧخن    باطѧل    به  شانی ا   دهان  ه، آ    ده  ی و خلاص    برهان  اني اجنب   مرا از دست    ١١

  ، مثѧل     خѧود نمѧوّ آѧرده      ی مѧا درجѧوان      تѧا پѧسران     ١٢.    اسѧت    دروغ   دسѧت   شانی ا   راست  دست
 و  ١٣.   قѧѧصر  مثѧѧال  بѧѧه  شѧѧده دهي تراشѧѧ هیѧѧ زاو ی سѧѧنگها  مѧѧا مثѧѧل  و دختѧѧران. نهالهѧѧا باشѧѧند 

 مѧا هزارهѧا و آرورهѧا در      یهѧا   و گلѧه  .  شѧوند   زانیѧ  ر   نعمѧت    انѧواع   ، به    ما پر شده    یانبارها
 در   یا   و نالѧه     و خѧروج     رخنه  چي ما باربردار شوند و ه       و گاوان   ١۴.  ندی ما بزا   یصحراها
   قѧوم    آن  خوشѧابحال .   اسѧت   نیѧ  ا  شانی ا  بي نص   آه  ی قوم  خوشابحال  ١۵.   ما نباشد   یها  آوچه
  .  است شانی ا ی خدا هوهی  آه
  

   خداوند پرستش
     داود حيتسب

   تѧѧو را متبѧѧارك   و نѧѧام خѧѧوانم ی مѧѧ ، تѧѧو را متعѧѧال   پادشѧѧاه ی، ا  مѧѧن ی خѧѧدا یا   ١۴۵
  میگѧو   ی تѧو را حمѧد مѧ        ، و نѧام     خوانم  ی م   روز تو را متبارك     ی تمام  ٢!  باد´، تا ابدالا    میگو  یم

  نتѧѧوان  شي او را تفتѧѧ ، و عظمѧѧت  ممѧѧدوح تیѧѧنها ی و بѧѧ  اسѧѧت مي عظѧѧخداونѧѧد   ٣. بѧѧاد´تѧѧا ابѧѧدالا
 خواهنѧد    انيѧ  تѧو را ب     مي عظѧ   یخوانند و آارها    ی م  حي تو را تسب     اعمال   تا طبقه    طبقه  ۴.  آرد
 در  ۶.   نمѧѧود  تѧѧو تفكѧѧّر خѧѧواهم بيѧѧ عج ی تѧѧو و در آارهѧѧا ییایѧѧ آبر ليѧѧ در مجѧѧد جل ۵.  نمѧѧود

 و  ٧  . نمѧود   خѧواهم  انيѧ  تѧو را ب      عظمѧت   و مѧن  .   خواهند گفѧت    بِ تو سخن  ي مه  یقوّتِ آارها 
   ٨.  دیي تѧѧو را خواهنѧѧد سѧѧرا و عѧѧدالت.  خواهنѧѧد آѧѧرد تیѧѧ تѧѧو را حكا  احѧѧسان  آثѧѧرت یادگѧѧاری

كѧو  ي ن   همگѧان   ی بѧرا  خداونѧد     ٩.  رالاحѧسان ي و آث   ر غضب ی و د    است  مي و رح   می آر خداوند  
  تѧو، تѧو     ی آارهѧا   عيجمخداوند     ی ا  ١٠.    است  ی و   اعمال   بر همه   ی و  یها  ، و رحمت    است

 تѧو    ملكѧوت  جѧلال   ه دربѧار   ١١.  خواننѧد   ی مѧ    تѧو، تѧو را متبѧارك        و مقدّسѧان  . ندیگو  یرا حمد م  
  آدم  ی بنѧ    تѧو را بѧه      مي عظѧ   ی تѧا آارهѧا     ١٢.  آننѧد   ی مѧ   تیѧ  تѧو را حكا     ییند و توانا  یگو  ی م  سخن
رهѧا و   ده عي تا جم  است ی تو، ملكوت  ملكوت  ١٣.   تو را   دِ ملكوت ي مج ییای دهند و آبر    ميتعل

 را   شѧدگان   آند و خم    ید م یي را تأ    افتادگان  عيجمخداوند      ١۴.   دورها   تا تمام   ی تو باق   سلطنت



   را در موسѧمش  شانیѧ  ا باشѧد و تѧو طعѧام    ی منتظѧر تѧو مѧ     همگѧان    چѧشمان   ١۵.  زانѧد يخ  یبرم
   ١٧  . یینمѧا  یر مѧ ي را سѧ   زنѧدگان   همѧه  ی و آرزو یآنѧ  ی را بѧاز مѧ   شی خو  دست  ١۶.  یده  یم

 خداونѧد     ١٨.   شی خѧو    اعمال   در آّل   مي خود و رح    یها  قی طر  عي در جم    است  عادلخداوند    
  ١٩. خواننѧѧد ی مѧѧ ی راسѧѧت  او را بѧѧه آѧѧه ی آنѧѧان خواننѧѧد، بѧѧه ی او را مѧѧ آѧѧه ی آنѧѧان  بѧѧه  اسѧѧت كیѧѧنزد
  جѧѧѧات را ن شانیѧѧѧ، ا دهي را شѧѧѧن شانیѧѧѧ ا آورد و تѧѧѧضّرع ی خѧѧѧود را بجѧѧѧا مѧѧѧ  ترسѧѧѧندگان یآرزو

 خواهѧد     را هѧلاك    رانی شѧر   دارد و همѧه     ی مѧ    خѧود را نگѧاه       محبѧّان    همѧه  خداونѧد     ٢٠. دهد  یم
   او را متبѧارك   قدّوس  بشر نام    و همه    را خواهد گفت   خداوند     حي تسب   من   دهان  ٢١.   ساخت

  .باد´بخوانند تا ابدالا
  

   خدا  به  توآل سعادت
 خداونѧد  ،     هѧستم   تا زنده   ٢!    بخوان  حي را تسب  وند  خدا    من   جان  یا!  اهیهلّلو   ١۴۶

 بѧر رؤسѧا    ٣.  دیي سѧرا    خѧود را خѧواهم      ی، خѧدا     وجود دارم    آه  یمادام.   گفت  را حمد خواهم  
  رود و او بѧه      ی مѧ   رونيѧ  او ب    روح  ۴.  ستيѧ  ن  ی نѧزد او اعѧانت       آѧه    آدم   بر ابن   د و نه  ي مكن  توآّل
  .شود ی نابود م شی روز فكرها گردد و در همان ی خود برم خاك

 ۶باشѧد،     ی مѧ   ی و  ی خѧدا   هوّهید او بر    ي ام  ، آه    مددآاراوست  عقوبی  ی خدا   آنكه   خوشابحال  ۵
 دارد تѧا    را نگѧاه  ی راسѧت  ؛ آѧه    در آنهاسѧت     را آѧه    ا و آنچه  ید و در  ی را آفر   ني و زم    آسمان  آه

خداونѧѧد  .  بخѧѧشد ی مѧѧ  را نѧѧان سѧѧنگانآنѧѧد؛ و گر ی مѧѧ ی را دادرسѧѧ  مظلومѧѧان آѧѧه ٧بѧѧاد؛ ´ابѧѧدالا
 را    شѧدگان   خمخداوند  .  آند  ی را باز م     آوران   چشمان خداوند    ٨. سازد  ی را آزاد م    رانياس
آند   ی م   را محافظت   بانیغرخداوند      ٩.  دارد  ی م   را دوست   عادلانخداوند    .  افرازد  یبرم
  ١٠.  سѧѧازد ی مѧѧ  را آѧѧج رانی شѧѧر قیѧѧطر  كنيلѧѧ. دیѧѧنما یدار مѧѧیѧѧ را پا  زنѧѧان وهيѧѧ و ب مѧѧانيتیو 

  ! اهیهلّلو.  ، نسلاً بعد نسل وني صه ی تو ا یباد و خدا´ خواهد آرد تا ابدالا سلطنتخداوند 
  

   توانا ی خدا حيتسب
   خوانѧدن  حيپسند، و تѧسب     و دل   كو است ين  دنیي ما را سرا    یرا خدا ی، ز   اهیهلّلو   ١۴٧

 ٣. دیѧ نما  ی م   را جمع   لي اسرائ  آند و پراآندگان    ی را بنا م    مي اورشل خداوند    ٢!    است  ستهیشا
 را   عѧѧدد سѧѧتارگان  ۴.  بنѧѧدد ی را مѧѧ شانیѧѧ ا یهѧѧا دهѧѧد و جراحѧѧت  ی را شѧѧفا مѧѧ   دلان شكѧѧسته

 و  مي او عظѧ   و قѧوّت    اسѧت    خداوند ما بѧزرگ     ۵.  خواند  ی م   نام   آنها را به    عيشمارد و جم    یم
  ني زمѧѧ  را بѧѧه رانیافѧѧرازد و شѧѧر  ی را برمѧѧ نانيمѧѧسك خداونѧѧد   ۶.  یرمتنѧѧاهي غ ی و حكمѧѧت

   آѧه   ٨.  ديѧ  سѧرود بخوان     مѧا را بѧا بѧربط        یخѧدا . دیي را با تشكّر بѧسرا     خداوند     ٧.  اندازد  یم
 را بѧر آوههѧا       اهيѧ د و گ  یѧ نما  یا مѧ  يѧ  مه  ني زمѧ   ی را برا   پوشاند و باران    یآسمانها را با ابرها م    

 در  ١٠.  خوانند ی او را م  را آه  غراب یها دهد و بچّه   ی م  قه را آذو   می بها   آه  ٩.  اندیرو  یم
 از   خداوند    ی رضامند  ١١.  باشد  ی نم  ی راض   انسان  ی ندارد، و از ساقها      رغبت   اسب  قوّت

  .دوارندي ام ی و  رحمت  به آه ی و از آنان  است ی و ترسندگان
  ١٣.   خѧѧود را حمѧѧد بگѧѧو ی، خѧѧدا وني صѧѧه یا.   بخѧѧوان حي را تѧѧسبخداونѧѧد ،   مي اورشѧѧل ی ا ١٢
   مبѧارك    را در انѧدرونت      و فرزنѧدانت     آرده   را مستحكم   تیها   دروازه  ی بندها   پشت  را آه یز

.  گردانѧد  یر مѧ ي سѧ  دهѧد و تѧو را از مغѧز گنѧدم        ی مѧ   ی حدود تو را سѧلامت      آه ١۴.   است  فرموده
.  دود یتѧر مѧ    تمѧام   هѧر چѧه    ی زود   بѧه   او   و قѧول     اسѧت    فرسѧتاده   ني خود را بر زم      آلام   آه  ١۵



    تگѧѧرگ  آѧѧه ١٧.  پاشѧѧد ی خاآѧѧستر مѧѧ  را مثѧѧل بارانѧѧد، و ژالѧѧه ی مѧѧ  پѧѧشم  را مثѧѧل  بѧѧرف  آѧѧه ١۶
 خѧود     آѧلام   ١٨ستاد؟    ی او تواند ا    ی سرما  شي پ   آه  ستياندازد؛ و آ    یها م     خود را در قطعه   

  ١٩.  شѧود   ی مѧ   ی آبهѧا جѧار     انѧد، پѧس   وز  ی را مѧ    شیبѧاد خѧو   . گدازد  یفرستد و آنها را م      یرا م 
 بѧا    ٢٠.   لي اسѧرائ    را بѧه    شی خѧو   یهѧا ی و داور   ضی، و فرا     آرده  اني ب  عقوبی   خود را به    آلام
  ! اهیهلّلو. اند  او را ندانسته یهای و داور  است  نكرده ني چن ی امّت چيه
  

   بخوانند حي خدا را تسب همه
  حي او را تسب    نيي عل  یدر اعل ! دي بخوان  حيتسب  ان را از آسم   خداوند  !   اهیهلّلو   ١۴٨

  حي او او را تѧسب  ی لѧشكرها   همѧه  یا. ديѧ  بخوان حي او را تѧسب     فرشѧتگانش    همه  یا  ٢!  ديبخوان
  حي نѧѧور او را تѧѧسب   سѧѧتارگان  همѧѧه یا. ديѧѧ بخوان حي او را تѧѧسب  و مѧѧاه  آفتѧѧاب ی ا ٣.  ديѧѧبخوان
    نѧام   ۵.  دیي آسѧمانها    فѧوق    آѧه   یی آبها  ید، و ا  ي بخوان  حي را تسب   او  الافلاك   فلك  ی ا  ۴.  ديبخوان

دار یѧ  و آنهѧا را پا      ۶.   شѧدند   دهیѧ  آفر   او امѧر فرمѧود پѧس        را آѧه  یѧ  بخواننѧد ز    حي را تسب  خداوند  
  . در نگذرند  از آن  قرار داد آه یباد و قانون´نمود تا ابدالا

   و تگѧرگ     آتѧش   ی ا  ٨.  هѧا    لجѧّه   عيѧ  و جم   هنگѧان  ن  ید، ا ي بخوان  حي تسب  ني را از زم   خداوند    ٧
   تلّها و درختان  آوهها و تمام ی ا ٩.  دیآور ی جا م  او را به  فرمان  و باد تند آه  و مه وبرف

.   بالѧدار    و مرغѧان     و حشرات   می بها  عي و جم    وحوش  ی ا  ١٠.   آزاد  ی سروها  دار و همه    وهيم
 و   جوانѧان  یا ١٢.   جهѧان   داوران  و همه   ها و سروران     امّت  عي و جم   ني زم   پادشاهان  ی ا  ١١
 او تنهѧا     ـرا نѧام  یѧ  بخواننѧـد، ز    ـحي را تѧسب   خداونѧد      نѧام  ١٣.   و اطفѧال    رانيѧ ز و پ  يѧ  ن  زگانيدوش
   خѧود بـرافراشتѧـه    قѧوم  ی بѧرا  ی و او شѧاخ  ١۴.   و آسѧمان    ني زمѧ    او فوق    و جلال    است  متعال
 او   مقѧرّب   قѧوم   آѧه  لياسѧرائ  ی بنѧ  ی بѧرا  یعنѧ ـی او،   مقدّسѧـان   همѧـه  یبـرا، تـا فخر باشـد     است
  ! اهیهلّلو. باشند یم
  

   خداوند ی برا سرود تازه
   او را در جماعѧѧѧت حيد و تѧѧѧسبیيبѧѧѧسرا  را سѧѧѧرود تѧѧѧازه خداونѧѧѧد !   اهیѧѧѧهلّلو   ١۴٩
 وجد   شی خو  در پادشاه   وني صه   آنند و پسران    ی خود شاد   نندهی در آفر   لياسرائ  ٢!   مقدّسان

را  یѧѧ ز ۴.  ندی و عѧѧود او را بѧѧسرا  بѧѧا بѧѧربط .  بخواننѧѧد حي تѧѧسب  او را بѧѧا رقѧѧص   نѧѧام ٣. نѧѧدینما
   مقدّسѧان  ۵.  سѧازد  ی م لي نجاتْ جم  را به   نانيمسك.  دارد  ی رضامند  شی خو   از قوم  خداوند  
   بلنѧѧد خѧѧدا در دهѧѧان حاتيتѧѧسب  ۶.   بكننѧѧد  خѧѧود تѧѧرنّم یو بѧѧر بѧѧسترها. نѧѧدی فخѧѧر بنما از جѧѧلال

هѧا بѧر    بی بكشند و تأد ها انتقام  تا از امّت ٧.   شانی ا  در دست ر دو دمه  يو شمش .  باشد  شانیا
   را بѧѧه شانیѧѧ ا رهѧѧا ببندنѧѧد و سѧѧروران  ي زنج  را بѧѧه شانیѧѧ ا  و پادشѧѧاهان ٨.  نѧѧدی بنما فیѧѧطوا

   اسѧت    آرامѧت   نیѧ ا.  اجرا دارند   نشای بر ا    است   مكتوب   را آه   ی و داور   ٩.   ني آهن  یپابندها
  ! اهیهلّلو.  او  مقدّسان  همه یبرا

  
   خدا حيتسب

  حي او، او را تѧسب      در فلѧكِ قѧوّت    . ديѧ بخوان  حي او تѧسب    خدا را در قدس   !  اهیهلّلو   ١۵٠
   آثѧѧѧرت  حѧѧسب  او را بѧѧѧه. ديѧѧ  بخوان حي او تѧѧѧسب مي عظѧѧ  ی آارهѧѧѧا  سѧѧبب  او را بѧѧѧه  ٢!  ديѧѧ بخوان



  حي و عود تѧسب  او را با بربط. ديبخوان حي آواز آَرِنّا تسب   او را به    ٣.  ديخوان ب  حي تسب  عظمتش
  حي تѧѧѧسب ی اوتѧѧѧار و نѧѧѧ او را بѧѧѧا ذوات. ديѧѧѧ بخوان حي تѧѧѧسب  و رقѧѧѧص  او را بѧѧѧا دف ۴.  ديѧѧѧبخوان
صѧѧدا   خѧѧوش یاو را بѧѧا صѧѧنجها . ديѧѧ بخوان حي بلنѧѧدآواز تѧѧسب  ی او را بѧѧا صѧѧنجها  ۵.  ديѧѧبخوان
  ! اهیهلّلو.  بخواند حي را تسبخداوند  دارد،   روح  هرآه ۶  .دي بخوان حيتسب

 
 
 

    
  
  

    


